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དི དེ ༡༠༠ བསྡིས ༼ཝ་ཐ་ནས་པའིྱན་དཔ་ལམ་འམ་གསོ་ལ་འདི་ལས་ཧི ས་ོ་སོ་བོབ། མོ་དམདགེས་མཛོན་ནྲོདད། དཅོནམདཔིནཿནོབཔོ་གོདལོ ཚོོ 
| རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟདཔའི་ཞབས་པའྲདིམ་མེདཔ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །རྣཔའབོརདབདལུག་འཇམས་གནས་ས་པའི། །བྱདདཔ་གསུམ་ལྡནསྐནབརུན་སྲས་པའི་གཏེད།།ཧ 

























པར། ། 






འདེཔས་སྔོ་རིནྱ་བི་སླ་དྲོབས ང ཁྐོང་ནྲི། བདེ་སྟེང་མཆོག་གི་དྲོད་ཐོབཚརཆེན་རེ། །ཟུངའཇུག་བདུདཆིས་རྱོས་པའི་མྱེན་བརྩེའེ་དཔང་། ཉུསས་ཏོགསཔདདཀརབཞད་པབླམབགསལ་པར། 

དེ མས་ཆོས ཀཾ ལྨ་ བུཀདནི། བདེ་སོང་མ་ ༈ དད་ག་མཆིན་ཛི། །ཅུཔ་འཇུགབསུདེ་སྣར །མཆོས་དདོང་པར་ཤྱོམས་པའི་ རཔ །ཧྙིདནས་གསོལབ་འདེབས་སྤོརིའྲ་ཤིསརོངས། 
གུཔ་གཉིས་རུགཏེརཆེནཔོ་མཁྱན༢བརྗེ། །བྲལ་ྨནདོརབིུགནམ་བོད་རྤོང་ཟན་ཞབས། །ཕནང་དེའདཀའནྱོ་ཡོལམཁས་གྲནས་གསར་བད། །སྙིང་ནས་གསོལཔ་འདེབས་སྦོ ྱསིྦ་རོབོས། །འཇམམགོན་གུབཔའིདཔའོ་ཀུནྨ་སཛི།། 
རམཧྭི་སྟ་རོགས་པམཐརསོན་འཆིམེདདཔས། །རྡཇའིས་བརེས་ཀུན་དགའཔྟསན་འཛོན་ལ། །ཧིང་ནས་གསོལ་བའདེབས་སྒོ་བིཧྱཡིསྣ་རོབས། ༈ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདཝས་པའེ་སྲེལཆེན་ཾས། [སྐལ་ལྡནཱ་ུངའཇུག་ལམལ་བཀྲིམཁསཔ། 
རྡོ་ཐེའཆང་དངོས་པསྡུནཔ་འིཉལ་སཚན་ལ། ¡སྙིང་ནས་གསོལ་བའདེ་བསསོིདྱསརློབས། །གཞན་ཡང་གློབ་བཤད་ཟབམོའི་སྨིན་གྲོལ་ལ། }བརྟེནནས་དངོས་གྲབ་བརྟེས་པའི་ཚོགསརྣམསདང་། །རིགས་བཅྫའེ་ཁྱབ་བདག་རབའི་བླ་མ་ལ། 

སཱིང་ནསགསོལབའདེབས་སྤོརིཤིསྔ་དབོས། །ཞེསས། །ཚརཆེཤནསམཔའྲེབ་མའི་བརའཇམ་དབངས་མལེནབྱའིའི་དབང་པོའིཞལ་གསུང་དང། བྷསནཔའྱི་ཧལནཚྷ་ ལོཀ་གཅིགླབོ་གཏེརདཔང་པོས་དྱྭགས་མུ་བཅུག་པའོ། 














ནསདོན་ཡོད་ཝས། །དེས་པར་འཆིདངནམ་འཇི་ཆམིདསོགས། །སེདནས་དགཆ་ཉེན་མཚན་་ ཡེདས་མེད་པད། །དལའྱོརྦ་མིང་པོསོངས་པདྲའིན་གིས་ཆོའས། །དཀརནག་ལས་འབབས་བླམ་བམེདམཐོདནས། །དྲན་སོད་གསུམ་དུནམ་ཡད་ 








ཧྲཱི རི་ལྕུང་བག །མཐོ་རིས་ཏེནལ་ཐད་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །དམཆོས་ལམདུ་ལོངས་པའྲའིནྱ་ཧིསྣརོབས། །བམས་དང་ཇིདྡ་རེའི་གུན་ཇོབྱ་བདྲརུབ་སེམས། །རྣལ་མ་འཁྱོངས་ནས་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ལམ། །འཁྱོག་པོ་པདསན་ས་ཐེག མཆོག་ 
ཧཱཾ པ་ན་དུ་སྐན། །ལམ་ྷི་འྲལུལ་བ་སེལ་བདྩ་ིཤ་ཡིསྣ་རོབས། །ཆོས་དང་གངཟག་བདག་འཛིན་འཆིདབའི་སློག །གཙོད་ཤྱེདདོན་དམ་བྱདསེམས་སྙིདལ་འཕོས། །གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའི་ཚོགས་གནགཉིས་མེདབི། །ཡེ་ཤིསརོལ་པར་ཆན་པན་་ 
{ཾ བྦིིསྔ་རོབས། །བ་མེདཐེག་པརྩར་ཡིག་ནབདང་སེམས། །གནད་དུཔངནས་ཉམས་སྣང་བཅོཝ་འཆད། །གསངདརམ་གསུམ་རྱན་ཨི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དགའ་ཕྲོ་གབདབིན་ཡིས་རོབས། །གངས་མེད་གསུམ་ཧྲེགོདཔ་པའོལ་ཡིན། 1 


༣ 








༦ སན་པནི་མནལ།།ད་ཅིགཐནཉད་འབད་བསོའམ། །ཟདར་གདཆཚལ་བ་་ོ། །ཡོངོ་ 
, [སུ །ཕིོལ་ཡུལ་སྣད་སེམས་སྲཐག་ཆོད་ཅིང་། །འཛེནྱེད་ཡེམས་དེའངྱ་མྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོདཾ། 


ྲ 















དིལའབོའཆེན་པོགདནགྲས་མཚད་བའི་དབང། །རླྱདིཞགས་ 















ར་གང 
༢ བཅིདས་ནས། །ག 
.¿ ཕང 


















, འཐོམོ་ོཨོ་ཧོོནདྱ་བཔས། །ལོདས་མའ་ོའངརིས་པདྱབནོསྔརོོས། །མཚོན་ྱ་ག་ཆར་ཡུས་པག་འདོད་པ་ཉམ་་། །འཇུ་ཤེས་གསུམ་ལྡནམནངག་གནད་ཅིས་ཟིན། །ཇེས་ཚགས་མེ་ཡིས་དཀར་་། 
༈༡ཿ ལཱ་བདམམས་བུ། །དགའ་བཞིའི་ཡ་ཤསའཆརབཅིནིས་རོ་ས། །ཕོལི་ཕ་ཆས་བུསམས་འཁོ་ེད་བཅིདས། །ཞ་དང་བངཤྲིག་ཉན་ེམབཞི་དལ། །དཔེ་ད་ོརིགས་མ་འྱགས་ཁད། །ཆུ་ཆེན་ དཔོ མདོཔར་ 
']„ །བྱིན་གྱིས་ཆྨོབས། ཏི །ཁརལོ་བདོཆེནྦརཱབོའྱི་རུན། །འཁོར་འདུས་དངེནམེདཐབ་གསལྱ་ཆམཆོ་ཆེར། །ཀུན་དྨརསྦོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བོགས་དབུང་ཚེ། །དདེ་སདྲ་གབ་མཐའ་སྟོགས་པདྲ་ཅིཧྭ་ཅིསླརོབས། །རྒུ་མའི་ཆུམཟད་ 
{ཌཱ ཟླདའང་ཐུ་ངུ་ལྡུང་། །འདོདཆགས་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བྲེད་བཅུབ། །འཆི་ཚོདྡོརེ་སེམས་དཔལ་ཞལ་མཇལ་དའི། །འདའ་ཀའིཉམས་ལནའོངས་བདྲའིྩོསིསླའ་བས། །ཡུད་ཅམ་བརདོའི་འྲ བྲང་ཤོརོརདན། །ལྷནཧྱས་བླམཆོས་སུ་ 
རྔ ཡུམཛཇལ། །བསམ་བའིའོདའྲའིདྱ་བདསེམས་བདེ་བར་ཤར། །བརདོདྲིཡས་པ་ཡལ་བརྡ་འིཉྱསརོངས།  །ཉིན་སྣང་སྤྱམ་ བདེཆེན་དབྲིཡཿཡལ། །རིལལཏིབ་རམལ་འོགསལ་ལམ་མུ་ོངས། ཉི་མ ན་ས ད་ཆེན 
ཉཱ མལ་དུའྲདྲེས། །སདམུནབདྲ་གོག་འགྱེལ་བརྲ་ནྭས་རོབས། །ཐིགལེ་བདྷེསེང་ཉམས་ཁིད་མཐའར་ཡིན། །འུས་པ་བརམའིས་ལམ་འབུལ་མེདཟིད། །བྱངསེམས་འཐོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེཆེན། ཆོས་མུའིགོ་འཕང་བརྙེས་པར་ 
















བྱིནགྱིས་རློབས། ཡུཨ་དད་པགགི་དཱརླབས་མཐར་ཕིཞཞས། །གཟུད་འཛེནརྦ་དླབསརངས་བྱེ་ དཅིག་བྱདུན། །ཐབས་ཤེས་པཱོད་པ་མཆོག་དབད་བཞིཔའི་ལལ། །ཡ་མས་ཀྱི་དྲ་རབས་གོམས་པའྨ་ཕིནྲ་གྱིསྣ་རོོབ གྲོས་། 
¿ ཧས །བསད་ །ཡུཨ་དག་ཡིད་གསུམརྡ་རྗེའི་སྱིལ་བུངཐ དི ཀཱ། །ཐབས་ཤེས་བྩོད་པ་མཆོག་དབད་བཤི ། ། པས བླ་མབས་ཡས་པདདྲི་ས་ཐིམ། །མཁའའགོན། 
ཧཱཾ བཞི་ཕཡ་ད་བཅུ་གསུམ་འོག་མའི་དབད། {འཁོར་འདས་ཚོས་གུན་བདེསང་ཆེན་པོར་རོལ། །གྲུབ་མཐའི་མཐའ་ཐུག་སྟོགས་པར་ཕྱི་གྱི་སརློངས། །གྲུབ་མཐའི་མཆོག་ཁྱོད་ཆེ་འདི་རམ་ལྟེགས་ན། 
ཟླ 
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_ །ཁྲིད་ཆལག་ཡོངསསཇོགས། །ཐུན 
།ཐོག་མ་མེད་བསགས་དཀར་མིནལསཀི་འབས། །ཧ 
།ཡིད་ཆེས་རདམ་འཇམ་མགོནྲབ་མའིདིན། 


༤༨. 


ཐེ 
ནོཔ་ཏཱས 


།། 
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ཧིཿ 


3658; ༦༦ 





















































































རྨ །ནལོ། རབ་དཀརླ་དབས་བང་གསོ་བའི་ནུམ བདམ་ཚོན། །ཤེསྱ་བོའི་གྲུགས་ུན པགསུམ། །ར་ བསོམིགཡོ་བད། །མེ་འེ་ 
གསུ གསེ ད་ཆས ཁང་བདག རོ སྱ ནགས །བདང་སངིུ། ཚི རོའ ཞི 


མམཁའྱིརུའབབ་ཐིན། པཔ ° ར་ངོམཚར་སྲ་དུག་བརེས། །མྲབུ་སོབས་ུ་འཕུལ་མངའ་དེར་གསོལ་ 
_ བ་འདེབས། ་ སྭི རྱ ` ་ ཡེད་མཁ། ༣ ཨ་ན | 









































སིང་པོའི་མཐའ་བཞི་ལས། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་མཐའ་ལསའ་བརབ་ཡི། མཐའ་ཞ་གཉིས་ལསའོངས་པའི་བདུད་ཅིའི་བཅུད། འོདཔེར་སྣང་བྱ་མ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལའྲི་ར་པོའིར འབབངུ་པོ་བཞི། །གཅོགྱར་འདྲེས་ 
ཧྱང་རྒྱུད་དང་མནཱ་ གགི། །བཤད་སྲེལྷྷམ་གཉི་སཆུ་གྲུང་མ་འདྲེས་པར། ༥༥༦ ་ ཀས ་ང་བ་དངགསོལ་བའགེབས། ཱེྲིམཱབསྱན་བབགི། །གསག་འདེས 
|འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གངས་ཅན་འདེར། །འགྲེ་བའི་དོན་ཨཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཁྱད་པར་འོད་གསའ་ལྷ་བབས་འཛམ་གླིང་འདིད། །འཇམ་དྭབུངས་མཆེད་བདུན་བསྟན་འཕོའི་དོན་མཛད་པ། །སྟན་གྲགས་སྲེད 
སུམཙེར་སོ་སྩྱམ་པ། །འཇའཡུས་མངོན་ད་མཛདདེར་གསོལ་པ་འདེབས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའེཞལ་ལུང་ལས། །བདུད་ཅི་ཐརྟེས་པ་ངོམཆར་འཇའས་ཡེ། །ཆེ་བྲ་དུག་ལྡནཾས་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ། །འཇགས་ ་ཆོས། ཛཾ 
མེད་བརེས་དེར་གསལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་བཅེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་དེའི། །རྒྱད་བཤདའགྲོས་ལྡན་བཀའབབས་དགའ་ལྔན་པ། །བྲག་ཡུག་པ་དང་དཔལ་ལྡནཚྲོ་གྲོས་བརྟན། །རྒུད་གསུམ་བཤད་སྲོལ་འཛྲེན་དེརགསོལ 
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༨ 


འདེབས། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་བའཇམ་ྱ་ནམ་ཡཁའ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་འཇམ་དབྱངས་བསོདཉམས་མཆྟ། །རྱུད་སྙིང་པོའིདོན་ལ་འདྲིས་ཡཛདཔའི། །རྱུདཆེན་བསྟན་པ་སྤེ་ལ་དེར་གསོལ་བ་འ། བས། །དཔལ་ལྡན། 


[:] 


------ 





དོན་འདུན་རི་རརོའ།། །བཅེར་ལྡན་འདྲ 
པ་བོ ད་ན 

















འདི་འགྲེལ་པྲ་འཐུས་གཙོ་བདྡོ་སོས་པའི་བྱསད་འདེབས་ཡིནལ། ཡད་མནངགཡུགས་གཙོ་པདྩོ་མོས་པནི། མོདློ་དདྱ་གེགསབམ་འཛྲོནཔ་འཕགས་པའིཞབས། །ཟུགསྲསས་གསུང་གྷེ་ནཛོད་འཛོན་དཀོནོ་མཆོག་དཔལ། །ལན་པ། 
ྷ བདག་འ ་བགཕུག་པ། །བགྒུད་ལྡན་བླམརྣམསལ་གསོལ་བའདེབས། །ཡདན། ས་པ ཡའོ དྲ་ཐགསབམ་འཇིནཔ་འཕུགས་པའི་ཞབས། །དགུས་ས་གསུདགེནུཛདའདནདཀོན་མཆུག་དཔས། །མན། 
4 དབྱདཀ་བསོདནམས་འཛན། །བྱུདྲ་ལནྲ་་སནུམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ¡བསེདནལ་སམི་ཅུད་འགོས་པ་འཇམ་པའི་དབངས། དསདིབསུངའྲ་ འི པལ་ཝན་པ། །ངོས་མིག་ཡེ་ཤེས་སྩྱན་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཞབས། 
༤ རྒྱུདའགྲེལ་འཆད་མཁུསརྣམས་ལབ།  བའདེབས། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟུན་དོདཆེནདོ་རེ་འཆང་། །མུའི་ཐྱ་བུྲགག ཏེ [རྒྱཆེན་ཆོས་ ན་པར་བ །གསང་ཆེན་བསྟན་འཛིནརྣམས་ལ་གསོའ་བ་”་ི 
ལཾ འདེབས། །རབ་མས་སལོ་གཉིས་པགུན་དགའི་མཚན། །སྨྲ་བའི་ཁུམ ག་ཨེ་ལ་དྭའི་ཞབས། །མདོ་སགས་ཀུན་མཁྱེན་དྲབ་དགའ་མཆོག་དང་ལྔན། །རྩབརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། [ཁྱད་པར་སཆེན 
མགྩོ་རུདསན་དག་གིས། །གངས་རི་ལྟརདཀར་རྒྱ་བའི་འོད་སྣང་ཕྲེལ། །འཇས་དབྱངས་རྣམ་འཕྲལ་ལྦ་རིག་པའྲིཏ། །ས་ལོ་གཉིས་པད་གྲགས་ལག་སོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དངམན་ངགམང་བོསམདྲོས་མ་ངོད། །ཡོངས་ 





ས། 


ཟབྱ་རཱསྔ་ཆོས་ཚུ་ལྕ་མ་མཚོའི་ཟམ་ཏོག །བེས་པ་དོན་་སྱི་ཝམ་ས་ཅད་མཁྱེནགཉིས་པ། །བྱམས་པ་ཀུཞད་གའ་བསྟནཔའིརྒྱལམཚན་བས། །འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་ཇོ་ ལར ཞལ་སྙངནི། ་གསངྦརཱདྱྱ་སམཚོའིམངའ་བདག་བློ་གཉེར་ཞབ 
ཁྱད་པརཤེས་བྱའི་རྒྱམཚོའི་མཐར་སེན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ནོར་དུའི་གླི་ངལ་དབང་འབྱོར་བས༽ ༽གབ་གཉིས་དགའ་ 

'སྡེལ་མཛད་ཟློ་གཉེར་ཞབས། །གསང་བད་གྲ་ངྲླ་སྲིག་འཆངདེརཿ སྨྲ་བའི་སེང་གེའ་གྲོ་ལརེས་བརྩེ་བས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེནམཆོག་གི་རོལ། །ཐེ་ག་གྲསུམ་འཆད་ལ་དྭ་བངས་ཅནམྲགིནཆགས་པའི། །ཆོས་ཆྱི་ 
། །ཟ་བ་གསང་རྱད་དོནའྷཆདམཁས་ཨེ་ཝཾ་པ། །གཞན་ཕན་ཧིང་པོའི་ བས་ལ་་་ 











ཧཱཿ 
མམས །གཞན་ཕནསྣང་བ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གསང་ཆེན་སྤི༡ཡཿཛད་ནམས་ལཆ 
སྣང་བཆེན་པོར༢ ཞིས་པ་འང་པ་ར་ིཏེ་གྷནས་ཟྲིས་པ་དགེ། །ས་ངས་རྒས་ཀུན་དངོས་བམ་མཆོགནམས་ཀིས། །རྗེས་བཟུང་མདྩོ་རཱད་དུམའི་བ་ཀའ་བབས་ཤིང་། 





\༦ི༤ འཇི ༦འི་༦༡༠༦ 


གསེལ་བ་འདེབས། །འདི་ཞལ་གསུངས་མའོ། ། 








དུ ་ རེད་དེ ཐའོ ལ་འོ ལས་གསལ ལ་རེ 
{ །ངི་ལྟ་ྱདདངྱ་པད་ནས་ཏིད་དོན་ལ། །འཐད་ཚོད་རོམ་པས་འཇུག་པརཉིན་ཅིསྔ་དོབས། །ཡད་དགུ་སྟེནོ་པ་ཆོས་ལོདས 







༈དཔ་སེམས་འོད་གསལ་རྡོར་རྒུ་ཡི་རྒུད། །བརྟན་གཡོ་ཊུནཁུབ་འཁོད་འདས་དབྱེབསྡུའི་གཤི། ནོ འུ 








སཔ། །དུག་ལྡན་ཡ་ད་བགོ། 




























པརྱ་སིནྱ་ཧིསརྨོབས། །རྱུད་ཝེ་བཞི་དངལ་མ་གཉིས་ཡེད་རུད། །ཐུན་མེངམ་ཡེནཐེག་ལ་དིམ་བསླབསནས། །ཅུད་ཝེ་ཏུན་གེ་ཡང་རེ་ཅེནོརེར། །དགའིང་སྦོ་བསསློ་བཔ་དབེནགྱེསརྡོབས། །ཆ་འདིར་སངསཔ་ཐོནོདམ་ 
§ སོང་ཡང་ །ཝེ་ནཱ་བསགསྐལལ་པའལས་འྲབསདདེལ། །ཐོགམ་ཉིདནས་ལིནྱབེདདབང་བྱུརཏེ། ལ་དདིགསརདའའབེནྱབས་ངས། སྐོག ར་ལན པད །རིམད་འགཅར་དབང་གིས། 
ཛཾ ༤ །དངོས་གཞི་ལམྱའི་མདྒོདརྟོགས་བཅུ་གཅིག་གིས། །ཕྱགཆེན་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་ིནྱ་སི་སྣ་ནོབས། །སྒོ་བརྒྱུད་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུས་ཆོགའེགཙོར། །ཏི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཆིདབཞིས་བཅིངས་པ་ཡི། [གཞིར་བཤདཚོགས་”' 
བཾ ( ཛྙུལཚོ་ནད་ཉིལ་འཁོརདུ། །སྨིན་བྱེདདངངགིས་སྦྲིན་པའབྱིན་གྱིས་རྤོབས། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་སརས་དོ་སྣདཔ། །ཐོས་བསམ་ཨྒོམཔའིལྟ་བཉམས་རྩོང་བས། །ལྣོད་བཅུདའ་ངོར་འདས་ཀུན་ལརས་འདེབས་པའི། །རྟོགས། 
ལི པཱ་ཐཾ་ལྟབ་མྩྱོངབངབིན་གྱིས་རྨོབས། །སྤྱད་བྱ་སོ་གཉིས་བྱྱངསནས་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཡང་དག་སྣང་བསེ་གཉིས་བསགྱིདཔའི་ཐབས། །ཐམ་པ་སྣང་ཞེནའགོག་པབསྱེད་རིམ་ལ།, །གསལ་སྡང་བརྟན་པཱོད་པརཧཱིནཱུྱིཌཱཐཾས། 
| རྫོགས་རེམགྱཏམ་ལོའི་འབདའཛག་བདེ་དོད་དང་། །དངོསདང་མེ་ཤེས་ཕགྱ་པའི་དགའ་བཞི་ཡེས། །གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པ་སྦྱངསརྟས་རད་བྱུང་གི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་འཆར་བཅྱིག་གྱས་རཱོབས། །ཆུང་འཕྲིང་དྲོད་ཁིརིམ་པཤར། ¦ 




















མིགྱ་ཡེནས། །བཤད་གྱི་དུདྱ་ཙི་ཡཾ་ཏན་གསལ་བརྩབས། །འཆད་པོ་མྱ་རུ་འབུང་བའི་བརྡ་དོན་ལས། །ལྕོརས་དདཔ་ པ་ིཅིསརོབས། །བླིརུ་སྭ་སཔ་དང་ཇེ་བྱསན་མཆེད། །མེ་རུ་འབབུདངའི་བརྡ་ལས་མནརག་ལུགས། 
ངེ ཉེབའབླ།བལ་ཚད་འདདོ། ་ྱ་གོང་ཆོ་ རློབས། ཁོ བདདོན་ལས། །ལོས་དདུཔ་ལེ་བ སས ས་དང་བ ད་པའབ། ཅལ མ་བ 
རྭ ་དགའ་ཏིང་འཛིན་སྩྱེ་བདྱིན་བྱིསརློུབས། །དཀའའགྲེལཉིའོདདག་ལྡན་གུར་སྱིཧན། །གན་དཀྱི་གསལ་བྱེ དོན་བསྡསཞྒོདམའི་གསུང་། །གདུམས་ངག་དུག་དདྱ་ལཔ ཊའི་བཤད་ཐབས་ིས། །ཕྱི་ནང་སྒྲ།འདོགས་ཆོད་པད། _ 
ཧཱཾཾསཞོཔས། །རུད་ཐང་མན་ངག་གིས་བཤུདག་ལུ་ཏུར། །ཆུད་གསུམ་ཝགསཏེ་བཤདཔཌྫོམིའི་ཡུགས། །ཨྱི་ཝས་ལྲེའར་ཐུག་མངོན་ཧོགས་དདཔར་ཏེ། །ཆུདདོན་ཉིང་པ་ལངས་པར་བིནི་སྔ་རོབས། །བུབའི་འདཤརམེག།སི 
། གིས་ལེགས་པར་བལྟས། །མིག་གི་རབ་རིབ་མེ་འོད་ཟེརྱ་གིས་བསེགས། །ྒྱད་ཅེན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ལ །ཐུང་བརབ་དགའི་བུ་དབངས་སློགསཔརཤོག །བཤདྱ་བ་དགེས་མཛདྷོ་ཧཱད་གསུམ་མ་ལའི་ནགས། །འཆད་་ 

མཁསས་སཔ་དེའི་དྲི་བཞོན་ཚིས། །འཆད་ཐབས་མན་ང་གདྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཉན་བཾ་ལྟོད་ལྡནཆིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོག _ [དགེས་མཛད་ཚུདགསུམ་ཅི་བྱཿདའདེབས་འཆད་ཚུལ་ལ་མའིམ་དང་བཅས་པ། 

















ཉི 12 


པེ 


'ྷ 


༣༩༡ 
ཐོཔའིམོ། བྲ 


[:ཤཾཿ4༦ཿཇི 


།སེམས་དར་བའེངལ་འཚོ་ཞེ !ེ ¬ 
་བ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ ལ་འཚོ་ཞེསྩབ་བ། ྦ་མློབཔལོརཇེབ བ་བོ 
དཀར་ཐོག་སདག་འབད་པཔའིཚེསལ། ན་མོང ོདཔད་དགའ་་ཆེང།་བད། དགེསམཛོདྱ་ཅཱད་གྲསམ་ཅི་ 
རསྭ་སྱིད་ཕུག་གྷེཾ་འུང་དབེན་པའེཿ )བཤད་བཀའ། བཀའ་བབ ཐོ་ཐ་ 
¬ འི གནསསུ་སཱར་བདགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག ས སཾའི་དབང་དང་བཅས་པ་་ 
` ོ ག། 
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རེམ 


ཅི 


























སྲསདྲ་དྷཾར་ཐྱསཧཡ། ཡལ ཡལྱའི་ཕ་པནེ་རྲེ་ལྐ།བེ་མཡྦ་བའྲི་ཕེད་འི་ཆེ་ཏདིཞི། ༡ 
གྲ་དུན་སཱགྲསཱསུཔྒ་པཱན་ཀླི།ཆཱིུ་ནཱཡླཏ ར་སེན་བིང་ཏརཾ། ། 
་མཚོའི་ལམ་འབྲབས་སློབ་བཤདཁྲིད་ཡེགྲ་སྐོར་བྲཞུགས་སོ། 


། 





















































= ོ། སྐོ་སུང་ངགསློབོ་བཤད་སྣགོསུམ་ཅི་བིད་ཡེགློབ་བཔདཆོའ་ ལ་བཟང 
དྲ ཆེནར་བའིཟསྣ་རམ་གསུམ་དང་། ཡིདམ་དགེས་མཛད་དོང་གཉིས་སུམམཆིས་པལྱ་ཕྐག་འཚོལ་ཞིངྱསབས 
| རིསམེད སར །མགྲོནདུ་ག་ ད་ཡང་མ མ།འཚལ་ཞིངྱས། 
| མཁའ་འྭབ་འཐུམལྡེའིགུག་རུབདག་ལེདམ་ །པར་སསརགཅོསྲ་་ 

ལ། པཿ 


གསལིང་།ལ་བཟང་ཀ་མུདགས་དཔའི་ཁའཧེད་བཞུགས་སོ། | 





































































































= ༡༡༡༠ ངཿ =ག@རར་རར་ལཁཁ་ཁ་རང་༡༡༨༡༤༡༤༢༡འ༤ལབཁཁངརལའ་ངང་༢འ,_་༤ལ༤༤༤-÷ 























༄། །སངསྱ་སེ་ླདོང་བདག་མེདྱཔོ་བཅོལསྣ་མལ་པའིདྱཡལའཁརནེས་ཿྲཔ་ལ་བཏེནནས་སདགགིསཔམདདློདམུརཔྲགབཆེ་ནནལ་འབོར་ེ་དབང་ 
ཡྱུག་བིྣཔ་ཆེན་པསཾ། བདག་མེད་ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོའི་ཞུལ་བཅུད་དངོས་སུ་མུངས་པའི་ཡངགསཔབུནམེདཔའི་བདུདཅི་ཡཁའའྲགོབཞལ་རངས་མ་ཉམས་པ་འདི་ཉིདགསནཏེ། ཐུག་ 
ཉམསསུ་བཞེས་སྙམཔ་དང། །གཞན་ཡང་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིབཀའབསྟནབཅོསྣ་ནམསནས་བྱུངབའི་ཆོས་གསནཔའིགྐུནཊུ་སྣོདཔ་རྣམས་ཁྱང་གསལ་བཏབསྟེགསན་འཚལ། །དེལ་ ། 
འདིརགངགསནཔརྦ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་ཁིསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱའིབྲསོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ། སངསྦྱརས་རྱིགསུངདབཐབ་མོ་མདོལ་དང་ཆུདསེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཅུད། 


ི་ོ །ད་སཆ་་གདགའ་བཟ། ། ® སྡིགས །སབསདཔའ 


༢༡༤--བྒ༡༤༤རརཟ༤༢ང༡༤ར༤༤༤བ་ ོིསམ་ས་པ་སོབ གངའ་༤ར་འརང་འབཤ འིསིསིསསསས་སོ་ 
































































གྱུང ་བེནཔའོགད་ུ་དཔལཞནརཔ་ཆཔོའ་གདམས་པག མས་ྲ་ནམས་བྲ་གོདཔ་རྩ་བབའི་འྭདག་ངོགས། མདོར 
བྷཾ ཁ། མུ་དྲུནལ་སའདས་པའི་ གོངཔ་ཁེརྡད་འཇག་ ས། རྣམ་པ་ཐུམསཅད་རྱི་མཆོག་དང་རྡན་པའི་སྙད་པ་ཉིད་ ྱིརང་བཞིན། ཤུ འི་སངས པའི དམས་པས། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ཛ རག སྲ ང་བའི་གདམས་ངག རེ འའི་གདམ་དམ་ ཉིར འན་བགེ་པདསབསུམགཏསིགས གིགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བརྐ་མད་ངོ་། 
4 ཤེསཔས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་པག ་ 'བུའི་གདམས་ངག །རལྲ་དྲོརའི་ཅིག་རང་། སྡི་སྣདོ་གསུམ་བྱི་དེ་ཁོནཉིད། གཞུང་རུད་ཡི་དབ་ཞིནྱི་ོར་བའིནཔ་ཆའདིལ་དུའི་ སེལའམས་ངག། བར་དང ( 
ཡིནལ། འདྷཉིད་འཆདཔའྱེདཔ་ལ། བཞད་ཐབས་ཏྱིམནཔག་གང་ཡིནཔ ! ༣ ས་སའ ་འ་ར་ལ་གསང་བྱ¦མ་བཏམཅམལ གབ་ལན གདམས མི ྣ 
དང་པོ་ལའང་བཤད་བ། འཆད་བྱེད། ། འཆད་པའྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དཔ་པོ་བཤད་བཉི། མཚོཿིནམ་བངས་བླཅུ་གཅིག་དང་ལྡནཔའི་གསུངངག་འིནཔོ་ཆེ་འདི་ཡིནལ། ་གཉིས་པ་འཆད་བྱེངཞི། ཚདམ་བཞིདང་སྟུན་བརྒུད་བཞིསའཆད་ | 


ུམ་ཁམབ་གསལ་འའྱེད་པའི ཆྨ། སྐལབདངསི་པ་ནམས་ཀིཏོགས་པར་དཀའ། ། 














བཱ 









ཤྲ །བའྲ་བེ་དངེ། ལམ་འབྲས་དོནབྣས་སམ་ལས། ཚདམ་ །བྱསད་བཞི་ཡིས་སྨྲོས་པ་གཅོད། ཅེས་བཤད་པས་སོ། གསུམ་པ་འཆདཔའྲིཚུ་ལནི། སྣནབྱ་ད་པྟི་ལནྭ་དྲ་ཡ་ལ། །ཚདམ་བ ན་ཧི ལམ་འབྲསྐཞུ། ། 
་གདམས་པག་དབང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། བྱསྤིན་བཞིངཉསན། གས་པ་དང  སལ་བིང་འཇདཔ་མདན། ༈ དྲད སྲིསགས་ལ། །ངས་བ ྡེ་གིཁམ་བྲབསབ། ། 
བླས་པ་པརྱབུ་བའི་ཡྱིར་དྭ། གླམ་བརྐུད་པ་དང་བཅས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐརལ་སོགས་པ་ལགས་པརམཉུནཏེ བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལྔ་མོས་གསྔ་ཚུད་ཚུད་དུ་བྷསོམ་ཞི་ ང གསལ་བྲང་གཏུ་གདབ་པ་དང་། རངྭ་རུད་ལ་ཉམསྐྱ་སངཚདམར་བྒེད་པས 
བུ་བའྱི་ཕི་དུ་འིདྱཀི་ནལ་འྲོཌ སྤསྭུ་བར་བ་ངང་། ཉམསྦ་སོང་ཚ་ངམ་དེའང་བྷསན་བཅོས་ཚད་མ་ཛོར་ཚིག་རང་དང་སྤྱར་བ་དང་། བྷསནབཅོས་དའང་པདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་དང་སྩུལ་ཏེ་ཡིདཆེས་པར་བ་བྱ་ནམས་ལས ༩ 
དུངཔོ་བྲ་མ་ཚ་དམར་བླམ་པ་པ་ལ བླམ་ཁྱུརད་པའི་གསོལ་འདེབ་སཧངྲ་པ་ག་པ་ནསྭ་བཞིང་། ཆུམ་ཐར་གི་ལུང་དང་། ལྕ་རུས་ཁོ་ག་དབུབྱ་ཅྱི་སནས་ཡིདཆེས་པརྱ་བུ། ་གཉི་ས་པ་ཉམས་མྱང་བསྒྱེད་པ་འྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམ་སྤ་སངས་ 
སེས་པར་བྷསུད་པརྦ་བུབྲ་ཁྲིདྱ་ཏི་གྲཞུ་ང་ཤིང་དངོས། སེས་པ་བོགས་འྱིན་པ་རོགས་པ་བྱྱསདཔའི་ཆོས་ཝ། ལམྱ་སི་བརཆད་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཆེན་མབཞིའོ །དང་པོ་ཉམསྐྱ་མངམ་སྐྱེས་པ་བསྒྱེང་པརྩ་བ་བ་ཁྲིདྲ་ཏྱི་གཞུང་ 















ིང་དངོས་ནི། ཁིད་ཀི་གཞུང་ཤིངཆེན་པ་བཞི་ས། གཞུང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྲའི་བ་འྲིའིད་ཡིག །མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་ དྲའི་བ། གནད་བླར་གཟིག་གི་དྲའི་བ། དབང་པོརཔ་འབྲང་བྲ་སམ་གྱིས་དྲའ་བའི་གཞུ་དཤིང་ངོ། དངཔོ་ལྭའི 
ཛྷ ཐུགའསཔ་གྲམྱ་གི་ིད། ན་པ་སིམེ། ག་ཇི གཉིས་ཏེ། བིས །མགངས་ཁ་ཡན སོ གི་ད བས་ང ཞེསདང གིངོ དང་ལ འདྱི ཡུ 
7 སློབ་མ་དང་པ་དང་ པ་བུམསིདླམས་པ་ དོ གྲག་ལ། ལམ་འབསྭ་བུ་དངབྱཅས་པའི་གཞུཔགིྒྱམས་པའྲི་ཁིད་གཞུང་ཇི། ་པ་བཞིནྱ་གིས་དྲའི་བརའ་དོན། ཐོག་མའ་ ་གསུམྱ་གིས་དྲའི། དེནས་གཞུང་ཟང་མཅད་མྱད་གཟ་སའ་ད བཟིན 
པསྐྱ་ཧུད་གྲྭསསུང་ཀི། ཞེས་བཤདཔས་ས། ། ད་པོ ུང་གྲུསམ་ལ། ཐོག་མ ི་དོནཱི་སོ་ནས་མདོར་བ ུན་པ། བརྐད་ས་སེ སམིགསྦ་སྦངས་པར་བགད་ ཐ་མར་དྲོན་བྣམས་ཏེ་ཉམས་སྭུ་བརབ་གྲསམ་གྲསམ་གྱི་ཝེ་ནས་འཆད་པ་བདག་། 
*ིཾ གྲི་བྷ་མ ི་ཡྱ་ཆས་མལ་ཡདྲེ་ཡམ། ཧེང་ ་གིཅར་གྣ་ང་ ཐོག་མརད་གེ་བ་ ཁས་་ས་བྱསད། བརད་ད་ མྱམས་པའ་བཤདཔ་ བིལ་བ ཁ། ཐ་མར་དགེ་བ་བྲསཝ་བ་ད་སན་ལམ་ཅྱིསྐྱརས་བཏབ། 
པ་སྱསམ་གཡུམརྱི་ས་ནས་ཏམས་སྐརཞིསཅམཅད་ལསེསཔ་འིན་། ི་ཚགས་པའིྱཐད་འྲོལ། ཡྱི་མོབཔ་འབོ་ཁད་པར་ད་ལ་སུབས་འཕའིཁིད། ཞང་པ་ས་པསྐྱརས་པའི་ནང་ཚན་ཉནརང་གཉིས་ལས་ ཁུད་པར་དུ་ 








་ཡྲ 'བད་པ། 
ཐུབ། 
ཁཔདེལས་ བ་པའི་བ ཡེ ་བ། ཞནམང་པའ་ཐ་ 
ཨེང་པ་ 

ཡབ 
ཡིག བ་ལས་ཐབས་ 
ས་ 
ལ་སྒྱབ་ 
ར་ 
ཤ་ 
་བ། 
ཨོབ 
དཱ ' འོ 
ངེ ི 
།ལལས་འདུས། 
ཧང་ 
= ཤུ 
འཇ། 
ྷ 





གྱིམ 
སྤོ་མཁན་ 
འ་ 

སྲས 






སྒབ 
ཆེནི། 
2 པ་སྟི་ངྡ་ 








༦༦༣༦ ༠༦༦ 


སྤས་བསྭ་སའོབའི་རམཔའདེན་འ་བེདདོ། རབསྔ་སའསོར།ཁནནི། རང་ཉིད་གཅིག་བྲ་ཚུམམ་ 
སིན་པརྩཔནུབ་སྟཔལ་མཆིསི་དདདཔ། ཚ་མ་ཉིདག་ཅགསུམ་ཡེདའརསང་ཅསས་བང་བ་་ང་དང་། སྒུབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚུ་ལ་ཡང་། བླ་ཨ་ལ་ལམ་རྱི་འདཱན་པ། སངས་རྒྱས 
ལྭ་སུབས་དངོས་སལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བྱི་ཟ་ཡོགསཞུས་ཏེ། ཐཱ་སིངྲ་བདག་སུམླ་བ་མཆཆོག་གྲསུམ་ལ་གཏད་དེ། རང་གིབདྱེ་སིད་ཐམས་ཅདྲ་དམ་དཀོན་མཆོག་གྲམམ་ལའི་ཏོས་འཆོལ་སུམ་པ་སིང་ཐག་པཞས་བསམ། 
དེ་བའི་སྙནལ་ལྦས་དང་ བསངས་ཏེ། རང་ཉིད་གཞས་པའི་སྲ་ཕོགས་ །ོགྱིུའི་ས་གཞི་ལ་གསེརྱ་གིས་མིག་མངས་སྲུབི ཡན ེམ་ཞིངབཏཾགན་འཕརབ་སྟཡ་བྱེདཔ དེའི་དབུས་སུ་དཔ་ག་བསུམ་ ཞིང་གི་སྡང་པོ་ཆེན་པ་ 
ལ་གདང་། ལོམ་དང་། འབུས་བུ་ཤུནསུམ་ཚོགས་པ། མཐོང་བ་དང་བསམ་པཅམྱ་གིས་ཡིད་འཕོག་པ། དའ བདདརཔ་འདབ་ཆ་ རི ཇང 
ཡོན་གསེར་རི་རྡོརེ་ཕི པ། ཞངས་ནྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུ་ང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་དརེ་དང་འིན་ 


ཉིས་ 


༤༨ 


་པ་ཟེའུའྲབའི་སྙངདྱ་ར་བའྱི་བ་མ་དྡོར་འཆངཆེན་པ་ སྐུ་མ 


'ཀྱི་གཡས་པས་གསེའི་རྫོརི་དང་། གཡོན་གསེརརྡིཕེད་པས་ལུ་བྱ་པས་པའི་དངུལ་དཀར་སིདིལ་དུ་བླསལ་ནས་འིཛིན་ 


་ཡིན་པའདྲག་གཉེནཔར་མའི་འག་བ་ཐམས་ཅད་སྟོནམོ་བཟང་བོ་ལཁམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུས་གཞི་གང་བར་བསམ། དུསྱ་ཀང་ལྷོ་ཟ་ཙམ་་ 


་ལ་ལ་མ་གྱི་སྟེན་པ། ཆོས་ 


སྣེ་དུངས། ཞལ་གཅིག་ཕུཊ 
མའྱིརྱཧིསམཛས་པ། 
















༄༅། །མཇུན་གྱེ་འབབམལ་དགེས་རྡེར་ལུ་དགུལ་རྒྱད་སྡེ་བཞེའིལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ །གཡས་འདབ་ལྩ་མལ་བྲཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསལ་བཟང་སངསྦྱརས་ཀྱིས་བསརག། །རྱབཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོབནམ་པ་དམཆོས་པོཏིབྲགའི་ 

༩ བརེགས་པ་ལྟཐུ། །ག་ཡོནདུ་ཐག་པཆེཆུང་གི་དགེ་འདུན། ]ཟཡའི་དྭུ་ཐདྱ་ཉིནམ་མཁའལ་དུཧུདཔའི་བམ་གསུང་ངག་སློང་བཤད་དརྱད་པ་གསསམ་ལྱགིས་གཡསས་བསྐར་བ། ་།མཐའ་བསྐོར་དུམཁའའྲག་ཆོས་སྟོང་སེགས། མདོན་ 
བསམྱཧི་ལའངབ་འབས་པུའི་ ཛྲ ནམ་མཁའཁམས་ཐམས་ཅདགང་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ །བདུག་དངའགྲོབ་ནམ་མཁའིཿཐའ་དང་ཡཉུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅུདདུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསིདྱ་བུངྡནབ་སིད་པོ་ལ་མཆེས་ རུ 

བརད། ཚ་བ་དང་གྱསད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལནྲས་དམ་པ་ནམསལ་སྐཌསརུ་ཡའིའོ། །རྫོགས་པའེསངསྦྱརས་བཅོས་ལྡནའདས་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ ས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆེའོ། འཕགས་པའི ' 











ཟླ །དུན་ མས་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིཀོ ཞེས་པ ཏཚའ་ཧྭང་ཚར་ལ་སོགྲས་པ། །རངཉི་ ཉྱིས་ཐོག༔ སཏེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་ཀངསྐྱབས་འགྲོའི་ །འུར་དེ་བླཾ་ཐོག་པར་བ་སམ། ལྲུས་དྲྲ ་ཡིད་གྲསམྱ་གི་འཇུག་པ་གཅིགཏུ་བྒྲིལ་ནས་་ 
་སྱིསལོམ་དུ་ངས་པརྩའ།།མམནྱས་ཡེངསཉིས་པསིཉད ོགས་བཛད་དིདཀའ་ཐུབདག མས་ས བླི་གཞིནག་མེརབས་ེ།།ིིའི་པ་དནིམེད་གྲསས། །ཞེསས།དས་ 








སྐུབས་འཐྲོ༔ དྲུ 
ཌྷ ཆས་ལམ་དུའགྲེ་བའ:། 


ཧཾ རི ་གསེལ། 


ཧད ༣ 
གསུམ་ཕའ་ཕྱིན་གྱི་ལ་ 





དེ་ཚུརའབདནས་ཐུན་བསུང ན་བསྡུ་བའིཚོ། སླམ་དངདཀོནམཆག་ིནཔ་མེ་ནས་པ་གཅུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་སུམ་ཆེའོ། ཁྱ 
ཉགྱེས་བྲནབཏུ་ ལམ་འཁཁུལཔ་སེལ་ གྱིས་བླ ལ། འབྲུལ་སྣང་ཡ་ བི ས་བླནབཏུ་ག 
བཏུག ¦ ་ ཁུལ བཏུ་གསལ། བ་ཐང གུ ཧི བཏུ 


ཐཱ 








ཨི་སྐྱ་བརབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་ག 


ི་་བ་ དགའབསུདབརྩྱིླ་ཡོས ར་བར འ་འ བས ་ 


འོད དྲུཞུ། རལ་བ ས་ཏེའང་སེམས་བདེ། ས་བདེ་འབོལལེ་འའ མ་པར་བཞག 


ན་པས། སྐྱབས་ཡུལ །མོརེ་འཆང་སེགས་མི་འིགས་ས། } 


དེལས་ལངས་ 
དམོ་ནངདགྲག་ཡན་ཤིང 


ནུམས་ཀིས་བདག་གི 
ཅོང་ དཔི ༤ དྱའསིསབནབ་གསལ། ་སང། བུས 
མེད་ལ ་་ སུ སེ སྦ ཧཱ 
མིན ཡིས་བ རྤ 


དང། མཆོག་ གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་མཁནརྣམས་ 


ཁུ རབ་ད 


རྨད ཟུནམརླཾད་ཐྭཾ་ 
་ ་བའི་ པའི་གནད་ཤེས 


 ་ དྷ 


སེལ། 


ས་པའ་ 


ས་བླརབ་ཏ་གསལ། བ སྐསའྭསོའའྱའི གྱིས་དརླདཏུ་གསའ 
ཏིན ག་ཨ དུག་གླིབ་ཆོ ཡིས་བ ཨུཏུག 




























༧” ༄༅། །ཚེ་གཙོ་བློབ་མ་རྡོརའཆངདབསེད་པའངརྟི་ལྟ་དརེགས་སེམས་ཤི་ །བོ་བོའྱི་བ་མའྲི་ཕུག་ལེནའངྱི་ཕིནྡནབསྱ་ཏེ་བཧད་པ་ཡིནཔས་སྙིངལ་གཅས་སོ། ཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདནེ། ཕམ་སེམས་ཅནཐམསཅད་ 
“2 ལུ་བུམས་ ར་པ སམ ིབསབ  ྲིིཀིོ ར་སངས གཅས་སོ། ། ཤིས བ་ེ། ལས་དེ །ཞེས་པ་བརྒྱ 
ཚན་སྟོངཚ་ཅི་མང་བྱུའོ། ° གཉིས་པས ཀའ རྡོམའཆིག་ཀང་ལས། སེམས་ཅ ཉནམོས་པ་ལ་འ་གཔའི་ ང་བ། རྣལ་འབྱོན་པ་ལ་ཏེངཔེའཛོནལ་ཉམས་ཀྱི་སངབ། བདེ་བར་ ཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུངཐུགས་མི་ 
ཚཱ, ཟད་པྱནགི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དྡོརཚིག་དའི་ཝས་དོན་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཞིདསོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འཁོརཔསང་ཕིརསྭ་དག་སྣང་བའིཁྲེད། །མཐའ་ཐུག་བསྒྲབ་ཕྱིའཉུམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །སག་ 
༼  ལ་འུག་དགཔྙ་ངཔྲཞད། །དངཔོ་ལཁ་་མརམ་དག་ངཔའཁིད་ལ།ཆོས་ལ་འཇུགཕི་པའཐོ་བཉསབསས་བྱ་སོམ། །བརོན་པ་བྱདྱ་རདཔའབོ་དདཀའ་བས།།བརྨདཔཤེསྤ་ིནདཀའ་ནགལས་འྲས་ 
བསྐོམ་པའོ། །དངཔོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིཌ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བྷསམོ་པལ། སྐ་བ་སྩེད་བྱེད་སྡག་བསྔལ་སྡུག་བསལབསྐོས། །ཡིདའ་བྱང བ་བ །ངེས་འབྱང་སྐྱེདབེདདདུཔྱེད་སྡུགབསྔལབ་སྒོམ་པགོ། 

















དང་པྱསྐྱོ་ཐ ག་བསལ་བི སབ ལ་བསམ མོམ་པ་ལ།  གྲངདྱསལ་བརད་འི་སུག་བསལ་བསམ། །ཆོདྭམལ་བྱདྱའི ` ༨ འཁའོཉིཚོའི་ གབསལ་བསམ་པ བ་བམ་ 

ཤི བདས ག་བ བྱི དེ ཅ་གཞི་སྐོ་བབྱསཔ། ཇས བོབ་གལམཆ། པ་ད བསའྲག་ བྱུསེདནི་གོ ང་བཞིན། གཉས་པ ་ ྤིམཁ་དཀའ་ག 
2 དང་པར་དལ དཀའ ལི ལེས འབྲས་བསམ་པ་སྐེ ཞེས བུཆུང་དུའེ་ལམ ། བདྡ་དུའེར་བ ཉེས་པ ས་བ སྒོམ་པ་ སྙེས་བུའྲ་བེད་གི་ལམ། མཐར་བཱམས། ཧངས མས་བསྒོཿ ཟིས ེན་བཅེན་པོའལམའ ། 
འཁདམ་ འབ་འཁོན་བ སཐེག་ ར་བསོམ་པནི་ སི ཏ། པ་སྙནགནས་ཀྱི་ སཔ པུའ་ སྒུམ འེའབོགས་པ འིཚ་ནའང་ངེས། པཟིནདགམས། དབབསྟེ་ནྣས་ལ་ སྱ བཅི་ 
¦: ས་པས། ས་སམ ཞོ གསིག ྲི་ལ སཾ རི ་ མུང 
གནས་སྭ་བསམགཏནའཁོར། ཞེས་དང། །སྐེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོབ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །འདེཡེས་བ་ཐོང་རོ། སེད ེས་བདའ་གགོ།། ÷ ཐོག་མརགྲང་དཔྱལ་བརྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཡུལ་དུབསཾ་པར་བྱ་སྟེ། 














་ཞི་ུས་འདརཔབྱབེདན། རང་པོགཏུ་བབས་ནནིཅུ་གཤིད་ 





ཾ 
ཧོགཏད་དེསྟེ 
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པ་ 
དཿ 


























2།༦། དང་བམྲ་དནཔ་ཙམ་ལྩ་ཐུག་བསལ་འདིའྷུབུ་བབུང་ན། དོརངོགྱཏྭ་ཝུང་ནངེ་ཚུག་བེདུམ་དྲུ་བྲདགྱཞུབྱསེདཔ་དང་། དེལྟདུ་དེའངཐགརེངཔོ་ཞི་མ་ཡིནཏེ། མངཤེདྱ་ལངསངགནངས་པརྦ་ཡིརེབལ་མེའཆིབ་འེག་དད་ནི་མེད། 
༡ ཞིམ་ཐགཏ་ཆབའིདྱམལ་བཔའྲོ་བེས་པ་ཡིནཏེ། དེད་སྷེ་བའྱི་དུམི་དགེབའིལསངན་བསགས་པལ་མཐའ་ནི་མེད། དེ་མེད་ཙན། མ་ཚང་མེདྒྱདེལས་ནེ། །འྲབས་བུ་གཔཤིས་བྱོགཔར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྔར་ཡིན། དེབས་ནདཏྟབླ་མདས 
༤ ༤. ཀྲ ༨ 24 


རོ 







། ལྲ 


པའི་གདམསངག་གིསྤབ་གཏད་ལ་བུའིགསལ་འདེབས་འདྲིབུང་ནས། འདེལས་འབྲེས་པའིཐབསགདམས་དགཐབ་མོའདེཉམས་སྤུབངསཏེ། བློག དཔུ་ཞིག་མྱབུངནྭོདགསནཔྲ་སག་སངབ་དངྱཁདཔར་ཆིཞིགཡདྡོག་དབསམའིངྱ་ལོས ཟླ 
ཀྱིལཡཾདབསྟུལ། ལྷབས་དཀེནམ་ཆོགདངབྲམ་བརྒྱུདཔལ་གསེལ་འདེབས་འུས་རྔུལ་ཚརབནས་བྱུང་དུ་འབད། ཅི་སྟེའམྱུ་མབ་མི་ཐེརྒན་ལས་ངནཔས་བསྒིབས་པ་ཡིནཔས། རངལ་དྲནབསྲུལ་གྱིཆདའདིདག་ཀྱངསྤཱསེ། གཱེ་མིད་ལྕྱགསཁངལེ་ཀློང་་ ལི 
ཞཁྱེལ་པའི་རྩར། །བརྩེ་མེང་གཤིནརྲཾབྲོས་པསའཆོངངང་གཏུབ། །དུབའི་དབྱུངས་ཀྱིས་བོས་ཀྱང་མགོནདའབྲལ། །ཐརམེདདམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ །ེས་བཟོད། །དུའབོད་རབཚ་མནརམེདདྱསལབའི་མེ། །མཐེར་མ་ཐག་རྩུགནམ་ 


དར་ཁ ཌའ ' ¿ ཧུ རའ༽།རི་ཉེབ།་ང པ་ ༢5༨ =± ˆ ༨. 
༡ ལྕགས་མགོལ་ལྡུད། །འབྲོས་ཐབས་བདེབའེལམའདེང་ཁྱོད་ཉལ་བ། །བླནརངས་ལྙེང་འདེབདུད་ཀྱེས་སྨྲས་སས་ཅེ། །འཇགརེ་རབསྩེངབའི་མེལྕེའིཐེག་ཕྲེང་གིས། །འུས་འག་ཐུགརྡ་པྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། །འཇཾགསལེདདམྱལ་བའ་མ དོང་ 











ཛའོ སྔོས་ཤི་ དི, ! དོ 

པྲི མེད་སྐོ མ་ཡིནརང་ མངེནལྱ་སར་བྲའི། པ་དག གུནདྭྱོད་ཀྱེསབསགས། །བཟོདབྲས་ བགོས་ཤིང་སྙིངཕདོ་ཅན། ། 

] རུ་ྕེས་པའི། ཟ་གོན་ལས་དནག་སོག་པཁོདདནནམ། །ཡངས་ཐིགནག་རབ་ཚོམནར་མེདསོགས། །རེངཔོལ་ཡོནརཔལ་མངོདོརབའོ། གིི་ལས་ད་ནཔད་ེས་བསགས། །བཟོདབབགགོསཤིངངབདོ་་ དད 

ིས་ཞགས་བཅེདནསའཛདང། ས་བསངས ང་ད ཉེ བའྲིགབ་སལ་བསམ་པདང་ ཏཱིཆོབའི་ཡགབྱལ་པབསམ་བགཉིས། དངང་ཏེའཁརཔའི་རུག་ 

ཤཱ ཉཱཾས་ཀྱང་གུགས་བསྐེ་དནས་བརྔོདདོ། །ཛྫཾསབཝ་བ་སཾགུས་འདྲ། _ གསུམ་ ཏྲི སྙིནས་སྩཾཤས་བསྩདཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཚདརྒུ་ལ་ལྡུག། སྔལ་གྱི་དངོས་གཞིའིལསདགསྣ དེངྱ་ཆུགསྭི་རབལས་འདས་ནསྱ་ཕི་ནཔ་ན། ཕྱགས ཞིའི་་ 

4 བསྲལ་བསམ་པ་ལ། སུརེབ་སུབས་སེམས་སནོད་སངོནས། རུ་སགཞིདཔིགི ཁྱིབ ཟེ ཤའརའངིསསིས་རིཚོའཆ་ ཏོང སཔ བྱབས ཐོན་པ་རེད ཤོསབཞི་ཆར ཡད་ 
| ༣༤ ཀེ ས། ༨. (ུ ལ་ང 3 སཾ | རཱ མྲ ཏུ ངཱ བལ རི པི ཱེ ཐུ དྲ 
༼ལ་ལ་ལྔ་གངས་མངཔའ་བརྡ་དྲུལ་གབལ། དབགུམ་རབ ད་པ 'ཧྟེ། རེས་འཇེགགིས་སྲུག་བསྔལ་ཉམ་ཐགཔའི་ལྡུག་བསྔལ་ཡིདལ་གསམསཏེ་གྱེ་ཤས་དྲ ཉི 

'ཡུན་རེངཔོའི་བ་རདུ་ཕྱིནཔས། ལུས་བཏེག་པའིཚ་ཤའུསེསྭ་ཀད། མེདེས་རག་པའི་ཚེ་སཱ། བལ་བགྲོ་བྟེ། གགིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐགཔའི་སྡུ 


| 
















༦ །ཞས་བྱེད། དེལྟ་བུའིལས་དེདག་ཟདྱཀང་། ་ཕ་རོསནུདི་པཞིང་བཙོག་པའི་རྩོམ་གསུ་ཀི་འདུམ་ལས་ཐར་མིུས་བཞིནད་བརལ་དགོས་པ་དང། བརྒལ་བའི་ཚེ། དྭམུལ་བའྱི་བྲ་ལུས་སེར་ཞིདམ་གོནག་པས་ལུས་ལྱབརདྲ་ཕུག་སྟེ་སྡུག་བ འལ" 

„, བཟོདླ་བག་མེད་པྱ་མོང་བ་ལྲ་གངས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པཔའྱའུངབ་དང་། དེལས་ཐར་ཏྲེཡིནཔ་སྲེའགསིངསོནཔ་ལྟ་བུམཐོང་ཞས་བྷསགས་པནླས་ཝིས་གཏམས་པའི་ཐརཆེནཔོན་ངཔ་ལ་སོགས་པ་ནདྲདད་བཏུ་བ་ཅིབ། འྱ་གེལ་བཅ་ཞུས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་་ 
ྡུག་བསྔལ་ལོོ་ཟངས་མངརྩམེད་གོས་པ་དུང། ཡངཧིན་པན་ལོམའིཞགསསུག་པོ་ཞིགས་བངོནས བྟས་བང་བན། ལྦིས་ཆན་ལ་སྟི། ནུགསྐ་ཅི་ལོམ་ལལ་ལིསོགཉིས་པའླཧུར་བས་ལུས་བབངམ་དུན་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསལ་ལོམང་ = 

པེའི་བརྲདྲ་སོང་དགོས་པ་དང་། ཡངྱ་ཡིན་པནརིཆེན་པོགིག་མཐོདནས་དེརབྷ་སགས་པན། སིདེའི་མུ་བནསདྱསལ་བའྱི་ཁྱི་པ་པོ་འཇིགསྤ་སུའུང་བས་ལསགསོན་པརས་བའི་སྡུག་བྱསལ་དང། རིདའི་རེ་ ཞིནས་མཔཆ་གས་ཡུལ་རྱི་མྩིས་པ་བུདམེད་གངཡངརང་བུས་ “° 

£# རངམིངནས་འབོད་པའིི་སྐངྷལ དཔབ་ཐོསནས་འགྲགོ་བར་བརུམས་པས། ཤལམ་ལིའི་ལ་གསྦི་ཚེ་རྐམ་སོར་བྱ་རྲུང་ག་པ་པང་བྱར་གཉི་ ས་པསོགསྐ་ར་མོ་བརལ་བསསནཔས ཡལུསཚགས་ས་ལྟརྦ་པག་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། རྩེར་སླེབས་ཙ་ནཆགས་ཡུལ་དེནི་ 


4 གརསེང་མདཔའདྭམལ་བའྱི་གཟ་མཆུནོན་སིས་མིག་འཚོགས་པ་དང་། ཀླད་པ་ལྡག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུ་ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པཆྱང་ཞིང་། ཆགས་ཡུལ་དྷེནམས་ཆིསའིའིར་བྲཞས་འབོད་པབླིས་ལྷ་པངྲཐོསནས་འགྲོ་ཐར་བརུམས་པན། ལྕགས་“ 








ཅི ༦ 
























ཉྱིཚམརྣམས་རྩེ་གྱེནལ་བསྟུནཏེ། ལུསཐམསཅུད་འབིགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་བཟོདབགམདཔ་ལྔ་གངས་མང་པའྱམོང་བདང་། མཚོནྐརའི་རིགས་་ཀྱིསྡག་བྲསལ་གསུམ་པ་དེལས་ཐརཏྭྲ་ཡིནཔ་ན། ཆུཆེནཔྱོ་གྱ་གུ་ལ'གོ་པལ་བནལ་བའབརམས་པན། 
ཧཾ ཐལནནནམའྱསར་འ་ྲིབའབམེདཅེསྱ་བ་བངོབོ་ཐལ་བཆུ་མོ་ལྷ་རམ་པྲ་མའྲི་ནམ་བཅནདེར་ཡུས་ཐམས་ཅདྲརས་པའི་བརདད་འཆིག་པའི་དགྲས་མི་ཐའེ་བཞིན་བཟལ་དགོས་པདང་། ཕའ་འགུམ་ཏྭ་ས་བཏཱཉེ་བཞདྱསལྲ་སངམཱཚོནཆ་ཐོགས་ ་ 
ཚྐཔས་བསྲུནས་ནས་ཕར་ལ་གྲ་ཚུའ་ལག་གི་ངནས། ལུསསེམས་ལ་ཚོརབ་སྡུགང་སྔལ་དྭག་པསནོན་བཞིདུ་ལས་དེམ་ཟད་བདད་མུག་བླསལྱ་སིང་དགོས་པའི་གནསྒ་ཚུལྷ་ནམས་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེས་ཤེསདག་པྩསའུ་གཞུག །དྷུས་ཙུན་ཡི་ད་ལ་ 
.[ བསམ་པཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལའདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དྲེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ཙུག་བེད། དྲེ་བོགཏུམི་འབབས་པའི་གདངས་ནྲི་རོདལ་མདད།  ར་ཨམསཔདུ་གསུམིས་ཏུ་ནས་བླས་པསཔཞི་ལས་མྩག་ཆདྲ་ཅསབསག་སཟནིུམདུསིང་ 
ཐུག་པནས་བསམ། ཡང་གཅིགབསམཔ་སྡུགབསྔལ་དེ་ཐྲེགཏུམ་ལྷུད་ཙམ་ལ་འབྲེས་པའི་ཐྲབས་ཤིག་ཨེདཞ་བྱ་བའི་ཐྲབས། གུསྭ་སང་། ར་ ཨྱིཉེནའདི་ལཆོས་ཟབ་མོ་འདྲི་ལྔ་བུ་དང་མཇལ་ཕྱི། ཉམས་ལིནནདས་ཐུག་པ་ཞ་ྲབསམདྲཱ་ཡབས་འྲབ་། 
སེམས་བསྱེད་དང་། བླམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བསམ་པས་གོང་གསནས་སྦྱོར་བས་ཉམསསུརི་ལེངས་བ་ཞི་ ༽ བརྟམབས་སྲུ་ཚི་གའའི་དགྲ་ཀང་སྨྲས་ཏེ། མི་དགེའི་ལས་པནགཅིག་གི །བསྒུལ་བསྐྱད་ལས། །བཟོད་མེད་ “ 











ཀཀ 
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༄༅། ཤིག་ཤེས་ལ་ནདག །ཅེས་ཀུང་བྗོདདོ། །ཇེས་འདྲ་ ལྕུ གཉེས་པ་ཡིདྭགསྱ་ཀྲེས་གབྲསལ་བསམ་པནི། རྒྱུ་སེའསྩས་ཀྲནནས་པ་ ངས་པའི་ལས་པནབསགས་པ་ལསའྲདས་དྲ་ཡིདྭགས་ཏི་ ག་བླ་སལྱ་སེངབ་་་ 

ཡིནཏེ། དབཔགནས་གཙེབ གི ྒེ་ས བེདེདེལེསོས་ཅེསའ་ུ་ཞས་བལ་འོདཔེང། མ་པབམམ་ནི།སསས་ནསབ དེས་སོ ི་ན ནང་་ 
༩ གྷིསྦིབ་པ་ཅན། ཟས་སྙོམ་ཧྱི་སླིབ་པཅན། སྦི་བཔཉནྱི་སིབ་པ་ཅནབ་ཞི་ཏེ དངྱྱི་བ་ི་ི་གེ་ས་སནམ་པཟའབང་མདས་ལ་ལབུ་མདམི་དབངབཅིིམཔཔན། བྱེའུརསེརྩས་ཞེསྱ་བབ་ཁངཊལ་ཞིག་པོ་ལྟུ་བུ་ལ། རི 
ཤཱ ཀླང་ཐམས་ཅདྱརུ་དང་ི་ཤིང་ནགསཚུལ་ཡིད་དའང་བའི་དངསཔོརིའཔམདཔ་ བྲདདེ་བ། ཡིདྨ་བའི་གནས་དེར། ཟསྭ་སྒུམ་ལ་སོགས་པ་ཅིའརམིརཱདཔརབཀསྭ་སེམ་ཅཱསུག་བྲསལ་ཁྱྱམངབྱ་ཡིའི་ཐིབ་པ་ཅནདང་། ཞངལུས་ཙགེགས་བུས་ 
།ཅེས་བཟལ་བཏུང་པདབངྱབ་མེདཔཞིནང་གྱ་སིབ་པ་ཅོནཏ། བཤེས་སྤྲིངལས། ཁ་བྱིག་ཁཆི་ཁབ་ཅི་མིགཙམལ། །ལྟ་བའིཡི་གཏོས་ཙམཔ་ཀེས་པས་ཉེན། དྲ གསར་ཅིན བདུང །འཚལ་པའིྲད་དངྲ་ལནཔ་མལགསས། །ཞེས་ 
རོ བལྟར། ཁ་ཁབཨིག་ཙམལ། མགྲིན་པརར་ཙམ། ཡནལག་འཇགམ་ཙམལ། ལྟེ་བའི་བོའི་གཏོས་ཙམ་པ་སྟེ། བཟའ་བཏུངལ་སོགས་པ་གཏནནས་སི་ཆེད་པ་དང་། ཉྟེདྱར་ཁལམི་ཚུདཔ་དང་། ཚུདཀྱངལྟེ་བ།ཁེ་ས་དུས་ཨེདཔའ་བཀྲེས 
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སྒམ་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིགྱ་བེངོབ་དང་། ཡངཟས་སྙོམ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བསྐཉས་ལངོས་སྨྱད་དབངམེདཔ་ནིབསྐ་སྐྱསྱི་སྒིབ་བཅཏེ། ཐུགའིདཔྒོནས་ཟསྣ་སམསགས་མཐོད་ཡངྱ་ིན་པ་ནཅིའཔམེདཔ་དང་། ཅུང་བདྷརེདཔའཁོགཏསྲེའའབའ་་ 
ནཾ ` ཡངནམའ་ལས་འྱིདེབསན་མས་བཅི་་ པ་གས ་མིད་དང། གི ཟབ དིན 
[ ཟུང་། །ཛཱནགིར་འྲས་བུམདྱགམདདག་གིས། །བཅུས་པཅ་ྤ་གས་ཟུ་ཡང་སྐམ་པརེར། །ཅེསཔ་སྟར། སས་ཀླ་ངའིགྱ་བ་ཞིངདབུནཉི་མའི་བོི་རེག་ྲག་བར་སྦངབདང་།ལྗནཡིངའྲས་བུན་ཡདཀངཕྟལ་སམ་ཐགཏ 
པོ བུཐམས་ཅདརི་ཨེདདུ་ཡལ་བདང་། ག་ར ེ་ྲན་ཐམསཟད གསས ཏངམ་གོགསམ་སང་རེབའ་བ་སགས་ལས་ཅིབ་གཟགས་བས་བླསད ཐག་བྲ་ལའབའ་ཞིགྱ་མ་གས་པུ། དེ་དགྲ་ཀདས་་ 
༧ །་གཅིག་གཉིས་སགསམ་ཡིནཔུ ཟ་བཉིན་ཞག་གིས་ལ་བྱས། །ཞེས་བཤདཔ་ལུར། མིའི་ཟླབར་ལ་ཞག་གཅིགཏུབྱམསཔའིལྭ་མབྱརརབྲས་སམ་བིམགབྲསལ་འབའ་ཞི༽ིམངབད་ཡིད་ལབས་ས་ཏེསོ་ཤས་། རྱུདབ་སྐུལ་ལོ། ། 

སྒྱབས་འགྲེ་གསེལ་གདབ། ལམ་མཆོག་འདིལ་སྟིདནས་འབད་པའི་བསམ་པས་གོབགས། སྦྱཾརབས་ཉམས་སུ་ལངས་པས་པརྩ་པོ། །བརྙམབས་སུ་འདྲིསད་བདྨོགས་ ཡིདྷ་གཅིག་ཏྭ་སྦུངས་པ་ཡི་དྭགས་གྲོང་། །ཧིནང་ཟས་སྐེམ་ལས་་ 











ངོན་སེརྦ་སབྲལི། །དྲགངུ་པངས་ནས་བསམ་པའི་རེབ་གཅོད། །པླཱ་ཤུས་ཡིདའྱབུངྒ་གམོཤིག་ཤེས་ལཱ་ནདག །བཞྲེསྐམསགབྲ་ཝལྲས་མེ་མི་བཟོདཔ་ར། །ལྔ་བྱརའིལེ་བོར་དབུལ་ཕེངས་སྡག་བསལ།བུར། །ཨུགས་རིདས་བུབའྱིསེ་ལཱགས་ 
།གསུམ་པདུདཁྲསོཁྱིསག་བསལ་བསམ་པ་ལའང། པཱུརེབ་ཐེབ མརདགེ་བ་སྩབས་སེམས། དངོས་གཞི་བརང་དགེབ་དད་ད་གེ་དམགས་པ་ལ་ 






གཏི་སུག་གིས་ཀུནནས་བསླངས་པཊ སྒ གོས་བརྣམསཏེ 'དངབབ 
ཙི་བསྡགགནས་པནི། རྒྱམཚོ་ཆེནཔེརགནས་པའི་ཆུ་སྲིནདང་། ཉཡེདདང་། ཉལ་སེགས་བྷ་ནམས་ཏེ། དེདག་ལའངགནས་དང་བཟའབཏུང་གོགས་སེབ 
གབས་པདང་། གྲིང་བང་གྱི་མུནཔ་ལ་གནས་པརྣམས་ནི་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྲུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐེང་བའི་ཕྲག་བཝྔལ་དང་། ཁཁཁཐེརབྷ་ནམས་ལི་ནང་ཚན་ངི་ 


.--- 
འེས 
བུ ཞེས་སེ། །ཇེ མས་ག 

4ཱསུ་ཡིསབཐོད། །ཆགཱ་མེད་སྙིནཔ་ཐང་ཞིག་སེམས་ཡོད་རྣམས། །ཞེས་སཾ། །རྗེས་འདྲའོ། ༈ སེ 

ཌླ, ༦ ༨༽ - ¬ ༩, ༨ ༨, ,-༨. ༤ ངོ འ ང་ང་པ་། ཤི་དམེགས་པ་ལ་སེན ཏད་དེགཱཱ་ཤས་བསྩེད་པ་ནི ཉོནམངས་པ་་་ 

༼ སེམས་གཏདདྱེའེ་ཤསབྱ་ལིད། ཇེས་ཐམར་དགེབ་བསྔབདྲང་ནའངེ་ནནོ། །དུང་པ་ཐེག་མརདགེབ་སུབསསམས་ནིབ་ངབཞིན། །གཉིས་པ་བརྡདདགེ་བརང་མངགིདམིགསཔ་ལ་སེམས་གུདདྲེའ་ཤོས་བྱའེ་དཔ་ནི། ཉོནམངས་པ་ 
ས་བངས་པའིལས་མི་དགེབ་ལས། འབབས་བུདུད་འགོའིསགབཝལ་མངབ་ཡིནཏེ། དེའངདདའཕོ་ཙིངསནགནས་པ། གཱིངབང་གི་སུནཔ་ལ་གནས་པ། ཁའཐ་རབ་ལྷ་མིའི་ཡུལནགནས་པྲ་ནམས་ལས། དང་ 

འེ ངེ ལོགས་སེགསལ་ངེསབ་མེདཔའི་ཝཱགབྲམལ་དུང་། ཆེབས་ཆུངབ་དང། ཆུངབས་ཆེང་ཝ་བ 





ཆ་ ` ༽ ོ༽ ༡ བ་ལོ་བ་ལབ།་ 
་ཧཱགས་རྣམས་རྣམ་པ་གུནཏུའཇི་གས་གཱགཆེབ་དང་། མ་དངྱལ་སགས་པས་ 
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རང་དབུང་མེད་བརབདུས་ཏེའཇིགསྭ་སཱགགིངནས་སག་ཆད་པའི་ལག་བསྔ་ལ་དད། ་གྲོ་ནམས་ནི་ཞིང་ཇེ་མེདབར་བཀོལ་འཚོགས༔ 
འགྲོ་ཨཱིཁབ་ཏྲུ་གེནཞིད་ལུགས་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པྲ།བག་སེགས་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་བུརབ་ཉིདདྲ་མག་བ།ཅོདབའི་ཕུག་བལལ་བསུམ་ཡྱིས་ལི་ཁབབྱ་མེངདགས། 
བྱསུར། །གཞནདག་དཔང་མེདལགབ་དོག་པ་དང། །ལྕགདུང་ལུགསྱ་གུབཏུབ་པསྐ་ཏུབ་ཧ་བཀ་ལ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །མཚེ་ཚད་ཀྱད། 
གིས་་གཙོས་པ་སཾགསསྣུགབསྲལ་དྲགཏུ་མྱངདགོས་པ་དང། སྲོགཚགས་ཕྲམརྣམསརྐི་འཕྲལ་རྱེ ཧི 





བདག་ཏྱུ་གཟུང་བའི་དུདའ 


གོ་རྣམ་ 


རར 


གྷམཱཏིགརུས་པ་བལ་དང་བག ངོ 
' བབ།ཆད་རྲེ་ར འུ ྒྱུཊིརིགས་ཅནའག་ཞིག་ཚོ་བྲ་མཐན་ཐབ་ཀ གད 
སེའ ཆོངས་པའི་འཐེབས་པེརྡ་སྣནཞི ལྱ་ཧེནཙུདབད་ཙིས་སུག་ཆདདེ་ཆོ་ཡུནཐུངད་འབ་གིག་ལེད་དེ། 
གསེལ་གདབ་ལའབདཔརའོ། །མ་རིག་མོངས་པའི་འཐེབས་པེར་གྐེནཞིང་ལུགས། །རང་དབདམེདབར་གཞནརྱན་པོ་ནས་མནད། །ག་ཁག་པགས་པའིཆེདཿ 
གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔབའདིར། །རང་ཡིད་སེ་ཆེ ཀཾ 


ལ་གགས་བྱབས་བའི་མཐར་མངོདསྐམད་པང ་གཙོད་པཁི་སུགབསྔལ་དང་། སོ 
ཏེ། ཅི ི་་ རེ སཡི་འི། | 
བསཝ ལུས་ལྱ་ཐེཆརའབབ་པ་དང་། མཁའ་ལྡིད་ཌ། | 

དཱེ མདོདློབ་གསྲལ་ཡ་དདག་ཡིད་ཡུལ་དབསམས་ཏེ་ས་ཤེས་བྱའེད སྙབསའགྲོ་དང་ 18] 

ས་པེརྡ་གྐེན་གི་ ྒ ཁྱ ཧུཿཆིབ་རཆས། །དུད་འགོའི་ གཔསལ་སེམས་ཤིགྲགོགས་པདག །ཁོངངན་སེང་ 
ས་པར་འགུ་འྲིག་བྲ། །ཡིད་ཛྡུགབ་ལུལ་ཁྱིས་སྩས་མི་ལྕེན། །ཆོས་སྒལབ་མེདཀྱི་ཉོལ་ལཐོད། །ཞེས་ཀྱངདོ། །རྗེས་འདྲའོ། ° ༈ རཾ །གཉིས་པ་ཡིདཁྱུར་བྱེངྱཡདརྱགར། བྱི་དག་བསྲལ་ 


༢" 


















བཾ ༄༅༅། །བུསམསཔ་ལ། སྕེར་སྡུག་བསྡུལ་རྣམ་གསུམལས། སྡུག་བསྔལགྱེ་སྡུགཔསྔལ་ནེཚོརཔ་སྡུགབསྡལ་ཏེ། སྟེ སྐེའང་སྡུག་བསྔལ་དུསྐེ གནས་ཀྱངསྣུག་བསལདུགནས་པའོ།  །འགུར་པའི་སྡུག་བསལནིཟག་བཅས་ི་ 
ང བདབ  སྐྱེ་བདེབར་སྐྱེའད། འགག་ པ་ཆེ སྔལདུའགག་པ་ཡིནཔས་སེ། དྡེ་ཐ་ཡངབུམས་བཟས། ཇིལྟར་པདྨའདམ་སྐྱེས་དྭ། །མ ན་ཡིདདགའལ། །ཕྱིནས་དགའ་བམེདའུགྱུར་ལྟན། ] །འདོདཆགས། གུའ་ 
| བུདབཁུནན། །ཞཾསཾས། །འདྱུ་པེདྱཀུ་སུག་པསལན། མདོནཔ་ལྟརན། ཚའ་བ་བཏང་སཱེ། སམས་ལ་པོས་འཛིནཏེ། མཛོདལས། སྡུག་པ སེ ༈ །ཅིའིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བཤདཔསས། །ཡང' 

“བྷ ཆེནུད་ ཆེ ྲ་ 'ལྟརན། ཟཟུའེསྟཏ་གཔ། ཞི ཆབས ག་ས ༈ འཇུག་འགྲེལ་ལས།  མིརྟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ གཏུའབངས་པ་དང་ཞེས་དང། རྩ རྩ་བ དད གག་ 
± གཡོ་དང སྭཀི་སེམ་བཞི་ལས་ཀྱ། ཟག་བཅས་བླས་ཅད་ དུགབླས་བཞེས་དརབས་སོ། ཨན ་བསྔལ་དང་པེ་གཉིས་ཀྱི་ ཞོས དངང་ིབྲས་སེགསཔ་འ འང་འདམོག འདུབ ཤུང 
རིམས འྲ་མདཆོས་ཏེ། བྲུ སྱ་ཀྲི་གགས་པས། ། འདྱུ་བེད་སྡུག་བསསལ་ལ་དགོ་སན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒེམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ] ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། ན་ཡིན། ཐ་བ །འོནའདུ་་་ 























བསལྱཀིས་ཡིད་འབྱང་བནེའཕགསཔམིནཔ་ལ་ མཛོདའགྲེལ་ལས། ཧྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲབ་ཡིས། ! ག་བ་སྔལ་སྤུ་མིརྟོག་ས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲབརྣམས། །དེ་ཡིསཤིནཏུ་ཡིད་ 
ཤྩ བད་མ ྦི་ཡདུང་བཅེ། རྣེ ་ ཟང་ ཏགས་པ་སིྐ དེ སིགས བྱསོ །ཏོགས་པའི་སྭོ་ྐྱ་མི་སྲིད་པའ་ཐལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེས་ཀྱི་་། 
ཛུ གསུང དེ་ཡང་བདག་ཡད་ལྟ་ཏེ་ དྲ དྭལུབས་གལ་འཐུར་ ཞུག ད་ཡ སྱ ག་མལ་བསོ་པ་དད ཧ་བད་ཞི་ེནཙམམིནཔརབཞདི དྭཏགས་པས་བདུག་ ་ 
མད་ཀྱི་ལུབ་མགོནསུམྡདཏེགས་པརམ་བཤུད་འདུག་པའྱེ པེརརོ། །དེས་ནའདི་བླམ་ བའི་སྡག་བསལ་བསམ། བྱིག་མིའི་འགྱུརབ པའི་ག བལབསམ། ཞནླ་བ་་ད་ཞནབ་སགབྲཝལབསམ་པའོ། དཔེད 
: པུག་བྲསལ་བསམ་པ་ལ། སྦྱེནབྭ་སུབས་སེམས་སྐོནདུ་སེངནས། དངོས་ ཟི བུ བྲ་ཞཱ་སང་གསུམ་སྣུག་བསྔལྱ་ཀིས་ཉམ་ཐག་པཁོན་ཡིན་མད། ཞའ གྲསམ་ནླ་བ་ཁནཱ ྱསེངོ་བས་ཚོག་གམ་སྣམ་ན མ་ཡེརེ། 
བིནདུ་སྐེས་ཀུང་མི་ཕནཏེ། སརས་སྟེངདུ་ཡང་ལྷུང། རར རྨར་དགྱལ་བར་ཡངསྐྱེ། འཁོར་ལོས ་སྩན་བའི་རྒྱལ་པའོ་སྐྱེས་ཀྱཔ མི་ཕན་ཏེ སྲར་བྲནདུའ་སྐྱ། ཉིམ་དང་། ཟླ་བར་་ 










ཤོ །ནཱུ་ས་བངམི་ལི། ལ་ན་པར་ཡངརྔང། དེམནམཐོས་ིདེབཆོོང་ལརཡོབྱ་ངམ་བརནཞིང་བཊ་ི་ནནོ་ནསདབསམ་ཞིང་། པཀྱ།་བདཱིར་བདདེ། བྱར་ི་ནའིགཏནམཆོདསྱགུནསད། 
4 ལས་ཧི་་དབངགིསཡྱི་པཕབས་སྟེབ་ལྱུང་། །འཁེར་ལེས། རབ་ཏིདདྭ་གུར་ནས་ཀྱང་། །ལཁོརབ་དགྱཏ་ཡང་བནཉེདདུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། ལྷ་ཡུལའ དཔདོཤིནད་ཆེནཔོ་དང་། །ཚངས་ཉིདཆགས་བལ་བདེབ་ཐོབནས་སླད། །མནངམེ “ཡཱ 
པ བུད་ཤིང་གྱུརབ་ཡི། །ལྕུག་བསྔལརྒྱུནམི་འཆད་པར་ཉྟེན ལོ། །ཉི་མ་བླ་བཉི་དབོབ་ངངཝས་ཀྱི། །འདྱ་ཀིས་འཇིགཏེན་མཐའ་དག་ལབྱསརས། །སྲརཡངཝུནནགསྨགཏྟྱིད་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་བ་བརྒྱང་བའང་མི་མཐོངའགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


ད་སྒྲ །ཡང་པྦྲས་བ། རིརབ་རྩེ་རས་བརྒྱབྱེནས་སྟེབ་ལྷུང་། །འཁོརལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཡངབྲནྡ་ཕོལ་པརེབབས། །ཏི་ཟླས་རངལགབརྐྱངབསྲུམ་ཡེ་མཐོང་བ། །འགྱུརབལི་ལྡག་བསྔལ་སེམས་ཤིག་སེམས་ཡོད་རྣམས། །ཞེས་ 








༡ བོ །གཉིས་པ་བྲེ་བྲགསི་ལ་བསམས་ཏེ། མི་ཕྱུག་པ་སྦངཔར་སེང་བ། [བྲ་དག་པཞནཔ་རསངབ། མི་མངཔ་གཅིག་པུརསངབ་སགས། མལ་མྱི་ཁྱིམ་མཚོསྐྱ་ཆུལ།ཁམསྤའི་མི་ལ་ལེགས་པརབ གས་པ་ན། ཐམས་ཅདྲ་པརྱའི་སན་ 
ཤིམི་དགས། འཁོ་བབམཐའ་དགལ་སྙིངབ་མདཔ་དང་བླས་བའིཆོས་ཅན་ཡིནནོསམ་དྲམཉམ་པརགཞབ། ཁྲབག་དབང་གིསྱ་ཕུག་པའིདེགསྣལནནས་ས། །ནབ་སེམས་འདོདལ་རམས་པའིལེ་ལན་ཅིས། །ཁ་ཞནདབུལ་པངས་མུངར 








| འཁརབ་ཡི། ཡུན་ཛོགསའབདནས་སྒྲ ས་མ་འཁྲུལ་ལམ། །དེངསངྱ་རྐྱལ་ཁམས་འདི ེ་བྲོ སྙིང་གི་སཱིང་སཱ བེ་ལདུལསྡས་ཤས་ཤསས་སད་འི སཤ་མ་༥་ཝཝ་ཤི ཤུམས 7 
པ། །གཞན་པ པའི་མགཔ ་གིསྱན་འཇི་གངས་བརབསམ། གོ གནསཔོ བརབ ་བཅལ་ོར་ལ་བད་ོོ་ཡང། །ད་ོའ་ལ་ླད་ོབདལལ་ལ། ཞེས་། ། 
ནུས་བསམས་ཏསུཊས་ཁསངབྱསེད། དགནད་འཆིགསམྱི་ལུག་བསལ་གི་ས་མ་ཟིངཙམ་འདིལ་དམ་ཆོས་ཐབ་མ་འདིཉམསས་བང་ཅིུབྱབྲམགགེ་བག་ངབསམ། དརསདེད་།ཅང་གཞནབས་འུག་པརཆེབ་ཡིནཔས་དབཞརེརེ་ 
རོམབཞིན་གཞན་ས་ཁལ། །ཞུས་པའྱི་ཨབལ་སིངལ་བཟདདཔ་ཅི དམ་ཚོས་སིངནསམངོདིགཤེས་ལྡནདག །ཉདམནམ་འྱོའནདག་གྲོལནང་སནན། ས་སི བཟས །ལདགཉམ 
སདསའི་ལུསབདེལ། །དམཆོས་མྲིདནཆོངས་བྲ་ལོདམིན། །ཡང་ཞིང་ནོརྫ་པས་མཛའ་བའི་གཉེནདངགོགས། །ཀུན་དངྲབ་ལ་ཞས་བཤེས་མེད་གཅིག་དུཔར། ནག རྗ 
ཚེས་ལ ཤི ཀ་ར = `... དི་ད་འ་ཿ རི „, ཨིནྱ་ི་ས་པས་ལ།ཿ ྒ 2 ༨ འི་ པག ལ་ ཊི" 
།ཚོས་ལ་ཁྱངས་ཤི་ག་ཤེས་ཝ་ནདག །ཅེས་ཚིགཅུ་བཛ་ཅངདོན་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །གསུམ་བཞབུང་ལྟདཔ་མིན་ཙི་ལུག་བྲཝལ་བས་པནི། འོནམེ་ལྭཕུགབསལ་དེ་ཏྭེབ་ཡདེ་མད། །ལདངྩར་ཡིནལ་སུག་སྲམལཛད་ས། 
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ཅེ ནདེཡིདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ལྷམིན་ལ་ལྟའིདཔལ་ལ་ཕྲག་དོགཔས་ཀུན བ་མས་ཏཟབབ་ེསསུག་བལ་བསམ་ཨིིུབ་ནེ། ལཱསིནདགནའ་འང་བཞིནིས་ཆུསེས། །དཔལ་ལ་སཱངཕྱིན་ཡིདཀྱིསྡུགབསྡལཅེ 


།ལྷ་རྣམས་ལ་ལང་ལྷ་མིནདང་འཐྲབ་པ་ ག་བམལ་ས མེ བརྩཙ་བའིའཾཆིལྟས་ལྔ་དང་། ཉེབའི་འཆི་ ལྟས་ལྔ་ཤར་བའི་མཾནཡེ ཡེད་ཀྱི་ ནས་དྭམུཁ་བའེ་ ་བསྔལ་ལས་ཀྱངཆེས་ པར་སོངདགོས་པ་ཡདདེ 
ཱེ རད ་ པེ ལས་མ ཡི །མནརམེད་ ཁྲ་ སེམསཅན་དྩམལ་བཡེས། །ྱི་འ་མངམ་པདོད དས གེ །ཡ་ཅའི་འས་འྲ། མ་བར 
÷` ]སྟ གཡགཔ་ད ¡ ཆགས་ནས [སྔྒཆད་མེད་པའི་ ལ་འབུང་ ྭགས་བྱགིད་པ། ས་མ ལུས 'བཞད་པ་ལྟར་ཡིནལ། ེ་འ་འཚིལས་ལཞི། ལུས 
༡) ་ལ ལས་ བ་ 

¡ དོད སྣན །གོས་དངྱ་ནལས་སུ་མི་སཱན་པ་འབུཿབ་དང་། བ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགུཔ་དང་ལཱའོ། །དེསནྭ་ཝཱ་ནམསལ་འང་འི་ལྟས་མ་བུང་གི་བརདུའདདོཔས 


ཀ་བ་བཞྲེསདྲན་སབཞིདག་བྲས་ལྟ་བྱསོངདགས་ས། དེདགྱྭ་སེབལའབནན་པཅབ་བ་མའིཉེནའིདཔརྡ་ མན ཉམས་སྲུ་བདབ་ལའབད་སྙམ་པ 















དདལེ་དགའི་འཕན་ར་སིུདིས། དམའ་བ དམའ ི་འཐུང་བའི་སྐལ་བུཆང།  མམ་འ་མུགབ་ུལཞས་ལུག་པའི ིསེདགནས་ལཞིགཡིད་ོ་། ཅེས་སོ ས་ས། ༈ ༈ །གསུམ་པ་འདྱ་བེཀིསྡུག་བྲསལ |~ 

ཧཾ བསམ་པ་ལ། སྱབབྱསདང། ༣ དས ལོ དང་པོ་སྐྱབས་སམས: །པ་དངོས་ག། ེས་འྱུབུད་བྱསིདཔ་ལ། འྷད་ འན་ཆོས་ སྟསི་ངནས་བྱེདཔ་ལ། སྡུག་བསྔལ ཀསུག་བསལ་དང། 

4 འགྱུནྲ་བའེ་ གདང ཞས སེམས འུག མཔུསཞིག་གི་ཚོགགསསུམདདེ་ལ་ ཏེ། དམམྱིའོལ་པ་འའང་མདཔས། ཁྱབ་པ་འདུ་ ྱག་བསལ་བསམ་པའ་ཐོལ སཱེ་ནས་འཁེན་ འོ་བལ་ངེན་འབུང་་ ་མ་དག་གཅིག་ ཙཾ 

ཧཱ ཧཱཾ དེབསྐྱེད་པའི ལ་ཡང། ོང གྲགས་པས། མ་པ བཅནཕུང་པ། །ེས་བཞད་པལྟར་ སེསུ་དས་ཀྱེ་གས། སྟྭ ཕུངཔ་ལྔནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེནཔའམ། འ དབེད ག་བྲས་ཞིག་།ི་ 

ཤྲ ུགཝལ་གས་པྱབསནས། ཅྒྱཀུན་འབུངགི། གི ངས་སྲེང་བྱེཿ དུཟབས་ལམ་ཟབས་འདི་ཉུམས་སྐུ་བང བླང་སྟེ། སྡག་བྲསལྷ་སབས་པས་ཐའ་པའི་བདེ་ དེ་བཐེབ་པརྦ་བཱ་སཱམ་དུ་ཡི་ པལ་བསམས་ཏེ། རི རང 
ཡང་བསམ་པ། ཁབ་ག་ན་འབསབ་སུགབསལ་གྱིུལསདངཉོནམངེས་པའིཀུནའབྱུང་སྤང རས་ དྱི་རྱལས་ཉོནགསག་པལ་འབདཔ་འདིནཐནདཔ་ཡིན ། རས །ལསྦྱབས་ཀང་ལ ལས་འབྲས 








ཤྲད འིའརོ་ཟས་ར་ལངས་འའིའལ༡༽ ལོའམའི་རཔ། བག ཚེ ཞི་བར་པ་ ཨི ས་བེདའྱཧུར་ཞིང་། 
པཔ ༄༅། །མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཏང་ཐབས་ལཟིནབ་མེད་པ། འཁོའ་བའྱི་བབ་ལ་ཡིདབ་བུངནས ལམ་བཟངའདི་ལ་འབུརལ་གིས་སེམས་དངས་སིངངེབ་ཞིག་བུསེ། བཞི་བྱསཔ་ལས། ༤ ལས་ཞའབདཔ དང་། 
| པཾ ་ུགསྱ་ོལཀོ །ལས་ལྔ་རགས་དལ་དྲོམ་ཡིན། ཞེས་བཤད །གཞམ་ ཉེནདུ་སེནུཚོབ་མགབམལ་འདིམ། །འའ ་འྲོ་ཡང་ཡིདའྱབ་མཆེམ་ཆུང། །དུསའགཔ་འྱགུརབའ 
༦ སྡུག་བསྔལ་འདེས། །མི་ཕལ་ཇེརལ་སྦྱབ་སྐྱ་ཡིན་འདུག །ཆེས་ཟག་བཅས་ཀུནྭམག་བསུལ་དྲ་ཐག་བཅདནས། །དསྐུདཅིག་འྱ་གར་བས་ཡིདའྱུབ་པས་ཁན། །སེམས་ཁོ་ཐག་ ས་འགོད [བློ་ཆེས་དང་འདྲེས པ་ཞིག་དེནསའྱ་བང། ཡུ 
ཞེས་བཛདདོ། །དྷཱརྣམག་བྱསལ་ནུས་གསུ་ྱི་ཉེས་དམིགས་དནས་འཁོརབྭ་མངས་འདིད་དང། ཟར་པའཐོབ་འདྲོཙྲིགོག་འམ་ཞགྱསེས་ནླས་སུ་སངཞིང་། ལསཅྱིཔསལམདུཊཐོབ་ཞིག་འདི་ཉེ། ཛྲིཾ་མུགས་མ་ལས། དྷིཅུར་ཁམས ་ 
ཏྭ གྲསུམ་འཁོར་བགདདྱ་མ་ཀངྱིདམདཔའིབས་མནོབོན་ཅྩིགས་ཆོསས་འབྲ་་ཡི ༈ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ཁིདཔེའི་སི་པོབྷསུས་པཞི། ཁྲ་པས་གསུམའཁོ་བར་སུག་བྲསལྷནམ་གསུམ་ཧྱི། གདཔ་སུཞནསལངསྟེལ ཚའ 


རྟ དངའདྲེས། །སཱིད་པའི་ དེ་ལྟའི་ངཔོམདམཐོངགས། །ངེས་འབུང་གཏིངམས་སྐྱེ་ ཱུ ཉལ་ཐོས། །ཞེས་སྨྲསབ་ལྟར་སྙིངནསགསེལ་བའཾདབས་སོ། །སཱིདཔའྲི་ཐཱགབྱསལཨེས་དྲསམེངཔའིནད། ཤྭ བཅོནརྨ་སེ་བམེད་འཁམ་པོའི་འགྲོན།། 

















སྡུག་བསྔལ་གཞུས་དང་སྡུག་བསྡལ་ལོས་སྐྱོདལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པླབནཔོ་ཁིད་རངའྲ་གུལ། །ཞེས་འང་ལྭ་སྨས་སོ། །ཇརེེས་འད། དེས 
ོང ་ མའ ཇའ སྐ རས བྲས 
ཧཱཾ སྨིས་སུ་འབད་པནི་གནེདྱ་འི་གཙོ་ཐོ་ཡེ གཱ པབ འབསམཔ་ ཡིད་ལ་མི 
¿ སྱིད བྷྱོ་ུས་མཁས རས རརི་ བམ ས་སག ་ ངི གི 
པསཉྲམས་སུསྨ་དངསན་འཁོརབསངམིནུས་པས། མགོའམ་གོས་ལྭ། ་ ་ྟུའི་བརོནའགྲུས་བརུམཔལ། གི་པའི་པའ་བཅྱས། ཞེ 
དདཀའ་བའི་ངེས་པ་འདོང་ ས་ 
དྲིག ཉ་མ དཔའ་དཀའ། །སྒྱེསཔའི་དགློག་བ་ཐོབ་པརྨ་རུརཔ་ལ། །གལ་ཏེའདིལ་ཕན་པམ་བསྲབསན། ཡིས་ད ` ་ ུས་ཧེབའྙག་ཡ། པོ 
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ཡོད ཐལ། །ོ་སོལི་སྒོ་ཉོཉིདཔ་འདཀའ་བ། གས་ྱིོ་ོས་ཆེད་པར་དཀའ་བ། དཔའི་གནསྟ་ཆེད་པའ་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པླནའི་སོནསྣ་ཆེ་དཔརདཀའ་བབུསམ་པ་ནི། རང་ཉིདདལ་འབྱའྱ་གི་ལུས་ཐོད་པའིཏེག་འདིལ་ཆོསྨ་ནམ་དགཅིག་བུ་ 
2 དགོས་ཏེ དལ་འབྱོར ལད དི དི དཔ་མད་ིད་ཤི་ ཀའབའི་།།དའི་ནུ་མཆ། དར་མ སམ་དང གར ་ 
དུ་ཞསདགསུམ་དང། རྒྱུདགེཔའིལས་བསགས་པལས་འབས་བྱུམོརིསྨནམ་གྲསམའྱབུང་བལས། རྱུམིདགེབགསོག་པ་ནྲིཔདད་ཡོདལ། པགེ་བྱ་བེད་པ་ཞིེསཅུང་བའྲི་ཡིར་དང་། ྱདཔར་དགེ་བའིནཔནས་ཀྱང་རླུ་ཚུལ་ཁྲིམསབསྲུངས་པལསའབྲབས་ 
ུ་དལ་འརནདྲི་ོ་པ་ཡིནཔ་པ། རུ་ཚུལ་ཁིམསབྱས་བཟིིནདད་ཀོན་པཡནལདུ་བསམ་བརྩབ་སྟེ།ཞྲི་ུས། དགེ་བདྲགྱུམྱ་བས་གིང་། །སྡིག་པདྱ་ཡང་ཉེའ་བསས་སན། །བསྐལ་པྱ་ེ་བདུ་མར་ཡང། །བདེ་འཐོླིས་ཡངཐེས་མི་ 
ཧཱཾ, འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདྡུགུཔ་ལས། ིཙུལ་ཁིམས་ནབཔཆགཆུ་ུ། བུནཔས་ ངོསསྦྱོད་ལྡན་ཡངདུན་འབོར་འབོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངོབོའི་ཞོནས་ཆེུདཔ་རདཀའ་བཞི། ངོབོའླི་གནསྱ་ཀངདལ་འཐཱོར་གིམི་ལུསྭ་འོང་པ་ནིདཀའབ་ཡིནཏེ 
ཤ།་ཿ་ཐཐར་བསམ་བྱིསྱི་བྱ་ཡང་། ཆོས་བཅོདྱསདར་བའི་མི་ལུས་ཞིདདཔ་ཙམ་ཡིནཔས་ས། །དེའྱི་རུམཚོན་པང་། དལ་བངྱསདནི། དྱྭསལ་པ་ཡི་དྭགས་དུདའ་གོདང་། །ཆའིང་ལདཔྲ་ཀོ་དང། །ལེག་ཏསྱརས་ཅས་སེངས་པ། ཏྲས 



















གོ་བཕལ་ཆེན་ །དབངཔ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་ དུ། །དེབཞིན་ 





གྱི་དོནདུཧི བ། །འདྲི་ཝ་གཞན་ི་འོལཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟག སངསྦྱ་ཆས་འཇི་གཉེནདུ་བོནཔ། བྱོནྒནས་ཆོས་གྲྭ་སུངས་པ། གྲསུཔས་པའི་བསནཔ་གནས་པ། བསྟནཔ་དེའི་ སྭ་སྭརངཉིད་ཞུགས་པ། ་གཞན་ཕྱིརདུ་སྙི བར་བ 

















ཐའེ །ཕནསརྐཆྱརུརངམེདདམཁཱམ་ན། ཕན་ཡོན་འདྲིལརབསམགྭེ། དཔེ་དན་ཡི་དབུལ་ཝངས་ཞིག་གིས་གསོལབ་བཏབ་ནདགོས་འདོདསྣ་ཚོགས་བབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོངབུ་གིག་དྟེད་ན། དེལ་ཕྲན་ཡན་ཆེབརྩམངབས་ 
ཊཾ གྲུབ་ལ། དེདསཀང་འདི་ཕན་ཡྐནྭལུག་པར་ཆེཧ། 





ལཨསའ་ ་ཚོ་འདིའི་བདེ་ཕིད་ཉནགསུམ་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སླྲུབཞུས་པར་མ་ཐད། ཕྱེམངལྷ་མིའིགོའཕང་སྒྲབ་ཆུས་པ་དང་། ཐིགཔ་འོག་མུཁྱི་མང་འདས་ཀྱང་གྐྱུབ་ནུས་པ་དང། 

ཤས ་ས་ཆོགའཕང བཅུས་པི་ར་སམདུལ་དཆེསཔར་་ེ། ཤབྲ་ད་བམས། གད་ཞིགབསླ་འ་ན་ཚོམཐཅནཅར།།ཅ་ྩམབ་རོགགིཁནདགེབའངའདམས་བདཔ། །པིདབ་ནང་བས་ཡང་ 
ལོཏཿཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཏདྲབབནས་སུ་ཞིག་འྲས་བུམེདཔར་ཉིད། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཁོ་དའསོ་བ་གཞནལ་ཕནཡནོའ་ ལཱབ་མདཔཅི་ལུམན། སེདདེདེའ་འདྲེ་ལངཡིདཆེས་པརྒྱ་སཱ། འྲགོ་ནས་གསུམནིལི་དགེ་བའི་ལས 

ཧཱ ཀྱ་རྣམ་སྨིནལ་ྱདཔགཙོ་ཆེབ་ཡིནྱི། དེའི་རྟེནལ་རྒྱུལསགསག་པའིནུས་པ་ཆེབ་མ་ཡིནཞིང། བདེའསྭོ་ལྟ་སགས་ཀྱངྱ་ུདགེ་བའི་ལསཀྱི་ནམ་སྤིནལ་ལངསསཱདཔ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ཅང་། ཅུ་ལསུགསགོཔའྦིནུཿ་པཆྱེརུ་སེད་ལ། དེབསྤ་ཤིང་ 


2 བཏའིམི་ཕནནམ་མིན་ྲགས་བུལ་འངོས་བདཔརས་ཟད། རུལས་དགེལིགགིཞུས་བཤིནཏ་སབས་ཆེཞིད། དེའི་ནངནས་ཀྱངྱཀིང་ག་ཞནག་སུམ་པ་ལཇས་སྱད་ཀྱེས་བཙམ་ཡིནཔས་ལས་ཀྱིནུས་པ་སྟེབསུང་ལ།  ཛམ་བུ་གླེང་ཤིལསཀྱིས་པ་ 











ླ ༄༅༅། །བཤ་སྭག་ལཱངབས། 
ཤྭ དང་ཉོན་མངས་བསྲ་གུབཔའི་ལུས་ 


ལབས་ 
༨ 














༣:89 6༦ 








འཆིམེདྷ་སཱད་ཡུལ་བའི། །སདེརྱིདཔར་མནུས་སོ། །ཞེས་དད། མདོདངབསྣནབཅོས་འགལ་ཞིགཆག་མཐུན་པར། གྱེམ་འདྲུ་བེདྷནམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིངའ་ 

ཚུགས་པའི། །སྲཱཾགྭསདེནིགའནའཔ་ཡོདམ་ཡིན། ནམམཁའ་ནམེདྱ་རམཚོ་ལི་གཏིང་ནམེད། །རིབྲོ་ཀུནྭ་གི་ཝག་ཏུཞུགས་ཀྱངམེད། ¦ཅེས་སོ། །འདིརལྨྲས་པ། གཱེ་བའི་སྐྲུརཞུགས་འཆེབའི་བ་རོནར་ཆེར། །མགྲོནམདཝུགབསལྷ་སངབརཤེས་ 
བཞིནདུ། །འཆི་བའྲི་ཟགྲརསལ་བའླིལཞགཅེག་དུ། །དམཆོས་སྤྲུངནས་མི་དྲན་ཏོད་རིགས་སམ། །འཚིཔ་སྟིངཟུགགི་ྣལའབྱོརཔ། །འདུ་འཛེས་དབེནུབའི་རི་ཁྲ་དདུ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྱེངངདུམགོརབ་ད། །སེམས་རངམལ་ལེབ་པའཧྲིཿྱིསཆླེབཾས། །ཞེས་སོ།། 
ཀཱུ གཉིས་པ་ལུསལྟྟགཔ་མེདཔས་ངེས་པར་འཆིབརབསམ་པ་ནི། དལྟརགྱེ་ལུསའདིནིམི་འཆིབརགནས་སྙམ་པ་བླུནཔཁྱདྡའཁྲུལཏེ། འཆིམེདནྡོརལཱ་བུའིསྲུབརྟེས་པའི་རྒྱལ་བརམས་ཀྱངཆྒྱ་ངནྒལས་འདའ་བའི་ཚྒུལ་སྙན་པདང་། བགཔ་མེདཔའི་ 
ཡིདལུསལམཔའབྷཆེས་པའི་ཏནརངདང་། གྲ ཆེན་པོལ་གནས་པའི་འཕགས་མཚོགརམས་ཀྱངབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བའིའཆེའཕོ་མཛདན། ཟག་བཅས་ལས་ཉཱནྩཀིསྔ་ཐུབ་པའྱི་ལེབ་དིནྡི་གནདའེ་གསུམ་གྱི་ ཡངག་སྦརུར་བཏིདརུའཇིག་པ་བཁྱུར་ 
ལ་ལ་སེམཏི་གལ་ཡོད། དེབས་ནལུམ་འདིམེསབཀེགས་ཏེ་ཐལ་བརསངཔའ་མ། ཉི་ཟུང་གིས་བདགཏེ་མུཊ་པ་སེརཔརམསངཙམའདི་ལ། ལམ་བཟངའདིལཉམས་ལིདཁ་ཚོས་མིནཔ་དེ་གརསུམ་དྲུལམ་བཞིནབས་མ་པརྱཔཧྭཾ། བཤེས་སྤྲིངལས། ཡ་ | 


















༄། །དཔ་ུན་ཕྱོར་མོཉིམ་བདནཱ། །འབདཔས་བསགས་པའི་ཡུས་ཉནའ་དདགྲ་ཁང་། །ཐལབ་ཡངནེཡུས་པརཡི་འགགུརན། །ཤིནཏུཉམ་ཆུངམི་ལྟུ་སཱོགཅི་འཚོལ། །གེས་དདྱ་ངདབསལ་བ་ལས། ༥ མོཆོནདཔདབྱེབདགེས་ 
བྱཧནཔའི། །དོརེའི་ལཱ་ཡངལིཉགན། ཀྱ ིངསིདེ། །ཆུབམལུས་ལ་སྨཾས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ། །འདེཔཔླས་པ། ས་ཙ བརད །མེས་སྲེག་ཆུང་སརས་འོག་དོདདུ་ཝེད། །མིཏག་འཆིབ་མིི་དད་ 
ག 








སྙིངརུལཔ། །སྐེབུནདྲནཔ་གསེས་པརྱིནྱིསབོས། །ཞེསསོ། །གསུམ་པཚེ་ལངངདབངམད་བསའཆེབརབསམ་པནི། གྩེས་ཐགདཞིག་མེསཞས་ཏུག་པ་བགནས་པའྱི་ནས་པཞི་མེདདེ། ལྕེས་བུགངསིཚདེནྱ་བ་སཱ་མའི་་འཕནཔའི་ 
འསྭིནུས་པནམཞིག་ཐདཔན། མདའའཕནཔའི་ཐུགསཆདནས་ས་ལྷ་ལུབབ་ལུངའཆེབབའྱགརབ་ཁནལིནཔའྱི་ཕིཏེ སྩྱེསནས་ཧིམ། ཞག །ཟླ་བ། ཅྒ་ མསྲབ་པཔོནབང་བི་ཚཔ་བཅུ་ནཔའིནུས་པདྲ་སལ་འཕམམོ་བའི་༽ 
པྱརཏྐེ། གིིལས། ཏིནམཚན་མདཔ་ཡོད་མེདཔར། །ཚོའདྷརགཏགོདའྒགུར་ཤིང། །སནོཔ་ཨུ་དནས་ཡོང་མེདན། །བདག་ལྟའཆིབརཅིསམི་འགྱུར། །ཞེསསོ། །འདིངྱ་དསཔ། ཀུ་བསཱིརའི་མེཏགྲ་ཕངབསྦལགྲཝལ་དང་ད་བེདུམ་བཞིན།།ཧུ་ 
#ཾ ཏུཾག་རབས་འཇིལ་ཉ་ཞི་ཤིནས་བནའསོའི་གཡངལ་ལྷུང། །ལཾཚོ་གགེལྱེལམ་རམ་གང་ལཝ་བགབུངའཛུམེད་ཕྱུག །བེས་བུདགཔོ་སངནས་ཀྱེ་རམཆ་གག་སམབླཡ་ིསརྲོངས། །ཞེས་པ། །དནཚོཕུབསགས་ཅིའངམོཅུང་དདབིའབ་ཙམ་ལས། 


༤) 
= 




















ག་ལ འིལ བའི་ཆ 
རི 
སོས ལེ མུད་པྲ། 
གསོ་ཐབས་གང་ཡང་སེད་པའ་བཤད། ཡང་ད | ཆོས་མགོ 
པའ་བཤད་མདོ། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟནཔ་དང་། རྒྱ། 


ལྷས། མི་འ སད རི །ནདང་ཡིག་གུན་གྱིས་རྱང་། [གོ་བུན་ཚལ་ཡིད་ཡི་བཏན། ད་ལ ༈ སྒྱཾསརབས་དཔག་བསམ སེ༤ལཝ ད 
ཉཱ ཞེས་བཤད་པས་སོ །ཡང་སྲས། + 


ལལ ཚེབདགུས་ ཨི གོངཡ་ལས་དག 


གུམ ང་། རྒྱངཐ ཡུམ་དང་ མམམ། ཡསད 


པ༽ ནངའད་པའིའདཅརཆུ་ཅིགས་ཞིག ་ སིི སྒྲ བ་འ ཁྲི་ས 
་ས་མག་ སྦ་ཀབཤིན་དུ་མདབས་འཅི་བ 


གེ མུ ་ །མུད་། གསན་པ 


སུག་ཐོགས།། 


རེ་འ 






དགམས་ཟདནས་འ། ི་ དེབ་འསདགས་ང་ཚི་ 
ད་པའི། གསུམ་ཀ་ཐད་པལ་གསོ་ཐབས་མེད་ཅིང་། འབད་པ་ལས 


སག མྫོ་གསྦ་ཀིའད་ལོབུརྱ་ཆྱེནདཔང་གིས་གཏནཞས་མི་། འཆིབ་གཅིགདང་། འང་གྲི་མཚད་སྔ་ཚོ་གས་པརྭདུཚགནས་པཞི་ 



















ལོ་ཁམསྟ་སེཕཡརུདམས་འྲོ་ཕོྭུགསམབསམ། ཡང་གཞེནདཔལབོརགལགོ་མང་ཡངངཞཔ་མེདདེ། དེནམསཧིས།འཐབཤཔྲི་ོ ངིས འཆིཡ་ོ་གསན།་༥གྱོགིཆོདཿ མཛོའབས་འགོགས་ཤོངྱམས་ 
མ་་འམརསས་འདྲགལདུཞགནས་རབ་ེདགཅག་བུར་གོགས་མེདབྱལ་མས། གཞནིམ་གསའ་ཅིདབྲཞགས་ུང་བེམཁནགཅིགྲུ་གངམེདཔརརངྒདགརངཤིས་ཧརབ་ཞགའངགི་ལུལ་དུབས་མ། ཡ་ངརབཏིདབྲདགད་ 
ཧིས་མ ན་འཕན་པདདེ། ད་རཔལ་དྐདབ་དང་བད་བནགཞན་པ་པནགཞོད་དང། རེགས་པདམི་ལགས་པའི་པདཔབརྐནས། སེམས་ལྲ་ཞཚདལ་གིལ་ལེནྱ་བབྲལ་རོགས་ེ བཅིག་འདུག་ལེ། ཁཔདགས་སྲོདུས་རང་ 
དབང་གཞན་ལ་ཤུའི། རངགཉའ་འདུད་ཆྱིས་གཙོག །ཅིབྱས་ཀྱང་ཟློག་དྲུས་མེདཔརགཞམཁལྕུགས་མགོལབབཔ་འདྲབ་ཞིག་བྱུདདུསཁ་“དྲག་དབངཆེའི་ཕྱདཔ་དེདགཤོད་ཆྱིས་དང་ལྟུམ་དུཤསམ་ཞིང་གསེལ་བཏྲགརྟ་གདབ། མདོང་དགྲོ་བུར་གྱིཆྱེན་ཙམམ་གཏྟོགས་ 
- དེཨ་པ༢འཆིབའི་དུས་ལབབཔལི་ཚོནརསྭ་ཀིམི་བླཟློག་སུགས་ཀྱིསམི་བཟློགརྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག | གྱང་ནོར་ཁྱིས་མི་བསུ། ཁ་ དྲག་ཀྱངདབང་ཆེས་མ་ཟླེབ། །ཡཾ་གྒདཀྱང་མཚོན་ཡྱིས་མི་ཐྲོག །སཱ་མཁས་ལངག་ཏུསཡི་སམྨི་ །ཡྱུགས་ 
]ཀངབྲ་་པས་མི་ཐརབའིདུས་དེརལ་ནང་ཚོས་ལ་ས་མེདཔས། ངྭ་ལཱཏདནས་ཤེསྭ་ལནསདནདམ་པའེ་ཆོས་འདི་ལྷསིང་ཐག་བནས་འབདབརྱའོ། །དེྟརཀི་ལུས། རྟེདཔ་མངཔཐེབྱོགུརནས། །ཡུནའིངདས་སུབདེ་སྱདཡང་། །ཆོས་པོས་ 




















༄༅། །འཕོགས་པ་ཇེ་བཞིནདུ། །སྨན་མོལག་པ་རྟཾབཔརའགྲོ། །ཞེས་དང། བདཀནེམལ་ནའདུག་བཞེནདུ། །གཞེནབ་ཤེས་ཀུ་ནགྱིས་མཐུའ་བསྐརོམང། །སྲེག་ཅདཊ་ཡིཚརབ་དག། །བདག་ཉིད་གཅེག་པུ.ཆདབརའགྱུར།།གཤིན་ 
ྗེའི་ཕོཉསཟིནཔནུ། །གེནྱགསཅ་ནབཤས་ཅེ་ཕན། །དེཆབས་དནུམསདཅེགུར་བསན། །དེཡངབདག་གིསམ་བསྟེནཏོ། །ཞེག་སགོས་དགྱའཛདཉངད 

༢ །ལཁོའདངཁབྲདགགས་ཕནཔ་མེད། །བློགདངཐོབཆོས་ཏི་ཉམས་ལེན་འདཔ། །ཇོང་འཆེབ་ཀུཞལམ་ཧུ་ལེངས་པརཤགོ། །ཅེསསོ། །ཡངགལ་ཏཱེའདིསྱམ་དུ། ཚེ་སརྣམ་རགྱ་བྲསྱ་ང་འཆི་དགོས་པམ་ཡིཞནམ། ཇི་ལརའཆིབ་ལ་ཆོསིསཅི་ཕནསྟུམ་། _ 
ནདེའུདྱ་བློུངབས་ལནཏེ། ཆོས་ནམ་དགྲ་བསུ་པསའཆེསི་དགོས་པར་འཇའལུས་སུའ་ཤོབའ་སིད་ལ། གལཏེ་འཆིདགོ་ཁཔའ་རེ་འགས་ཡི་གཅིག་ཧེ། ཆོས་པརཔ་འཆི་བའ་བད། འབྲེང་སེའཚེར། ཐམཁའངམིའྱཧོ་དབབ་ཡིནཔས། བཱསདརོརཾཟེག་ ༤ 
ཧྷཔའེཉུམསལེཧགྱེས་ཟིན་པའིཚེ་ནའཕོབ་ཟབ་མོའིགནདའིསའཆིབཆོས་སྱུ་དབེནཔའམ། ཡིནནའཔངཔགདྱ རནམཐེས་འཕོ་ཆོགཔས་པོད། པའིལ་མྱ་གི་ཉམསའེནྱའེདཔ་ཞིག་ཡིནནའཔཆོསཐམས་ཿདབདེནམད་སམ་ལཱབུརྙཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
£ །གན་སླངྱབ་ངསེམསལ་འངྱབརྙརདཔའིསྒོནས། སྱཾད་ཚལ་ཉྙིངབརྐསྩེདཚལ་གསརཔ་འོབེ་ལྭ་བུའདགའབདང་དདེབ་པྱེའི། ཁིའ་ཚོརབ་དཔའཕྱོདཔ་གགསམིའཇྱུང་སྟེ) མདོསཱརྒྱནལས། དེལིཆེས་ཞུནཔྲུ་མལྟབུ་དང། །རྐྱེབ་པྩདམེས་ 









ཡིདལ་དནཔྱཔ། ཡངསྨྲས་པ། བཅུདའཆིཔདགུ་གིཞགས་པས་ཟིནཅོན། །ས་གཉེན 
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། 
༈ 
` 








ཚལ་འཐོ་ལརཏོགསནས། །འབོརཔ་འདུས་དང་ནུད་པའིནསཞའདའདེ། །ཉོནམེ་ཇོསཕྡུག་གསྲལདག་གྲེས་གནོངཔ་མེད། །ཅེས་ངང་། ཀི་ལྷུས། དེབས་སྐྱོ་བ་གྲུན་སེལ་བའི །བངའུ་བསེ་མསྱ་སྟི་ཞོནོ་ནས། །བདེནས་བདེབམ་ 
སེམས་ཡདྨསཞིགའིདའུག་འུར། ཞེསབཤད་པསསཾ། །ཡངརྨ་སཔ། འཆིབརྲབང་ལགའཐབ་རོད་མི་དགོས་པང། །འོདགཡལམ་བཱ་འཕྲེད་པའི་དགའབད་ཡིས། །འཆིབདག་བླདུདཔ་ལོ་དཔངསས་འགོའིམ། 


ཾ དཀའ་དང་འཆིབམི་རྟག་པྲ་དནཔས་ཆོས་བེདའདོདྱའི་བསམ་པ་ལཱདངབ་ཆོས་བལོའི་སྨེར་བཚབ་ཚུབ་ཡདྦ་ཀང་། གནདམ་ཤེས་ན་ཆོས་ལམ་དུམི་འགྲོ་བ་མང་དྲུ་ ང་ེ། 


¡ ` །གསག་པ་དང་། ལག་པའི་འཚོ་བ་ལ་སྤྱད་པས། འདོདཔ་བསེདནམསཀྱི་མཐུར་ལྱུངནས་ངན་སངདུ་རྟུང་བའི་གྒྱུབྱེད་ཀྕི། ཐན་པའི་ལམ་དུགཏནནས་མི་ཚུདཔ་དད། ཡང་འགའཞིག་”ལྟོགོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐརབའི་དཀའ་སྤདདྲག་པྱོངས་ ། 



















3 |༄༅ !ཧྱང་། གནདམ་ཟིནཔ་པཔལ་ཞིངདུབ་པའི་མཐར་ལྱུང་ བཟངན་མཐོརསཙམ་ལས་ཐརཔའེལམ་སྟེགས་སུམ་སོངབས་དལ་འབྱོརྒོརདབོས་ཨཱའྲོབ་མངྒད་མཐོང་། འེབསནཚོས་ལམ་དུ་འགགོབ་ལཐགོ་སརལསའབྲསལ་ཡི་དཆེས་་ 
པ་ཞིགགནདདེུཧཱེ། རཔའ་དིནས ་ཡིམའ་བྲསབའི་ཚཟས་གོན་འཇོས་སྱུད་ཏ་འབེལ་འཁརགཡག་ཀུན་གུལད་བཞུགནས་རང་ཏིད་གཅིག་བུངའཐོདགས་ཡང། ལས་དགེ་སིག་གྲིནམྱསན་འདྲིལས་དང་གིབ་མབཞིནད་ེས་སུའངབ་ཡིནཏེ། རྒམ་པལ་ 
གདམས་པའིརཁ ། དས་ི་ཏནྱསལ་པའཆ་བའ། །ལང དམཛའདབགཉེནསཤསངསམིའབང། །སྐེས་དདའགདདཔགྲ་པའ། །ལསཆྲ་ཞནཿ སྐད འཐ །ཞསདང། མདོདངའདུལབའིས་སོདཚགམཐུནཔར། སཱེ་། 
བའདིདགཐམས་ཅདནིལསྱ་ཀེསྱ་སེ་གནས་པ། ལས་ཀྱེས་བགོ་སལ་ལྕསདོཔ། ལས་བདག་གིཿྱའདཔ་ཡིནགེས་དང་། འསམ་བྱསབ་དང་མི་འཕྲད། རྱས་པ་ཆུདཔི་ཐྲབ་ཡིན། ཞེས་སགོས་གསུངས་ལ། དེའིདན་ཡངངནའྲོ་བརྣམསནི་མི་དགེ་པའི་( ° 
་ལས་སེས་པསམི་དགེ་བཡིལསྭི་སཱ་གཞས་པ། བདེའ་གོབཱམསནིདགི་པའི་ལསལསྭ་སྩེས་པས་དབེ་བཡིལས་ཀྱི་ཉེ་གཟས་པ་ཡིན། ཞེས་གགོསདང། འབོོ་བ་སོསར་སུག་བསལ་སུངཔ་ནིམེདགེ་བའིབསྐོད།ལ། བདེབྱ་མངབཞེ་དགེ་བའ་ལུསི་བགྲོ་སལ་ 

( ལ་སྨྱདོ་པ' ། ཞེས་དང། ༢ངགི་ལསྱ་ཧས་པའིནམ་སྨིནནརངགིསངོདགོས་ྱི། གཞནགྱི་སམི་རྱཇབས་ལས་བདག་གིབྱེད་པ་ཡེན་ཞེས་དང་། རཔགི་མྱ་བས་པརགཞནི་ ༈བྱས་པའིནལྷ་སིནརངགིས་ཡྱི་མངོབས་ལསམྱ་བས་བདང་མི་འཕྲད། རང་" | 






















༧།༄༅། །སྨངབ་གཉིསྱ་ེནས། འཇུལ་པའི་ལངབནི་འལྱིའ་སའྱ་ུསབདཔའི་སཱངབཙམ་ཡིན་པ། སྔམནིསེམས་ླི མཐུནདང། སོསསོ་ལ་སདགའནག་སདཔའི་ལས་སཱཔལ་ཤརབའྱིརཞགཤེརྣནདགངལ་ལ་ལ་བདུད། ། ། 
¡ །དགས་ལྡནགྲ་གཞུར་སུབབསེགསྣདདབཟངནདང། བཅདལ་བདེ་ཝགྭཝ་ཚོགས་ལྣངབ་འདད་ཡིནལ། དེ་ལུབའིལསངེ་ལའང་གསུམ་ཡདོཔས། ཐོགུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལའངམི་དགེ་བའི་ལས་བསམཔ། དེའི་འབབས་བུ་བསམ་པ། དྲེ་འོངབར་ 
བསམ་པའོ། །དངཔ་མི་དགེ་བའེལས་བསམ་པནེ། འནའྲདས་བྱུ་སག་བྲས་ལྱ་ཏེད་པའིལསཡི་དགེ་བ་དེངི་ལྟདུ་སམ་ན། སཱབ་དཔནོ་དིག་གཉེན་གིས། དེལསཆེ་ལོངབསྣས་ནས་ནི། །དགེ་དངམི་དགེབཅུརགསུངས་སོ། །ཞེསཨི་དགེ་བའི་ 
།ལས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ཡདྱ་ཀང་། རླག་པཅམ་ཞིག་བསྣ་ན་སྲེག་གཉོད། མྱིནལན། ལགགཡེམ་བྟེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ཛྫུན། ཕྲག། ཅཅུབ། དགའྱལལ་ཏེ་དག་གལས་བཞི། དནཔ་སེམས། གཉོདསེམས། ལག་ལྟ་སྭ་ཡིདཅིལས་ 8 
ཤཿ ལམ་གསུམ་སྟེབཅུའོ། །དེའུངརརེནས་ངློལ་དན། དང་པྲོ་པགོ།གཅོདཔ་ནི། ཕ་རོལ་པྲ་སཱག་གཙོདའདོད་ཙི་བསམས་པས་ཀུནནས་བྱ་ཝངས་ཏེ་མཚོན་ལ་སགསབ་བསན། མནོརབར་ཕོག་སུ་ཕ་རོལང་སག་བཅདཔའིལས་ངའི། པག་གཅོད་པནི 
༩ བསམ་བཞིན །མནོདབ་ཞིགཞནགསེད་པའོ། །ཞེས་ས། །གཉེས་པའ་བྱིན་ལེན་པནི། མིན་ལེན་པ་གཞན་ཙི་་ཞོར། །མཐུ་དངའཇབ་ཇུས་བདག་སིད་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རངམི་དབ་པཞེང་གཞན་ཡྱིས་བདག་གི་ར་བཟུངབའི་ཡབྱད་ཕྲཾག 








གླ 












ངལམ། བཏྐུསཏེ་རང་གིསདག་གིརྱ་པསཔའོ། 






།གསུམཔ་ལགོ་གཡེམནི། བགོདམནའསོབརའདོདལ་ཡེས། །ལག་པརགཡེམ་པམཔ་ཕཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་ཡྱེས་བདག་ཏུབཟུངབ་དང་། རངགེ་ཉེ་དུ་སཱགས་བསོདབྱམ་ཡིནཔ་དད། བཀྲོདབྱ 
ཡིན་ག {༦ / 3. ་ (€. .. = )22།5ཀྫ ༨ པཤོ་ང་པ་བེ་བཟིལོ། རའ ཟླ 
[བྱང་སྣངབ་དད་རྟེན་གྱེ་ཕྲུང་སགས་གནསམ་ཡིཉཔ་དང་། སྱྱམམ་དངཞོ་འཐུར་སེགོས་དུས་མི་ནཔ་དང། ཁ་དངབ་ཤང་ལམ་སོགས་ལན་ལགཡ་ཡེཞཔརབ་གྲོདཔ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་ང་ཛཿ 


རྨ ཀྐ (ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞནབ་ཡྱུརབའེ ¢ །ཡགདདོལ་ོ། , 
དལ་བ ༽ དམ ༨ ཀར ཁལ་བའ་ ལས འབར ོ།་རོད་ཀྱང་མང་དོ་ཅེས་པ་ལབ་ཚོག་འོན་གོ་བའི་ཚིབ། !ཚགྭ་དཞམ་ ན་འག་འཁྱལ་ཅམ་ཡིན། ཙཔྲ་ཕ་མནེཾ། ཕྲམ་ 
པར་གོབའོ། །ཞེས་པ་ཉར། བསམ་པཉོནམེངས་པཅནྱཆིས་འདུ་ཤེསམའཁྲུལ་བའ་གནས་ཚུལ་ལས་གཞནངད་བསྒྱུརཏེ། ཕུརོལ་པོ་ཡོད་ ཀྱང: པད་དོཅེས་པ་ལྟབ ཡད གོ གསམ ཞའ ཕའ 
ག་གི ཨང་ཀི བླ གིསམ་འུསཔགནས་པས་གཞནན་བ། དདཾགཔའོ། །ཕྱུག་པཚེགརྩུ་བཞི། ི་ནི་སི་ཉདཔ། །ཞེས་པ་ལྟུར ཕོས་པོའི་ཉིང་ལ་བླསནཔ་མི ལུནཔ་འི་ཚོགདན་གབའ།། 
བྱུནཔ་ངག་འྱུལནི། ཉོན་ཡངོས་ཅན་གུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཧོནམེངས་པས་ཁུནནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཁུནངགའཁལ་ཡེནལ། ༩།ནནལ་མགུན་མ་ཡ་ངངས་དྲ་ལ་པྩ་བུག ཞུལ། གངན། གཞན་ལས ཞུས 
ཁགསག་གླུ་དང་རློས་གྭརདང་། །བསྙན་བཅོས་དནབ་ཞིནྐཞེས་པ་ལྟར། [ཚིག་ལྔ་མགསུམ་ལསགཞནཔའི་དགེ་བྱེང་དགརྙད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟདཔར་ལྨ་བ་ཁགསག་གི་ཚིག་དང། ཚགས་གཡས་ཅྱིསགླུ་དད་ཟླྭསགར་གྱི་ ཚིག་དང་། བསྟན 


དངལ ཏི་༦༡ ༡༠༡༦ 


ཧི 


༄„ཨ>&, 











དསེམས་སེམས་ཅནལ་སྡངབ། །ཞིས་ ་པཱ་ལྟར། ག་ག 
གས་མད་པར་ལྟ་བའོ། །མངོརརཉོནམོངོས་པའདོང དྲ་རགས་ 
སིི 


2 


] །བ་བྱིིནམདིརའབག་ནམ་གསུམ། །ཞེསཔ་ལཱར། ཕ་རལ་པེ་དེ་ 
གྲག ར་ཆ བདམས །གཙོད་ལཇམ་པ་དང་། བདགཡའིརྲབསརུ་རོལཔའྲའི 


།བཅོས་ངནཔ་འདོནཔའིཚིག་ག། དཔས ལགཔས་གཞནྱའིནོཔལཆགས། ། །ཞེས་པ་ལུའ། མིརིགས་བཞིནདུ་གཞནནོརལ་བདག་གིརབེད་འདོདཔའྱི་དོམསེམསསགས་ས། །དགུཔ་ 
ཞྲི བས་གཞོྱི་པ་ནུགསབའ། 


འིམ 


ལས་ འབྲས་ལྱ་རོངོས་ པའ 


བྱུཔ་ལ་ུའི། དགེདཔ་མིདགྲེ་མད་ལཱ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུལས་དགྱེ་སིག་དང་། འྲབས་དྲུསྨ་ནནབདྡས་ག་དང་ 


མས་ཞི 
འིག་པ་ ་གསུམ་ཧྱིས་  ཀྲུ་ནས་བླབ་ངས་ པའྲ་ལས་ མངག ཡདབ་སུྱ སྣནམས་ཅྱིུ་དས། ་ལས། སསམ ` ་ 


བི ཚེས་པ འོནདེ་དག་གིའབྲས་བུངི་ལྟ ུས་ཡན། མི་དགེ་བབྱརུ་པོི་ བསུན པིག ་ 
ཛེ ཧཱིནྱཾ་གིའྲ་བས་བར་པལ་ཚོརབ་ སལ་ཆུངབ་དང་། རྒྱུམ ཞལ་གཉི 
འངུག་ ག་བྱམས་མོང་བདང་། རྒུ་མཐུག་ག མ་སི ཇིག་་ 


སལས། ང པའོལ་ 














མདག ཟམདངས༔ དབ་སྟེ། ནམ་སྨིཿདང་རྒུ་མཐུནྱི་འབྲས་བུ་མང་གི་ྟེནལ་སྨིན། བདག་འབུསཿ ྲཀགྲྲ་ དཨན་ཀུནྭ་སང་ཞྭེ་སུང་ འདོདཆགས། ཡའིག་པས་ཀླུ ཨ་བླམངས་པའི་མི་ 
ན། རིཡ་བཞིནདྩསལ་བ། ཡ་དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་བྱིརྟེནལ་ ག་པ ་ལྱ་དོང་བ་གཙ་ི་སེ། 


་ 


` ཅིས བརེས མྨུདོཿ 


ས་དུས་ལོག་དང་། །བྲབས་བྲ་པཁྲརུང་བའུམ་མེད། ། ཨཔ་ལྟའའོ། 
གན དློན = དགེ ཁ་རར་བསོག་ 


ཞེསྡང་གིསཞིདམྱལ་བརུའགྲོ། །ཆུགསཔས་པདགས་འྲོ་བའའྲབ། །རྨོངས་པ་ཕལཿ 
ན་བདབར། དམ་དདང་ས། ་ཅིསྐ་དུལ་ནབས་མི་ཁསང་ །ཕམསབཤསྟེངམཔདངྲུལ། ། 
་ མས་སོ །་ི་ག་པས་བཅིངས། །་ གཏས །ཞེས་པུ་ འཡི་ཡལ། དེབརའི་བདག་འྲབས་བདཅིས་བཞིན། ཆིརའིགཟིཟར་སེ་ 
ཏེ། ཅུམསདེལ་དདབིལ་མད དང་། མ་ 


དའྱུས་དདག་སནབ་ཁོནའངེས་སམ་སྐམན། དའདྲུས་ངས་ 
་སགས་ངེསྔ་ནམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟན། ཡི་ཆད 


སྨིཆོངཔའདེས་ ་པ། ཚེ་ཤིསལ 


འི 


ལག 


འྲརལྲག།ཞས། 
སས 


མྱིངོ་པ། 







ཤོ 








1)62858ཇི:889 












གློག སོ་བདཔ་ནྱ་ུནདེའནུས་པས་ངསཔའི ་ྭ ཟི 
སགཞད་དྲེ་ གྲ པས་ངས་པའིལས་སུའྱརབ་དང། པརསགཔ་སགས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནལ་སགསནུས་བསདན་བསུངནམས་སྲའྱམུརཔེརབ་པདོ་པས་རངགེ་ཕ་མ་ལྟབུནེ་བནསེམས་ལིས་བསདལ་བབེས་པའིལས་སུའྱུརབ་ 
དིའེགསཔརབསམ་དགོསས། །དེའིནངནས་མཐོང་ཆོས་ལྕ་མེདོའྱུརནི། ཞིངདཔབསམ་པའི་ཁ་དཔརལུས། །མཐོང་ཚོས་ཁྲགས་བུཅན་ལས། །ཞེས་དང། ཞིབདེརང། གངདག་འགོགྱ་བམས་ཏོན་མེངེསམེད། །མཐོངདང 


དགབཅོམ་འྲབས་ལངས་པ། །དེལ་ཕནགནོབས་པ་ཡི། །འྭབསབུ་འཕཕལ་དྲུམོངབཔ་གྱུར། །ཞེས་ཞིངདངབསུམ་པའིནུས་པལས་མཐོངཆོས་ཚའདེལའྲབས་བུབིནཏྲེ། གངསྤྱ་ཧསམང་པོའི་རྟོག་ས་བཅོ་ 

། མ་འྲབསལ་ངསབ། །དལ་ཕདགདདངུས་པ་པ། །འབསའབའདངང་ དིལ་འྲབས་བུྱབིན་ཏེ། གངྤྱ་ཧསམང་པོའི་ཏོག་སབརོདལས། དེནས་སངསྦྱ་ཆསམ་པས་་ 
ང །ལ་ུ་ཱད་གསུམ་རྩཧར། །དབེ་པངདགེདན་རོདཔ་ན། །དགེའནབུདམདཆས་བཅོདཔའི། །ངགགིཉེས་པ་སྱདབྱས་པས། །བུདམེདཏིདདུ་ཉེབ་རམསོང་ །སསཔ་ལྟད། དགེརྩ་ཨུ་དཔེདསཚིག་སུསཔས་ཆད་ ཅའ ཨོ 
མཐུར མཐངཆོས་ལྱ་བུངསརདང། ལཱབྱ་ཝྱརམདདྲབདཔ་སེ་སནས་དད། ལྷྲགངས་གཞན་མམངའྱབ་རྩམམཆསཚངབ་དད། དེབཞིནདུལ་ོག་ཉེམསལས་ལངས་མཐགཔའྟི་མདན་ལསའདས་ནསྨསར་འོ།པདངའྲད་བདང། ཧམས་ 


བཁིཏེང་དེ་འཛེན་ད་ མ་ངོས་མེད་པའིཏིང་འལཛན་ལ་སལངས་ ' ཤཁིང་ཕན་པ་ཛང་། མ་ལས་ལངས་པན་མཁོད་ལངསཀྱིི་ ( ཌེ 
ིཉིང་དའཛིན་དད། ཉོན་མོངས་མེདཔའི་ཉིང་ངེའཛིནལས་ལངས་པའང་ལྟུག་བསམརྣམ་དག་གིས་བྱུདགངབའི་ཞི་ང་ཡིནཔ་དང་། མཐོངལམ་ལས་ལངས་པ་ནིམཁོང་རྲངས་ཀྱིདྲེམ་དགཔའི་གནས་བྱུར་གའཔ་རྟེདཔ་དང་། དགྲབཅོམ་ལས་ལངསམཐད་པ་ 














པ ༥ „ །ནིསྒཾམོ་ཨཱཔས་ཉོནམངས་ས་ས་པའི་གཞས་རྱརགསསཔྟེད་པའི་ཞིང་ཡི་ནབས། དེདག་ལ་ཕནག་དོདྱངས་པྒིཞིང་དེའི་ཞུས་པས་མཐོཔཆོས་ཚེའནི་ལཁྲབས་དུ་འཧིནཔ་དང་། བསམ་པའྱི་ཁུད་པར་ནྱིསན་ཀཞི་ཀའིཏུགྲཝས་པ་ཞེས་པ་འབྲས་ 
གྲུ་བབའིམིལངབཞིག་གིསས་ས་ཀུནས་བསངསཏེག་ཝ་བྱམའབུས་བའཅིནཔ་ལ་བརབའབུས་པས་ཚོདེལམུསཔའདབང་པོདང་ལནཔའྱ་ཆུར་པསོགས་བས་བྱིསམི་ཁབ་བ། དེརམཟད། མངོན་ ཁ་ས ཨདེའི་འདོ་ཆགས་གཏུནྲབལ་བྱའ། 
ཉྨ་སིནངེས་པ་གང་ཡིནཔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོདངམས་ལྟབྱ་ུམ་ཅྱིནོང་འྱགརྩ་སིལས་གིག་པས་གས། ལས་དེའངྱསིས་ནས་དང་། ལ་ྲ་བརས་གཞནལྱས་རའྱུར་རམ་ཡི་ནནཉིན་གངབ་གདེས་ལུམ་ལ་བྱ་རོན་པའྱབས་ཏེ་འདོདཔ་ལ་གཏནནས་ཆགས་ ་ 
% བྲལ་ཐབཔའི་ཚེ་མའ་ཕྲུནས་སིནདེསཐངཆོས་འདིཉིདཔྱ་ཆང་འྱགརད་འདེནདགོས་ཏེ། ལས་དེའྱི་ནམྨིནམོང་འའི་རེས། སས་ནསྤ་སོངའུརསགས་སུམིའིགས་ཏེ། གང་ཐག་དེ་འདོདབཁམས་སྲུས་སེམི་དགོས་པའྱིཔིར་ོ། །ཉིང་པོའི་གནད་ནེ་འདྱཆུད་ ༥ ༩ 
.¿ ལ་ངན་སདདུ་༈ པེསྱ་ཉི་ལས་ཡོདྒོན། ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙོམ་ཡང་ཐེབ་བའིཞུས་པ་མེད། འདེད་ཁམས་སྲ་ས་པེས་པའི་ལམ་ཡོདམའདོད་པལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་འབུས་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པསདཅིང་ ྲིཁམ་ཡག་སུམགཡདྲབངས་་ལས། 
བསགས་ཡ་དེད་མེའད་ལ་འའོརཔའི་འཐག་དགོནཔ་ལས་པའབའི་ནུས་པམེདཔས་ལས་ཤཔ་ཕྱིནཿདི་བེད་པ་འབྲས་མ་པ་དང་། སྣརྱབུས་པ་ལའྱབདྲ་ཚཔས་དག་པས་བཤགས་པད་རིགས་ཏེ། བཟོདང་ རྔ འང་གཔ་ | །ཐེབོ་པ་ལ་གེགས་དིནཏྱཾ་པིག།ཅེས་ 











ལུངོནཔ་ལས་བཤདཔས་ས། །གསུམ་པདྲེ་སང་བའབས་མ་པནི། སལཏེ་དི དུ ཆབས་ཐོགས་ཞེདཔ་ནས་ཞབཆས་ལྱམའསའ་སོགས་རསཔའི་ལས་ནིངི་ཉེདུཅི་ག་བསག་ས། 
མི་འདུག་སྔམདུསེསས་དགྲུམས་པའྱ་གུརྡན། ལ་བའི མ་པཾམི་ད་ སྭཏི། རངའའི་ ོན་པས་བཀའ་མི ིུ སུ ཞིན་ 
ནྱ་ཏང་། ཐེག་ ངཱ ཤི ་ཆེདའམ་མྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ཡིན་ཅ དམི་གྲབས །ལ་དེད་གམཐའ་གྱུཉིགྲཏུངེས་པརྱ་དམིདགས་པས། ངེས་པའི་ལསསུ་བྲགངབ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་དག་བཁསགསྐ་ཚར་། 



















ཱ ཱ ། 
འགགརཞེས་བའིག་བདེནཔརབྱབངནས། མྭ་བངདགཅིག་གིས་མ་ཚང་བབས་དཔ་ན་བཅོམ་ལནའཕས་དང་མངལ་ཉིས་པ་བཤགས་སྣམབས། རབྱཏྱཱ་བཱ་པྩས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབུསུ་དུ་ཐོབ་པདང་། མཐོང་ལུནཏྲེ་ཆལ་། 
བྤྱ་ཉིསདྱགས་ཡབྱ། བགགས སེས་པ་བསའིཿཚ་མདྲ་ཨི་ལས་བས་ཡང་ སསད མུས་ཉེས་པ ས་སུ བྱབ ག་པ ཉི ི་ོ བདྱེའི་དའདོད་པས། 
ཡཿ ལོག་གཡམ་བྱད་པམས་ཟོགཔསམ་བསད་པའིམཚམས་མདྦ་བས། ཕྱིསའབྱཏ་བུཏ་བ ལ་ག ཤྱགིས་ཤེས་ཏེ་གནསནས་ཕྱང་བཞལོགས་ཤི་གཏུ་གཙུག་ལག།བ་ངབཅིགས། ་བ་ས་གནས་བཏཏནླ་མལ་བཞིནབས་ ¬ 
¿ཟླ པས་དམྱལ་བར་ཡོལོང་བརྡབ་པ་ཙམ་བྱིསྡུ་ག་བསྔལ་སྱོང་སྟ་ལྟར་སྐྱས གསས་ གས་བྲུ་བོདོ་པར་བགདཔའི་ཕིར། དེ་སན་ཐོག་མརདགེ་བྱ་སབས་འགྲོ་སམས་བཅདལ་སྟེདྲཕུར་བཙུགས། འཁེའབའི་༡༥ 
#ཾ དམེགྲས་དནབའི་ངསའྱབུང་གིས་རྒྱུད་བསྒྲལ། འསའྲ་རདཆེས་ཆེདཔའིརམ་པ་གསལ་བཏྟ།། ཚེའབས་ཐོག་མེདྲནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ལ་འབྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྒྱབས་ཡུལ་ཁྱིད་རྣམས་བྱི་སྨྱམཇའ་མ་ ལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ། 
༢ སླནནད་སོག་ལྲ་བགྱ་ཀཛསི་བྱསིད་པོའྭ་སམེལགས་སོ། །ཞེསདག་ཏུབརོད་ཅིང་། སེནམདྱ་འེདྱ་ཀཱི་བཀའ་ལས་འདས། །ང་ནིཊཇིགས་བཅེརཨཐོང་ནས། །ཁྱོདལ་སུབས་སྦུམཆིལགས་ཉི། །འཇིགས་པྱམུ་པས་ལྭ་དུ་གསལ། །ཞེས་དྲག་རྟ་ 


{ 





















བརྫུད། ཡུངྒསཱས་པ། ལས་ཧྱི་ཉམ་སིན་ལུས་དང་གིབམ་བཞིན། །ཚབས་གཞནདབོསྲི་ཀངྡརས་སུ་འབྲང་། །བནསངོགཞདད་མུར་ལྔ་ཚིམ་བྲམད། །ཨེྦཐངས་ཤིགྱ་མབས ཤིགྲ་བུགསྲེ་ཅན། །ཅེས་ང་བཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཀཱ བསྒ གསས ས་ཅིནས་ཡིན་སད་གེབས་བཞིན། ༼འ ཟ་མ རར བད མས ཨ་ཡ ྲགིད༽དེས་འཇེངམདིགམ་བཡིན། །ཞིག་པ་ 
ཀཾ མས ག་དང གཏྲི་མཱགམིད་པ གྱུུགསུམ་ཡིས་ཀླནླམཔཅིམཔའིལས་པག་ཡིདགསམྱི་ལས་རུམས་ཏྲིབླ་མཆུལསྱ་གེསཔ སང འའིླ་མནར་དགེབ་འི་བ་ས། དེ་ལའཔྲལསཀི་ལས་དགེབ་ལ་སེགས་པ་བྱའུསེ 
དགེ་བབྲར་ཡིད་ ས་ཤིང་ལུས་པག་ཡིད་གྲསམ་ཅིས་བྲསམས་པའི་སྐམས་དཔའ་མྨ་ཆུངས་ལྡནདང་བཅུས་པནི་དག་བབླའ་སེ། དཔཞིན་དྲུ་སིནསོགས་བྱཝ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གཉིས་བ་དེའི་འབབས་བུའངྒ་ནམ་སྨིན། ཆུ་མཐུན། 
༥ བདུག་འབུས་གསུམ་གསུམ་འབུང་བྭ་སམ་ལས་བླཟོག་པ་སྟ། རུམ་སྨོནེཧིནིའཆོར་བ་བདེ་བ། ཅིབ་གདད་འབྲོ་གྲས་ས་གིཅེནལ་བདེབྱསད་པའི། །ཆཱངབྱརུམཐུནནི་སག་གཅོདྷ་སུངས་པསཚ་རིངབ་དང་། ཨ་ཧྲིནལ་ནྨན་པས་པས་ལེ་ངས་༥ 
སྤྱིད་འཕལ་བསོགས་དང་། ཧྱིད་བརྒྱུ་མཐུ༔ནིཚའབས་ཀུནཏྲུསོག་ཆགས་པྲ་མོཙཿྱིསསོག་གཅོད་པ་ལའང་ཡ་དབས། གཅོད། མིརིགས་པའི་བས་ནོརྲལ་ཨོཙམ་ཡངའང་དབང་དུ་བདག་གིར་མི་བེད་པསགསདང། བདས་འབྲསས་ཕུགསཉམས་ 

















¡ གནད་དུརེ་བནིམདོ་སེ་དང་མངོནཔ་གངམ་སགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །རབ་དྱའེ་ལས། །གཞན་ཡང་གཅིགཏུ་དཀའ་བ་དབ། 
གཅིགཏུ་གནག་པས་ ག་བསལ་བསྐེད། །འདེེས་མའེ་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་ དཱ སྣུ །བྲ་སལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། 
ལ་ག ཨི ུནོ་སྡ་ཁུལ ནལང་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཁོནས། ༈་པ་སྟེ། ་ག་ བྷ 
ལསྭལ་བ་ །འས་མནི་ལས་ལམཚར་གཅིག་གི་སྷུན་དངས་སགས་ཀྱི ཁུལ་ན་བསམ་པ་དགེ་མི་ད །གཉེས་ཆར་ཚང་བ་སྟེ། 


།དགའ་བདད། །གདསེརསགོས་ཀྱིའཚེ་བ་མེད་པར་ལྟ་ཏོགོ་དུས་སྐུ་མིནཔ་སེགསས། །དེདག་ལའང་ངསམ་ངེས་གཉིས་དང། །པེས་པ་ལའང་མཐོང་ཆོས་ལྱ་མོང་འྭགུར་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྔམ་བཞེན།ཡེད་ཆེས་པརྱ་ལལ། ། 
།གཅིགཏུ་གནག་དང་འདྲེས་མའེལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅིགཏུ་དཀར་པས་བདེབ་བསྙེད། ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ངོས་ཟིན་དགེས་ཏེ། །གཅིག་ུ་དཀར་བཞི་ལས་ལམཚད་གཅིག་གྱི་བ་ད་སན། །བསམ་སྦུར་ར 
པེ 


པས་ཏེ་སྙིན་པ་གཏོང་བའི་ལས་ལྟ་བུལོ །གཅིགཏུ་གནག་པ་ནི་སྔམ་ལས་བཟློག་པ་སྟ། །ར; 
ཕན་པ བས བ་བ་ཆོངཕའིཆེདུ་གཟགག་བོསགཅད་པའིཚ་ཐོགསདུ་ཀ་བསམ་པ་ ཱ 
པའེ ས་དེ་འདེས་མའི་ནང་ཚན་མི་དགེ་བ་ཡིན། །" 


` 


སྩེན་བདེ་ དུས་སུག་གཙོད་པའི་ཚོ་ཞེ་སང་བཅུང་ཟད་སྙེས་ན་དེེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པསལས་དེལ་ཀུན་སློང་དཀར་ནག་གཉེས་ཆརདེསའ་ཇོགྱཏུ་ཚང་བས་འདེས་མའི་ལས་ཞེས་བ་ཞིང། །དེ་ལྟ་ཐུའེ་སྲེག་གཅེད་ཀྱི་ལ 


ཁ་ནའིཆེད་དུ་ཞེ་སང་གིས་སག་གཅེད་པའི་ 


པཁ་ན་ཡིནལ། ། 
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།སེམས་ཅ ཅན 


་པས་ཁོབོང་གིས་ནམ་སྨིན སྨེན་སྡུག་ བསལཞིག་བསྐེད་ཀུང་། །ལས་དེའརྒུ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་སླང་ པ་སེམས་ ་ཅནམང་པལ་ སིང་རྗེགས་པའེཆ་ཡིན། པས་ ཀུན་སླང་དའི་རྣམ་ ཡྨིན་བདེ་བ་ དག 
།འདྲེས་མའེལས་ཀྱིས་བངེ བདེབ་དད། །སྡུག་བསལའདྲེས་མ་བསྩེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་ལ། །ལས་གནག་ནམ་ སྨིནདཀར་ནྭ་བ། །སེམསཅནམང་པན་ད་་གོད། འི འད་བཞ་གནདཆ་མད་ 
ཞི །གསེད་ ད་པའི་བསས་པས་མཆགས་པའི་སིན་པ་གཏོན་པ་ལྟ་བུནི་འདྲེས་མའེནང་ཚནདག་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ནམ་སྦི་ སྨེན་བདེ་བཅུང་ཟད་དདྲ། ྱ་མཐུན་ལབས་མྨད་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྲིད་ཀྱག རྒྱདུས་ཀྱི ཀུན་མྲང མིང་་ 
„རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་སགས་འབྲས་བུ་དན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སང་དགས་ཏེ། །ལས་དཀའས་སྨེནགནག་པ་སང། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེར་མ་ཟད། ན་མང ཞོ 
།ནད་པ་དགའ་བའི་ཁམས་སེར། །ངན་ངའ་སྤོད་པ་ཚར་མེ། དབང་བསུཊ་མྲུད་པས་ གླང་མགས་ 

` ་ 








བྷཾ | པ་ “སྟེབ: བསཆེབ་ ཡིན་པས། 
ཧཱ བསམ་ ཤོ ༈ཡང་མང་བཞིག་ 
ཟླ པཱ བགས པང་ཀུན་སླང་ བའི་ནམ་སྨིན་སུག་བཝལ་ དང། 
མཐུནཿ ཐུན་བདག་འབྲས་ ་བྱེད་འབྲས་ སོགས་ཀྱི་སྙེ་ ནས་འྲ་པལ་ཕུབས་ སུ་ སུ་གཞོད་ཚབས་ ཆེ་ནྤསངད་གོས་པ་འུང་བསམ་ 'པྱ་བ་ེ། 
།སྙིང་ཛེའི་དབང་གིས་བྱེ བྱིད་ན་ཡད  །མདག་པ་ཡེ་ སྟིང་རྡེ ཆི 


དུདགེ་བ་ཁོན་ཡིན་ཡང་། ཧཿ 
སྙན། །སྒེདམེན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་སེགས། །འཕྲལ་དུ་ཕནཔ་ལྟར་སྣང་ཡད །ཡྱིནས་གནོད་པ་ཆེར་འགུར་བས། 























° ༄༅། །བཟོདཔཔྱ་རོགའྲགས་བསམ་གཏུན་གེ་སརབ་སགས་རབངྱབེ་ལས་བཤུདཔདེ་དག་ལེགས་པརབསམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་དགེ་བ་ཡིནྱ་སང་འྲགས་བའྲཕལ་ཕླུགུསུ་ཕནགནོད་གང་མེའྱི་ནམ་དྱའྱ་བེད་དགོས་པས་སོ། ིི་གནད་ཨས། མདོ་ལསྱ་ཀྱང་། སྦྲི་བ་ 
རྒ པ་གཔཞེན་སྦྱནཔ་ནིསླེབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཞིསླུབ་པའོ། །ཞེས་སེགས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །ཡངརཔདཔྱེ་ལས། གཞན་ཡང་ལས་ལྷ་ནམ་གཉིས་གྲསུངས། འཕེན་བེད་ལམདངྡ་ཐོགས་བེདལས། །ཞེས་པ་ལྟ། འཕྱརྱ་རདྱསི་ལསྭ་ཀྱི་ནམ་ད་འབབ་སམ་དགོས་ 
-* ཅེ ལས་འབས་གསལ་བའིམེལ་ང་ལས། ¡རྟེག་པའུརནདུ་ལྡེག་བསགས་ཀྱང་། ། ིཚདགེབས་མཚམས་སྦྱའཞུ། འཕེནྱ་བེདདགེ་བས་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། །བདེའསྲེརྩསེས་ཀྡ་རོགས་བྱེདལས། །སྡིག་པས་ཞདཅན་དབུལ་པོ་ས་གས། སྟག་པའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ `~ 
„, གཟིར་འགྱུར། །ཞེས་བཞདཔ་ལྟར། ཚེ་སྟདལམི་དགེ་བ་སེབས་ཝན་བསས་ཁང། དཔིབ འིཤས་གཉེིཟིན་པའི་འཕ་བ་ལམ། མིནན་རམཚམས་སྒྱའ་དགེ་བའི་བསམཔསྐྱ་ནུདའ་བུལབ་གནདདྲུ་མེན། དྷེ་ལུབའིམཆྫྦཱརདེས་འཕིན་བེད། 
ཧཱ ་ཞམངདའགོའི་ཉེ་ལརས་པར་ྱགམབས་ས།འོནྲོ་ཀངཏནདལ་ནདདང། དྲབལ་བདང་། ཆགངབ་སགོས་འྱུང་སེདེ།དནིཚ་སམ་ལཡེ་ ེ་བྱ་མཔིམནདྲ་བདག་འྲ་མོགསྭ་ ནས་བ ལས་སྔགས ན་ཐལ་བ་ན་་སས། དའ 
 ན་དེ་ལབུའི་མཚམས་སྦྲོའདེའཕེ་ནྔརོགས་བཉིསྤ་ཅིས་ཁསྱ་པ་བའི་འཕནབེད་ཡིཞམདོ། འབེནླསབགཉིས་བྱིས་འབྱུབྱེད་གཁས་བླང་ཀདམི་བདེབཞེརམེ་བསམ་མདོ་འ། འོ ོ་ཡངའགེའབ་ི་འླགཔ་བིདལས་གསུམ་ནིན་ཙོབརབརསིདནས་སྐེ་སིད་ད་ཕོབའིཚེའབུང་བའི་གཞད་ 











ད གདགོསསོ། །གསུམ་པངེབསྦྲུབ་པའབསམ་པཞི། སྤུཾལལས་ཁ་སོགཔ་ལ་འདོདམས་ལྷསི་སྟབས་ཆེ། དེའི་འང་ཞས་གླིང་གཞནྭརམས་ལོབས་སྦྱོདཀྱིས་པཙམ་དང་།འཛམ་བླུ་གིངཔ་ལསྱ་ཅི་སཔ་ཨིན་པས་འཛམ་གླིངམས་པོ་སོས་ལས་བསགས་པ་འདིསྤབ་ ཆེ། དེའི་འདྲཞས་ཀུང་་ ་ 

ཛཾ འསམཔ་དྲག ་པ། ཞིང་བཟང་བ། དུས་བཟང་བ། གོགས་བཟངངྱ་ནླས་དགེ་བའི་ལས་འྱུགར་བུདཆེབས་དག་བྱ་ནུང་དུ་ལའརམི་བརསཔརྩསིན་དདཚལ་ཞིམས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཅིའཟུབ་པྱ་ཧ། དབས་ན་དག་གཞནྱ་ིདུས་གྲྭ་སམ་ཅི་བཛ་མ་ི་དུ 
རཀ བསམ་ཞིང་སྨྲུངས། གླམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟངང་རྡེ། འཁོརབ་ལ་ངས་འབུང་། སྩང་བ་འདི་ཀུན་ལསྤ་ཧིས་བླས་དཔའི་འགའུལ་སྣང་ཁོཉ་ཡྦིན། མིལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་སྙམ་པའི་ལྟ་བའེ་དངནས་དགེ་བའྱི་ར་བའའི་ཀུན་ 
¡ ཌྷཱཾ¡ ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བད་ག་གིས་སངསྦྱ་མས་ཐབ་པ་ ཌྱ་གུརཅིག་སྙམ་པས་སྒྱབས་འགྲོ། སྤེམས་བསྐྱད། ་གསོལ་འདེབས་ཡིང་སྨྲོ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་བ། ཡངྒྨས་པ། ཡུལ་སྣྲང་གྲག་བདེན་པར་མེ་འདུག་ཀྱང་། །ལས་རྒྱའྲབས་བདེན་༥ 
ˆ པུས་ངསྨྲ་བ་མེད། །ཁོང་ལྟེ་བ་ཡངཔ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ས་བཅིཔས། །ཆོས་ལས་འདྲབས་སོམས་ཤིག་གཅེས་པའི་གཏམ། །ཁེས་ཀྱང་ཧྱགོ། །གསུུམ་པ་ལུང་དྲུམ་བྟཅན་པ་ལའང་གྲསམལས། །དད་པོ་ལས་བསམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་ 


་ཧེསྱ་ཀུངམ་ཟིནཔའི་ཐས་ཟབ། གོསྱ་སྐོར་པ། ་གཉིད་ལོག་པ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་ཕལ་ཆེརའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུནི དེ་ལྟ་དུ་ཞིས་བོན་རུལ་བདང་འདྲ་བས་རྣམ་སྨིམ་བདེ་སྡ་ག་གང་ཡང་མིའྱིནཏེ། བཏང་སྣོ་མས་གཉིས་ཀམ་ཡན་པས། 



































་ ང་གཉིས་ཀ་མྲིན། ེས་བཞད་པ་ལྟརའོ། །གསུམ་པདེ་ངགེ་བའ་བསྒྱུརབནི། ད་སརཆཔལེགས་པརཉགསསམི་གེ་དང་ལངམབསནིལས་ཁནསདུསའད་འིཔརཔལརམགིས་ 


,ྷཾ 
ལ་མི བགས ག་ཞག་གདང་ ་ སྲ །ད་སཱ།འཡ་ག་པརྱ་བདན། ས་ཞི ` ་ ས་པ་དག བཱ གས་ར ཞུམཔ་ལུགས། གསང ། ཞྙིགས། འདི་འདའི་ 
ས་པས་བ 


པེ ངེས་འྱགངདཔ་ འགྲ་ནས་འཆང་པའྱི་བྲམས་སྟིང་ཇེ་བརྒར་པསེམས་ཀྱིས་ཟིནཔའྲ་བསན། ཅུལསདམས་ཅད གས རཔས། མཉམ་གཞག་དུའང་དྷལ་རདགཏུ་བསམ་ སས ༨དུར་དལ་བུའི་ འདྲ་མཉམས་པ ཡིང་་ 
པ སུས ༣༥ ་ །དགེ་བའམ་ཡངནམིད་གེ་བ། ་ མ་ག ༨ ྲ སླ མ་ ནཱ ་ ཅུ པོ 








ས་ཡ 35 


སེམས་འདིའབའཞི། ཞིག་བ སྤྲ བརྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པསསོ། །མདོའོ་སྤེམསྦ་ཅན་ལྭ་པ །པའྱ་གུམཅིག་ 
ཀླུངུརསུ། འི ་ ་གིས། ས་སན མས་རལུའརོ། །ཡ། 


འགྱོད་པས ས་ན སུསམ། 
ངིན ཁྲདགཔཁནའདུག་པས་མདག་བའི་ལས 
སི གནུན འས 
སྡུག་བསྔལ་མྱོངབའང་དགེ་བ་དེའི་འདྲས་བྲམ་ཡིན་ཅྱི) 


སྒྲ ་་སཔ། མདོ མྱཧནལས། མས་འ ཚེ་ཇྲི་ཌྷ་ ཛིཉ་ཇི་ལྟ་བུན། ། །དབང་པོའི་ 
།ཞེསསོ། །ཡངྒཱས་པ། ལིམའཔམ་འདིལ་མའ གངས་ས ་ 1 སཱུད་དགོས་ཏེ། གལཏ་འདི་ 
ལ་ལོག་ལྟ་དེང་ འགའ་ཁིག་གྲཟུ་བོའ་གནས་ཤང་དགེ་ལས་འབའ་ཞི་ སྤོད་ཀང་ཨ གབས གིགས 
ཟླ སསསས་ས་དགེ་བྱམསནས་་ྱ་པའྱ་ཆུརམ། ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སེ་་འྲ་གུརབསགས་པའི་ནམ་ སི འུ སྤྱོདཔ་ཚེ་ 
ཆལཔས་མམམསསུ་སྐེས་གནས་དཔའ་ནྲས་པསགཞན་པྱརགི ི་མི་དགེ་བབསག་མཔའྱི་རམསནའདིང་ཉྟགས་པ་ཡི ཡིཆ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པྨ‹ི་ སྦྱར་ལསས་འཔའབངལས། 


འགའ་ཞིགྱུ་ནུ་དམ་རུས་པསྣསི་གལུས་འབའ་ཞི སྨྱེད 


ོག་བྱསལདནོི་ཚུ། རོ ཅ་ ༄ུངགིས་ གོགས །ལམདཀའག་ཡིད་ཀང་འཛེམ་མིཊ༥ 
ངབས་དཀརཔའི་ སའྲབས་ལའངལ་གེ་པརྟཏག་བཞི་གཞདམཟིནཔ་ས། མི་དེག་བ་ 
མས 


འིད དྲ་ཡུལ སྣཚོགས་ ་“ 


ལ་བ ཁ་ཞནྱ་ཧིས་ 
དེས་ ཞྭ་མཱི་གཔ་འ་ 



















¬ 


རབ་འབྱོར་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི 





འི་བསེདྲ་མསྲ་དིབས་ རླིརི་བགླསུམ་ལས་བསོ་དནམས་ཟདཔས་འཆི་བ་ཞེས་པ་དྲེ་སླེབ་་ 
གསུས་ལས་ལས་ཟདཔས་འཆི་བཞེསཔ་དེར་སོར་པ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅད་པུཞ་སུམ་ 
ཅོདྲ་པག་པྱོ་བུ་པཡང་སེམས་ཞུམ་པམ ང་པའ་པགའ་བབ། ཐམཔའཔུ་ཧྭེ། ལས་དཀར་་ 
དི ཅམ་སེནཔའི་འུར་ཏེ། གྱི་ལུས། གསདྱབའི་མི་ཞིག་ལག་གཅདངེ། །གལ་ཏེ་ཐརན་ 












ཛྷ འཛུར །ཐའཕརདེན། རབ་འཐིར་སེམས་ཅནད་དགཆོཟབ་སྣ་སམའི་མ་དག་བའི་ལས་ངནསད་པའའྱགར་བ་གདདགྲ་བསཔ་དདག་ཆེ་འདིལ་མནར་བས། ཚོ་བས་མུམའི་མ་དགེཔེདག་འྱབ་བརའླར་ཏེསསྱཆས་ཅིདྱན་བའ་ོབ་པན་ 
འགྱུར །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས སངེའི་འདོདཆགས་གཏུན་བལ་ལིའ། །ུས་སྲིན་ངྲེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའྲང་འདི་དང་ ྒྱི་འབརཔ་ིནནོ། །ཡངའགའུ་ཞིགི་རིགས་པའྱ་མོ་པྱརབས་པ་ཆེས་ཆེ་འདེརལ ཅིག 
ཧཾ མངོན་པརམཐོ་བ་ལཏང་གཟེངས་བསྟོད་པར་ སུ འདྲིའི ངོན་མཐོ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱ་བྲས། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིཉི་དདས་ ེབ་ 













འད ཨངོན་པརམཐོབས་སེམས་ཁངས་ཏུམིའིགས་པའྱི་བ་བྱ་བད་པ་ ཤས་སྣ་མའི་ལས་དཀར་བྙིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱི 
ཧཾ མུག་བྱུསལྨ་མབསཔོ་རྩསངཔའི་ལྟས་ །གཆརཀའྱི་མུ་འེས་ལུ་བུརགོ་བརྩ་བ་ དཔེའ་ནླས་སྒོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕྲུདརནད། འདང་བཅས་པས་འཕགསཔ་ཀླུ་ཏུ་ཡནལ་ཐལ་བླསརམོར་གཏོརབས་ཐལ་བའི་འིགཏུ་ཞེནིཔའི་ལས་བནཔ་བསགས། ལས 
- ཡུལ་དེངཞམམཁའ་ཞས་རིནབོ་མདང་། གོས་ཏི་རྲར་སོགས་བབས་པསྦྱར་ལཔོ་བུད ཁ་ལོསསུབགྲིསལ་པོ་འྱ་བའི་ལསཞས་གཟངསབཏོད་པན། ྲ་བམའི་ཆའ་པེའ་གཞསའྱུ་རཏུ། ཧེཆ༢ཞག་བདླན་གིས་ཡུལ་པོགས་དེ་སངྷས། མཐོངོསྔ་ཚའདིཉིདལ་འྲབས་བུ་ 

ེ་ལྟདུྲིནཔི་ཞིངདང་བསམཔ་བཉིས་ཆན་རྱིནུསཔ་ཡིནཔ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བསམ་དགམསོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གནདམཉེགས་པའི་སྟང་ྟ་ཁ་ལན་ྱིསལས་འབུསསུནའབིའཔ་ཚེལ་བསྟེ། གསུངབག་ལ་གནདདབྒསནའི་གབ་ཐོང་མའིགྲསངལས། ལྟབའདིལ་ལྦསོ 


༩༤--------------------¬ 
༤༨༤ 















| ༧།༅། །ཱ་བ་ཡུས་སུམི་འག་ཉུ། །ཆསྤའིདིས་ལ་དོག་པ་མད།།སྨུདཔ་འདི ཇི དི 
ཉྟ ་སུམི་འྲ་གཏུ། །ཆསྱ་ཀི་དྲངིངས་ལ་དོག་པམེད། ་སྤྱོད་པ་འདེལ་དོགཏླུརུག། །སྩཾད་པ་ངོག་ཏུ་མི་འྡུ་ག་ ལས་འབབས་འདིལ་བླས་པ་མེད། །ཅེས་ག་ ངས་སོ། །འོནོ་རངྱ་རཱདལ་ལས་དཀརཊག་ཇི་ ཉེད་བས་གས་པ་དེའི་ 
ས་བ་འབིན་ཚུལ་ཇི་ལུར་ུ་མན། སི་ཨི་ལདགཔམེད།སོདཔ་འདདགུགས། ད་པ་ད །ལས་འབུསའདི་་བྱ་གཡ། པི སིས ཉེ་རེངསཉམན་ 
ཟས་པ་ཤསཆེ་བདང།བཨམ་པམཉམ་ནྭསནལ་གངྱབམཔདའི་འབས་དུ་ཐོགམརའབིནཏི། ཆོས་མངོན པ་ལས།ལསྭ་ཊིའབུས་བླ་ཐིགདང། ཉེབ་དད་བགྲོམ་པ་ག། །ཤྱིབས་གངའིནད་ལཆི། །ས་མ་ས་མ་ཆཨུ། །ཞེསབ་ཤདཔ་ལརརོ། །ླུགས་པ། 
དཀའནག་ལས་ཡུས་མེ་བྲས་ཧ། །འང་གིས་རང་བླམས་སྟིང་ཁམ་ཅན། །སི་མངངརམཚོའ་བར། །དྱམ་ལམའམཆོངཔ་ཨེ་བཟོདདམ། །དའི་ཞིངབའི། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བླས་བསདམ། ས། །པནསངགསུམ་དྲུརམ་ཡངསེའཱ 
¿£ བར། །མུ་ཐོ་རིས་རྟེན་ལ་ཐརཔའི་གོང་འཇུག་པའི། །དམ་ཆོས་ལམ་ད་ལོངས་པའྐ་དྲིནྱ་གི་སྨ་རོངས། ཞེས་སོ ༠ །གཉིསཔ་ཉམས་སྙང་གི་ཁྲིད་ལ རྡོརའི་མི་གརང་ལས། ཅཱལ་འཛེརཔ་ལ་ཏིངདེ་འཛིནལ་ཉམས་ྱི་ རབཞེས་གྲསངས་ ་ 
༧ ལ། དེའི་དོན་ཇྲོ་ལུགས་མར། ནལ་འྱོརཔ་ལ་གཉིས། ཟླ་ནམོང་པའྱི་ནལ་འབྱརཔསྤ་ཐུཤ་མང་བའི་ཉམས་སྱི་སྒངབརྒྱདལ་སྩེས་སྒྱེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུནམདེ་ཨོན་པའྱི་ནལ་འབོར་པས་སྒྱ་བའའགྱུརབའི་ཉམསལ་ངེས་ཤས་བྣམས་པའ། །ཞི 


























གྲྭསཔས་པའི་གནད་ཅང་། འདིབ་མོམཔའྲནལའབོོཔམ་ཐེགཆེན་པརོལ་ཏྭཱ་ཡིནཔ་དང་། ཐླནམངཔའེ་ཉམས་ཁེནྭ་མས་སྟངའཔྱབཉ་སམས་གྲྭསམཔ་འང་ྨ་ོམཔའོ་གོ་བ་མོད་པམ། དིགྲསམ་་ཉོམསྤྱོདོོབས ༧ ཞིྱོ་ཡད། ༡ 
ལྔ་གསུམ་བཅྒོལ་སོགས་གསཔསགསྦྲ་དུནམོངམ་ཡིན་པའི་དབངདངརེམ་གཉིས་བླགོམ་པའིཉམས་ཡིན་པས། ཡྱིས་སྔ་གས་ལམ་མནནདནས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགའ་བབསྒོམ་པ་ཙམ་བྱིས་ཆོ་གཅེས་པའིདོནདྲུས་ང་བས། འདིརྟ་སབས་ཀྱིདལ་འབྱོ་ལཔ་ལ་དོན་༥ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་བཅོས་ནས། ཉུམས་ལེནབདདཔ་བཅིས་བྱད་དགོས་པ་མ་ཡིནནོ། །དསན་འདི་ལ་གཉིས། ཐུནམོངབའིཉམས་སྦྱང་ཆུད་ལ་སྐྱེས་སྒྱེས་བརྒོམ་པ་དང་། མུས་ཆེསརས་མསཔ །ཞཱ་་བས། ཁའ རསས །དང་པོ་་་ 
ཐུནམོང་བའ་ཉམས་སྣྲ་དརྒུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྙོམ་པ་ལའང་ ཁྲིད་སྔ་མཆམས་ཀྱི 'བློ་ཆས་ལ་བ: ལ། ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ལ་པེས་ངེས་བ་ཡིནྲ་ཧང་། ཐིག་པ་དམན་པར་གོལནལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ལམམ་འཁྲུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ 

མ་ཟིནདགོས། །ད་ལ་བམ།གམས་པ་བླས་པ།ཧིརྦ་བླ་ཞམཔ། བངྱངཁིས་རས་བྒྲམམ་པའིཟད་དོ།།ེ་་ཐམ་བསམ་སའྲམདཔ་བཞིན་བམས་སེངཆ་ཅཆུབཅིས་གྲམམ་བཅོས ས་པོ པར་བ་སེ 
| ནིཐུན། ངབའི་ཉམས་སྣང་མཚཉེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པ་ཡིནཔས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དའང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འ། དྲ་ཧི་བསམ་པ་དྲག་གྱོརུད་ལྷ་སེསྱ་ཀང་། ར་ིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དེནདུ་གཉེར་བཞི་འང་གིི་མ་གཡང་ལ་ལྷུ་ངབ་ཡཐྦོ་ང་ཞིད་དེའཛིན་་ 
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:ྫ །ངཿགོད་བཞིནུཐོས་བཏ་བ་དང་འཇབའ་ངོན་དང་འེལ་བོརབ་ཡིནཏེ། སླབསྤིང་ལས། ཤེདུའ་ཁོར་བའྱི་་མཚོའི་ནང་དྷུརུདྱ་གུར་པ། །ཀོང་གིན་དུལྐུངབ་ལྟ་དུཅསྣ ང་བཞིནདུ། ༈ ཤའལོས་པས་ངོམ་ཤེསཔ་དེ་བརྟ། ་གལ་ 
÷ ཏེ་གཅིག་ཐའྱ་བེད་ཞདེ་ལས་ཁེལ་བཨེད། །ཅེས་སེགསུ་དང་ ཟྡེབུན་གྲ་གས་པའི་གསུངལས། བདག་ག གྲ་བཐར་པས་ཕནཔ་མེད ་གནསཅིསས་གསམ་ཞེས་ ཕམ་པ 

༢ བ་ཐེའེལ། །ཞེས་གུས་ཡུ་པ་ཡིན། །དསན་པ་མསེམསཆས་པོས་ཅི་དོནདྲ་བམེདྲའརཔ་འཐོབ་འདོདྱྱི་བདན་བྱཀི་སེམསྦསེ་དགོས། དྩེསེ་བལྟསི་ངྔར་བཅོས་མམ་ཡིན་པཞི་ 'ཉྱེ་དགོས། 

༩ དགོས་པས། ིདརིའིཆུ་བབྱམས་པསྟེ། 


རྱ གསིདཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་ 
།ཞིས་གྲས་ས་པ་ཡཞཔས། །དུཔ་བེམས་པརྨ་ཨོའ་པལ་ུ་སམ 
7 ཝམས་ཅུད་ལ་ང་ མུ བླགི་པའ་ ཡཱ །དང་པྲོ་ངོ་གམརཉེ་དལ་བླགམ་པ་ལའུང་གྲསུམ། དང་པོའམལ་པྷསམ། དེཞས་ཧཉེནལ་བླསམ། དཱ 













དྩསི་པལྱ་བམས་པའི་ འསེམསྨ་ལ་ ་མ་{ ཞིགྱ་རླུད་ལ་ ཅྱི 
” དོག་མརཉེ པ་ལ་བྣསམ་པ བར་དུ་དྲག་ལ་བྣམོམཔ་ 
་གཞནལ་བསེ་ བག ད་པྤོལ་ལསྦམོ་པལ་བྲི། མ་བསྔལ་པ། ¡8 3 
པསམ་པ། དེའི་ཕེལྱ་པྱམས་པ་དས་བསམ་པའོ། །པངཔམ་བསམ་པནི། ེི་དེགསནནི་ཉརཔཔ་་ས་ རབ་དོག །ཟས་གས། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའོ། །གི ད་གས བདག་གིས་དདྲཆསེ 














ཐོགམརགྲེས་པའི་ལུས་སྲགྱཏིན། བརད་འཕོདཔའི་བཟའ་བཏུང་ཕྱིན། ཐམའ་ཕོངས་པའི་ནོརདངོས་ཅིན་པས་དིནཆེ་བརབསམ་མོ། །དང་བོ་ཐོགྲམ༣གཅེས་པའི་ལུས་སྣོགཅིནཔ་སྲདིན་མེ་བའ་བསམ་བཞེ། ཟླ་བའུའི་བརརྡམཔཔདུ་བཟུང་། རང་གི་བདེ་བ་་༠ 
དང་ གསགསཱ་ཡད་དུགསད། ཕུནགནོད་ཏིཟས་དང་། སྤྱིད་ལལ་ལ་སྦང་དྲདཐམསཅདའང་གི་བུཆེད་དུབསམསནས་བས་ཏེ་དལ་འབྱརྩ་བྲིལསྲསག་ཅིན་པསདིནཆེབ་ཡིན། །གཉིསཔ་བཟདའབད་བབབའ་ད་བསིནསེངབསྲང་ 
¦ །པེ། མཕལ་ཞསབཅས་ཕིནབྷ་པབའི་སེམསྭ་ཏིསརྱས་པ བྱམས་པའིམིག་གསབལས། སྙནཔའི་མིདནས་བོས། ཁར་ཟས་བ ། ལསྦ་ཀིདོད་ལ་བཅའ། མིག་ཙངབ་ལག་པས་ཕྱིས། མངར་བའྲི་ཞུནོ་བླ་སན། མྦེ་རུགསངསགས་ལས་བྲསངས 
སྟིང ལ་མེད ངས་པས་དེ ༽གྐམགས་བཟའ་འཇོགསའྲད སང་དང བཟགསམ་བཞི་ ཟལ་ཤིས་པ་ལཟ་ལུ་གས་སོགས་དང་། འྲགོ་ལུགས་ འདུག་ལུགས། སུ དགསསགསྨ་དང་དོར་བསུན། མཚུན་་ 
གཉིདབཅེག ། ནདལ་དུངསྤབས་ཏོབས་ནོརམེ། ས་པ་བས་གས། རཔགིཆེ་དདུ་བཟའ་དཏུང་དང་གོནམ༔ ཅི གཞན་ཅྱི་ཕིར་དུ་ག སམཞུས་པའིས་གས་ འཁོས དྱེ ནམ །གསྲུམ་བདིན་ལནའཇལ་བར། པི 
ལྟ་རདྲིནདྲནཔས་ལུས་འདུག་མྲི་ཚུགས་མཆིམ་དཀུ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། དྲིན ལན་འཇལ་འདྲོདཀི་བསྒམ་པམ། ;སན་བཤལ་བ་ཡིནཏ། མི་གང་དྲིནདུ་མི་གཟོ་བ། །དནི་སྙིས་བྲ་ཐཤལ་ཡིས །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེནཔས། མ་འདིའི་དན་ལནྱའེར་བའི་་ 
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ལོ་ །ཐབས་ཤིག་ཏིནས་ཀུངྱ་བེདྷསཱ་མ་ཉིམཚ་ནདུབསམ་དགོས་པ་ཡི་ནུནོ། །བཞི་པཧུམས་པ་དངོས་ནི། སིམས་ཅནླནམས་ལ་བྩཅེ་བཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོཔས་པ་ཅན། ཞེས་དང་། | འགོལ་ཕུནཔ་ཉེརླྨ་བ་པ། ༈ །བྲམས་ 
ཝུ པཆེནཔོཞས་ཁུའོ། ༈ །ཞེས་པ་ལུར། འགྲོ་བལ་ཕཔར་འདཔའི་བསུམ་པ་ཞིག་ལ། དེའ་ བཞ སྣམབསུཀི་ཟས་ཞོར་ལེངས་སྦྱདསུགས་ཀྱི་ཕནའདོགས་པའངབཟངམོདྲ་ཏི། ,མཐ༣ཐུག་གི་ཕྲཱཔདེལ་འགེད་པ་ནི་ །ལནྱཧི་མཆོག་ཡིཞཔས། ཐངག་གིས་འདི་ 
ཚའབས་ཐམས་ སཿད་དའྲབས་བྲུ་ལུས་ ལམ་བདབ་ཞིག་དང། བ དེབདེའྱི་་ུསཔག་ཡདགཨ་ས་དགེཔྱ་ུད་པཤགྱར་ཤཅ་རང་ལམ་པས། མུ སྦྱབས་ཡུལ་བྲམམཆོག་གསུམ་དང་། དིནཅནམ་ནནགསལ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་འདུབས། 
 རེས་འྱལ་གིས་གས་དདེང་དག ཏྭ་པསྟཏེ ིིི་ བསྲ་ལམས་མདད་འྲསྲགུ་ལུས་དངས ས་བདེ བླའི མ་དག་བ ཅས །ཅེས་ལན་གངསམ་ངད་བརོད། ། ཡངྱུདསཔ། མདཱིནཿནྱསི་དིན་ལ་ 
༡ ཁྱེའདུས་མེད། མ་གསལ བསམ་བོ །སྒུབས་བསླུམེདམ་ཆོག་གསུམ་ཏིནཟབས་ཉིས། འདུན་རམ་ཛོད། ས་སསར ས། མལ་བྱམས་པའི་སེམེས་བཅོསཨམ་ཡིནཔ་ལུས་ཅི་ 
རོ བློདང་ཞིཿམག་ནམ་མཆིམ་འྲབགས་པ། སེམས་ལམས་བ བླེམ ིས། སས་བ དཔ་སངལ་གའནྲ་མས་པའི་ཉམས་སྐེ་ (ཞེསྱ་པ་བ་ཡིན། རྗེས་བྱཅཔྱསནོལམ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
















གི་སྐྱོདལམ་ཐམས་ཅ་དདུའང་བྱམས་པའེ་ཉམས་སྣང་དེ་དངམ་བྲལ་བརགཅེསས། །གཉིས་པ་ཉེ། (ལ་བླ་སྒོམ་པ་ལའང་། རང་གིཕ་སྤུན་བསོགས་ལ་དིནྲདནཔ་སོགས་སམ་ལྕར་བསམ། །གསྲམ་པདེགཞནལ་བྲས་བའང་ ་གཞན་ཁ་་་ 
ཧཾ ྲརཾེིྲིོ རིི་ཱ་་ས་ཚོག་ནདསམ་མ་ས་ཕེད་ དིས གཉིས་པ་ལས གསུ 
༼ །ཟུབསྔསཱསའི་མ་ཡིནཔ་དང་། རང་གས་ཏུས་པའི་ལེལནིུན་པ་དང་། ཁ་ལའངརངདབམྱ་བངབ་དཔགྲུསམ་མོ། དང་པོའི བསྡ་མའིམ་ཡིནཔའབསུམ་པཞི། རང་གིདྲ་ང་ཡིདྲལ་པད་བསམ། འདེ་ལབདབ་གིས་སངཔས་མིའག་ 

ཏེ། མ་ཡྱི་བགུམཐའྱ་ཤག་ཆི་གུཙོས།ལིཕ་དའ་བྲགརས་ཀངས་ཡིས་ལངཡི་འཆུར། །ཅེས་དང། ཆལ་འངེའིདབད་ཕུག་གིས། གཞོདདའདདག་བདག་གི་མ། །ཕཱྣ་ཡབ་བབཡན་བཏུགས་་ཀྱང་ ྷྱབཞིནཔ་ར་ལིད། རཾ ཆ་ 
ཿ དགེའི་ལས་ཏི་སམནནསེདྱ་ཆུར། །གིས་པཆུར། བས་ཐོགམེདས་དེན་ཅིས་བླསཔས་པའྲིས་ཡིའྱ་ཏང། ཆའབས་དྲམས་བཟཅོད་པས་ཕམའ་པོམ་ཤེས་པར་ཕྲནཚུ་ །དྲབ་འབྲ་ཟུ་ང་ནས་གཞོད་པརྱ་བེད་པའདིའདུ་གཞན་གཉིསརྩ་སོནཔ་བཞྲི དདུ་ལླུབ་ལ། 
པ་ཡིནཔས། དེཛ་ཤེས་པརྩབསལ་ཕྲཙ་ གསྭ་བྱ་ས་མདུབསས། །གཉིས་པའཇགིས་ཉེས་པའི་ལ་ལན་ཡིན་པའབསམ་པནི། དྲ་གསྦྲ་ཚུལ་གནོད་པ་ནི་ངགི་ །ཚའབས་སྣམནས་ཕརགནོད་པྱ་བས་པའི་ལ་ལན་ཚུལལཁ་བསའང་ ཟ་ལི་ནི་ 













| ཡིྱསི་ྲགཁོའི་སྙེནམ་ཡིན་སཱམ་དརབལ་འྱསོད་ཚངས་དང་། ཕར་ལཔན་ཆི་ཐོགས་ཀི་བསམསརྲག་ཏུབ། 
འངྱརཱདྱི་ཞེ་སངགི་འ་གོང་པོའོདྲི་བུལབའྲི་བབས་ཆོས་ཟབ་མོའོདི་ཉམས་སླུ་བད་བརྭ་བའོ། །ཞེས་བསམ་པརྦ་བྷ་སི། གིཉས། 
















ཙེས་དང་། དྷེ་ལུར་དྲ་སུབས་གནས་བླས་བ་མདཔ་ཁདྨ་ནམསྱ་ཅིས་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་འདེབས་སགོས་ཅེས་ཀུངྱ་མོག་སུམལ་འྱ་བྲ་བན་ངེས་པའྱག། གང་སུས་པ། ས་དདྲ་གབོ་སིང་གི་ཆར་མཅན། །ཆེ་ཐོག་མདྲདེནྱིསརསྐངས་ 
ྷ།པའིམ། །ལས་བ་འཚུསཆེས་པའབམོེས། མས་ནི སས ག་ས་མཇལ། །གེསས། ༨ ཉལམཔཔའའའརའནས དིད །ེ་ི་་སས 
བམས་པཡིཌམསནལྱ་ནསཔ་ཞསཿའི། གཉིས་པ པལ ཧིང ས་་ཡིནསའྱིད་ ྦབཧེ། ར་སསས ན་ཡ ཏ་ུ་གནས་ཉིས། །མཨས་ཅནྲནམས་ལཉིངར་ མི་ཤ ཅས་དང། 
་བ་ིངྡྱ་དན། དདཀའས་དཔཟདཔ་ཉིད་མི་འྱརར། ཞས་སས་གྲན་མང་ཡིན། དེའི་ཚབའངྱངམསཔ་ཡིན།ད་ུདལྱ་མུས་ནའདེལ་ཚེག་སཆད། དཔན་ཧིྡམའངབའོབ། ཟངས། སྣམཅོགསམས་འངས་ཆུངཔ། 
༢ ཆསེམདུས་པདདོ། སལ བས ལས་དང་པོ པླ་བདགས་པའ་ཅམདགསབཤད་པས། རའགུལ་ཆེན་ཙསམ་གཏོགས་གནད་གཅིགཔ་ཡིན། དས་ཤའདི་བྲསམཔལ་་ 

་གྲསུམ། སེམས ནལ་དམིགས་པའིསྟིངྡ། 'ལདམིགས་པའི་སྟི་ངྡེ། དམི་གསམདལ་པཅིགས་པའི་ བསྒེམ་པའཾ། །འདི་གསུམ་ལབཀའ་བསཞདཅོས་ལས་ཁུདཔརྣས་ཚོགས་བཤད་རུར་ རྔ་ལྕགསམ་ལས། ཡུལ་སེམསཅན 













གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས་གནད་འདིཏོགས་པ་སྙིང་ལ་གཅེས་སོ། །དེསནྭརིང་རྗེ་གསུམ་པརཡིཉན་བྒསམས་གད་ཆོག་མང། ཕྱི་མན་མས་སྔམ་སྔ་མའི་ཞང་ཚན་ཡིན་པས་གཅི་གུུ་བྲིལ་ནས་བསྣསོས་པ 
བེ ར། བསྒ་མཔ་ 
ཧཱཾ མ་བསམ་སེདན་དན། ད་དགཉའདམ་ཇད། དག་བ ེཔགོ་མདགསཔནབཏ་ས མུ ཀི ནུང ཤད ག་ཡིན ས་གཅིག ལན བས་པར རོ བམ འཆུའཞྱི། ག་མདས་བའ 
¡| གུས་ཅསཏཱི། ཚེར རི ུག་བསལ་དདུ། ལ་མེད ོམཔིམགདུད སྲས 
ཞིག ྱཡདབག་པནས་བྱསད། གང་ལ ུཐབས་འཛི། ས་ ས་ཁ བསོམ་པའི་ངར་གསལ་ བས ˆ )པབའང་གང་ཐག་གི་བདག། དཔལ་བ ། ་བདུག་གཞནགཏིས་སྲིུ། ཆགསམྨད། = 
ྲ་ ། ་ ཡན། བདག། པའ ཞིདེ་འབཆོས་ཆི་གན །ནས་ སུགསལ ངུས་པསལནཏེ། ཐར ་རིག་་གྲསུམའ < ས་བསསདཔའི་ལས་གྱེས་འགུལ་སྣང་མི་ལམཔྱིསྣདྲ་བལྟབ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དེ" 
ཞའ་བྱུང་བ་འདིས་ཉེས་པ་ཡིན་སྟ ཝམ་ས་དཔ་དསེད་སུ་ལམཉབ་བཅཧིཤིགི་གིབ། པོ མགཔའ་ལ་བ་ལ་ནའིདུས་མ དགིག །དྷེལ་བུའི་ལྟབལཇེསཔ་རྟེདནདེ་མརྟོག་ 

















།པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཅོས་མཱིྱི་སྟིཔྡརེ་ད ལས་འབུས་ལ་ཡདེསཱ་དཔར་བཅིག ར་བ་ཡིན་པས། ལྟ་བརེའི་པཔཤས་གནས་ལུགས་མཉོགས་པརྡསགརྦསལ་འདྱི་སོད་བ་མིངྡརེ་སཱམ་པས། སེམསྱ་ན་་ 

ངི ལས་མི ཆི ང་ན འི་བ ིྲསཔ་ི། དད 
༈ །ཧཱཾ་ཡང་ཡང་ཕན་གཏུགས་ཀང། བུབཞིན།དདང་ཡད། །མི་དགེའི་ལས་ཉིས་མནདམེདའགུར། །ད་ ལེ་བདེསས་ཤལ། །ཧཱིདཇེ་མཐྱཱིལྱགརབ་ཡིན། ཤས་བྲུ་མ དེབས །2 
ཡ། པན་ལུནགནོདཔས་མཇབ་བའི་གཏྲི་མག་ཅན། །གནད་པག་གཞོཔས་འཇེལ་བརྗིམ་ནོད་པོ། ངན་མ བ་འཛ གདམ་ག ཡས །ཞེས་སི། །ཏུ་བདེས་ཟིན་པའི། ༤ 
༡ཾྟིངཅིནི། སུལ་སེམསཿནཔ་དམྲིག་པས་སྟིང་རྗ་དང་པཚང། གང་ཟག་གི་བདག་མེདརཱགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་གཉི་ས་པའད་ཚང་། ཆོསཅི་བདག་མེཏགོས་པའི་ལྔ་བས་ཟིནུཔས་གསུམ་པ་དངོས་ཡི འི་གཞད་ཞིས་འདིའི་ཉུམས། 
ཧི་བྗིཆུག་པར་འཆའན་ཉམས་དེམསཔ་ཞེས་བའོ། །ཡཔླ་ས་པ། ཡུང་སམས་ལ་བོས་པའཇནཔའྱི་ར། ས་སི ཝ་ས 


༽ 


























གྱི་དཱིག་ལ མྱི་ཀེ་དབས། སེམས་འཛིནབ་ཐྲོ་པཞིག་ །ཞེསས། །དེ་ འི་སྙིངྡརེ་སྙིསནྱབ༔ བྱ་སི་སེམས བའི་སྣེད་དུའྲད་བས།°གྲསུམ་པྱ་དཿྦརཱབྱ་ཏི་སེམས་བྲ།སམ་དགོས། དའང་སྟང་ཉིད་ཏོགས 

ཤྱ སེམས་ནད བས སས ན་མ ཉིད གུ ས་མ སྲིའི ཞིའི་མཐརཡ་ མནབ གག རོ གས 
ཧ [པས།  དེ་རྒྱུད་ལ། ི་ོ པས་འདི་གནད་དྲུར་ ༽ ཞི་ ས། རྤ དྲྲི གགིས། །འཁུརབནི་བཅོད་ །འུར་བསྡོམསཔའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདགཤེགསྨྱནམས་་ 
པ་ ཀྱི་སྲསཞེསའབ་བ, དེ་ཅིང་། འཇིགཉནྱ་་མ ཡཅས་པསྟ་ཕུགྲ་བའ་འོས། ` ཡིན ཐའི་ཡོནཏནཇི་ ད་བཤདཔ་ཡིནཔས་འདི་བླ་སམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུནརྔོབ་བུངཆུབ་ཀྱི་སམས་དང་། དནས་བསནུབའིསས་ 
༈ཾ །དང་པོོ་ཀུནྡ་ཇོབྱ་བུངསམས་ལ་གསུམ། སྨད་དང ངུ་། འཇུག་པའི་བདུག་ཉིད་ཅ་དང་། དེ་དག་གི་བླསབྱ་བུའོ། །དུང་པྱོ་མུནཔའི་བདུག་ཉིད་ཅནི། སཱུརཔྷསྦབས་གསོལསས་གེསྤ་ིས་དང་པའི་དད་པ་ 
དང་། ད་ ས་གཞི་ས་ག་བྲ་མལྷ་ནམ་གསུམ་དྲནཔས་སྐྱེ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བ་ ད དལ་འབུར་ཆེདད་ཀའདངའཆི་བི་ཉག་པས་ལ ལྕག་ཏྱ། ལས་འདབས་དྭན་པས་ངོཚ་དང་ཁེལ་བསྒྱད། པ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་གནས་ལུ་གས་ཟབ་ 
























དུ །མོ་ལྭ་སིབ་པའི་མརིག་པས་མིག་ལྡངས། དམཆོས་ཟབ་མོའི་འཁར་བདང་བལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་ཤིས་དམི་གས་དས་ནིབོར། མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་ངལ་སི་གསནས་བདེག་འཆོསཏེ་འཁོར་དའི་ 
གཡ་དྲུ་ཝུང་། ངནསོང་གསུམ་ཧྱི་བརོནའར་འྱམས་པའི་འབྲོ་བ་ལ་དམེགས་མ་ངྱ་ཅིསི་ེཡུནའིངད་དྷ་སོམ། འདི་དག་ལུཁོར་བའི་བཙོ་ནརལས་འདོན་པའྱིནས་པ་བདག་ཐམལ་པ་འདི་ལ་མི་འདུག་ཀི༽ སུ་ལ་འདུ་གན་ཡང་དགུ་པའ་ 
རྫོགས་ 'སངསྦྱས་སྤུངས་རྟོགསུ་ཀྱི་ཡེན་ཏནདི་རྫོགས། །མཁྱེན་པའི་སྨྱནརས་ནེ་གསལ། ཐུ་གས་བྱ་བཆེན་པོའྲི་རནདཔ་ནྲིལན། སྱོབ་པའིནཱས་སྦབ་བས་མྱ་ཅས་ཨི་ཁུབ་པ་ཁོང་ལ་མདའ་བས། བདགཉིདྱ་ཏི ལུས་སེམས་བདེ་བསོགས་ ༠ 
ཟླ ཧུདདུ་གསད། ཕྲ་མསེམསཿཧྱ་སི་དོནྲཱ་རོགས་པའི་ས་དསྦྱརས་བླྱས་པ་པརབྱབ ༽ །ཞེས་བྗོདཅིང་བདག་གིས་སེམསཅཧའདི་དག་ཐེ་ །གྲསུམ་གངནུང་གྱི་མང་འདས་ལ་བཀོད་དའ་བོར་བཞི་འབོག་དགྲོནཔ་འདིནས་འདྲོནབ་པཔ་ཞིག་བྱ་འིའོ། །ཞས། ༡ 
བྷུ ར་ཚུར་བཇོཅིང་ཡེད་ལབསམ། ཡུངའིགསཅནགསུམ་ཀའུངའིམྱཅིས་སྩངསནས། མཐའམམ་ཁའི་མཐའྭ་ཀུས་པའི་སེ་མསཿཉནཐམས་དྲམ་པས་ཏོགས་མཐུའ་ཐུག་པའི་ཐར་པཅེན་པོའིགོང་ལེར་དངིད་དེ།  དུས་གཏནྱ་གིས་བད་པ་ལ་ད་གོད་ 
༡ པར་ངྱི་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དིལ་གྱིསངག་ཏུ་བྔརོདཅིང་ཡིད་ལའང་བསམ་པར་པའོ། །ཡངྨྲས་པ། དཱིནཤེས་ནས་དྲནཔའི་སྟང་རེ་དང་། །ཆོས་སྟོདཉིད་རྟོགསཔའི་ལྟབ་ཡིས། །གཞན་ཁོན་སེམས་པའིི་ལྟག་བསམ་ཆེ། །ཐཾ་བཅོས་མིན་སེ་ 











་པའའི་ནྱསིསླརོངས། དེས་མ ་གས་བའཐབ་འདོི་བསམཔ་སཱངརེབ་འི འདྱི་སན་པའི་སེམས། དེདམ་བཅའི་ལྕགས་གུས་ཟིནཔའུམ། མོགས་ཟིནནྭ་སནོཔ་སེམས་བསྐེད། ེཡི་ནཐུནམུགས་མོངབའི་སེམ་ས་པས་ 
ཊཾ ཟླ རེུྲིེི ཏེ། སུ།ཏས། ཁོབོའྲི་དུམ་དཔལ་སྭ་སྒུ་པའི་གལས་ནས། སྙིན་པའིསེམས་སྒོན་པསེམས་བསྐྱེད། སྦག་པཞི་ཉམས་པརས་ བགི འཇུག་པའི་སེམས་འཇུག་པས་མས་བྱ་སུད། ཁྲདགུ་པ་ 
ཧཱཾ མིཉམས་པའབསུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་གསུངསཔནིཿ དོདྱྱ་ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་པེས་སོ། །གསདང་ ེ་ཱརྨ་འདག་གིསམས་བྱདཔ་ོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་འཇུ་གིས་མསྱར དཔལཆིམཐྱགསབཞི་ ༥ 
རར རང་བཅས་པའྲིསངསེམས་ཡདོན་གཉིས་ཀའང་སྣོམ་པར་འྱུགརཏེ། སྡེམ་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྷལུབསམས་པའི་བབེཙམ་ཞིག་ཆོག་ལ་མ་ཉས་པརྩ་ེ་བཡིན་འང་ མིཡ་པས་ཟིགཔའིསམས་བྱསད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 

དྷ་ཚུ་དཔ་ནི་ཆོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལས་སྒྱབ་ཡི་ནནོ། །ཞསསག་སལཞིངདུ་བརྟགས་པས་ས་པ་ཡིན། དེས་ཞསེམས་བྩསདྲ་འིདྱ་ཏི་སབས་འདིའ། ས་མ གས མགར་ས དྲམྱ་ཐུང་ནའང་། ལང་ 
སས ` སྦྱིརབ་ཡན་ཁག་བདུ་པ་སྔེནདུ་གཏང་། དངོས་གཞིནི། སངས་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུཊ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟང་པོརྱ་སུབས་སུམཆི། ིཉ་ོག་ི་བད་གཤེགས་ཀྱས། །ཞེསསོགསཤོོཀ་གཉིས་ 

















ཤོ །ལ་ཞག་སུམ་བསཔའི་མཐར།བུངནབསམས་ནིྱ་སིྱིིང།ཞསཔའ་སན་ནག་གསེམས་དེད་ཅིསདུ། རུངརུབསེམ་སདཔའི་བྲསབ་པལ། །རིམཔ་བཞིནདབླསབ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའིཚསོནཞུག 
གི་སྣོམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་ ཨ་པྷ་ཆིད་པྱབས་ནས། དེང་དུས་འདག་མཞེསསོགས་ཀི་ ཁུཔགཞནད་གའ་བབྱསས་པ། ས་ ས་བྱསེདོ་སྭ་བངསནས་ཞིད་ང་བཞི་གཞད་དུའེ་སེ། སླཾབ་དཔནཛདརིབས། ག་མརྨ་སནསེམས་སྔོདུ་གཏཔནས། དེ 
ྗེསྨ་སནལང་ག་གི་སམས་བསྩེད་གཉིས་སབས་གཅིགྱཏུ་བང་། དྲེ་རེས་སྨོནལང་ག་གྱི་སྐམཔ་གཉིས་སབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོགམཚམས་བཅདནས་མཛད་ཡང་། འདིདས་པྲའི་ཏུས། གབ་དཔོན།ཞིབ་ལུནི་སེམས་བྱམེདའབོགས་པ་ཉིད་ལས་་ ༨ 
ུམ་པ་ལེནཔའྱི་ཆོག་ལསགས་པམིབཞིད་ཅེས་དང་། པདཔེནདསཔས་ངསྲེསས་བསདདང་བཅོ་སྟབསྐཅིག་ཏུ་ལན་པ་འདི་བཞེདཔ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོནནི། ཛེའི སྣནའཇུག་གི་སེམས་བྱསེདའབོགས་པའི་ཆོག་དང་། - 
༩༠ པེའི་སོ་མ་པ་འབོགསཔའི་ཆོག་སེཚན་བཅདྲ་ས་ས་སརམཛད་ཀང་། འདིར་ཆོ་གའི་དྱྭ་ཀྲུས་གྲཅིག་ལ་གཉིས་ཆན་བརམ་ཆད་པའ་ བསི་ག་ལེནཞེས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་བའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇྲུག་སེམས་བ སྨོམ་པལ། སྔཿབྱི་སྒོན”་ 
ཞི སེམས་དྲེསམ་པས་མ་ཟིནནལ་ངར་བརམངོན་མཐོའི་བདེ་འབས་ཙམ་ལས། ཐར་པའི་བདེ་འྲབས་རུནམིའཆདཔ་དེམིའྱབུང་སེ། ཁི་ལྷས། བྱངཆུབསྒོན་པའི་སེམས་ལསནི། །འཁོོ་འྲབས་བཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ཨ་པའིསེམས་ ་ 
















བཞིན །བསོདོནམོསུ་ྐར་གས་འྱུང་བཙིཉ། །ཞེསབཤདཔས། འབུགསེམསྦད་ལྷ་མདགོས། དེག་ཏེས་ཀྱི་པདཔའ་ཡང། ཁྭ་བར་འདོད་དཔ་འགུ་བ་ཡི། །བྱུབག་རིཨ་ཅྱིས་ཤེས་པ་ལྟར། །ཞེས་པའིགཞད། གཞན་དོན་དུསཔས་ 
ཛྷཾ།རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོའདོད་པ་དད། འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་བཅྩོན་པ་ལྟ་བཡིནཔས། གཞཞདེནདུསངས་རུསཔ་པ་འི་ཆེནདྲ་མད་པྱགབ་པའའདོདཔའྱདགཔའིསེམས། སམསད་ལམ་པར་ཕྱིནྲད་གསེགསདཔའྲ་གགས་ཀིས་ཟན་ནའཇདག་པ་སེམས་བྱུང་ སྤེལས་ 
ཤྩ བསྒྱུད་དེ་མི་མཐུནྭ་ཡོགས་སྤོངབའྲི་སང་སྤེམས་ཀྱསཟི་ནནའ ་པའྡི་སྡཾམ་པ་ཞེས་སོ་སར་དོས་ཟིན་པར་པ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བྲུ་བསེདྡ་ཇོགསྦ་བ་ང་གི་ལམདུ་ པའྱི་བ་དྱ་རཱབྱ་ཀི་སམས་འདི་འབས་བུལན་གཅི་གཙམ་མ་ཡིན་པར། འྲབས་བུ་ཟད་མད་གོང་ 
འཕལ་དུ་འཕུརབ་ཡིནཏེ། ཞི་ལས། དགེབ་གཞུན་ཀུནརུཤིང་བཞི་ནདུནི། [འབཱས་བུབྱསུད་ནས་ཟད་པར་བེད་པ་ཡིན། །བྱརྒ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ཛི་རཱག་པར་ཡད། །འྲུགས་བུ་འྱའི་ནནས་མི་བཟད་འཕེལ་བའའགུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་་ 
༧ ༈ྟར་གུནནདོནཡིད་ལ་བསམ་ཞིད་སྒྱར་བས་ཟིནཔ་དེནི་རང་གཞནལ་བནད་དལ་བད་པ་འབྱུང་བའི་འྱབང་གནས་ཀུང་ཡིནཏེ། སྒྱིད་འཇུག།ལས། འཇི་གརྟནབདེབཇྲི་སེད་པ། །དེ་ཀྲུན་གཞུན་དེ་འདོད་ལས་་བུང་། །འཇིག་ཏན་སྒུག་བསྔལ་ཇ་སྟད་པ། །དེ་ཀུན་ 
རང་བདེ་འདོད་ལས་བུང་། །མངདུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །བྱིས་པ་འང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ༽ཐུ་བ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །འདི་གཉིསྤ་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཏྟོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དསྐ་་འཇུབ་པྱ་བཅྫརུ་བྱ་ཉི་སེམསཔླས དབྷསོམ་པ་ལ་གཉིས། བདག" 








































| ༄༅༅། །གཞཞམཉམ་པའི་བངནུབ་ཀྱི་སེམས་བླསམ་བ་དང་། བ་དག་གཞན་བརྗེ་བའྲིབངྡུརུབ་ཏི་སེམས་བླསོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བླམབ་པའ་བུ་བའོ། །དང་པོནི། དྲོ་རིམ་གྱིས་ པའྲི་པའ་བོགྲོ་ལལ་བ་དག་གཞནས། 
# དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞནདྲུ་ཉམ་པནི། །དངཔོ་ཉིད་དུའབད་དེབྲསམ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིཝ། དེ་བྷ་སྐོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། སྒྱུབས་གསེལ་སགུས་ཅེནོད་ལས་བས། ངེཉིད་ བསི ཁིབཟི་སམས་པ། ད་པ 











ཡ་སེམས་ཅནའབོར་བའི་བཅོནོ་ནས་འདྡོན་པ་མདམ་བཅས་ཞས། དེའི་དོན་དུས་པཅྱརས་ཀྱིས་པའྲགོའདྲོ་སི་བསམ་པེས་པཙམ་གྱིསམི་ །སངསྤྱ་རུས་ བའི་ལམ་འཁྲུལ་མད་ རྟེད་དགེས། དེའི་ལམསྱ་སིའྲདག་ ༠༤ 

















ལྤབཔ་ིདྲནུལ་ཅན། །ཞེསས། ༠ །གཉིས་པབདག་གཞནབྔར་བབསསམཔཞི། ས་དྷིཏཾས། བནུབསེ་མསདཔའི་བླསབ་བའིམ་ཆོག །བདག་གཞན་དཇེ་བའིབྲདྱ་བསེམས། །བབེ། ངཔོ་ཡིན་པར་གྲས་ས། །ཞེསཔ་ལཱ་རའདྲི་ཐེགཆེ་ནཆོས་ཀི 
ོ; སི ཤེསསེ། ༤ །གྷའི སྐམཔཞི། ས་དཏས། ཆོག ། བཔིནི་ གསཔ 


དི འགུལ གག་འད་མིུནབའླ་བདང་། འགའཞི་ སྦིཿཐུཿ་ཡཔས་བཅུད་པམ་ཐོན་མིརུཿབརླས་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བྡར་བའྲི་དྲེོ་བདྗེས་ག་བྗརེ་བྲམ་ སྱི། གཉེས་ ཙམ་བྡཛེབ་ཡིཨཞེསྨས་བནི། ་ཀྱི་གཞདམ་ །པ་སྣེ། ར་བ་ 


ུལས། ཁ་ཅིགབཅེབའ་ནུསེ་མས། །སསོི་ངཞསསྨུས། ༈ དེཡཔག་ཞ་ནམས་བཅནཔའ་དོགས། །ཞེས་ྲམཐསཔ་ལུར་ཕིན། དེསན་འདགགསའཛནའསངཔོ་ཉིང་ལ་ཞུགས། ཤེམ་པ་ེསུལ་བུག །བདེ་བབདལ་བླནག། 
སྦཤསསདག་ོང་བ་ གའ ཀླ་སྦྲབཀྱིས། བདག་བདགཞསྱགིམུ མདག །ཡང་དག་བརྗེབ་རམྭ་བས་ན། སྱིད །འཁོརབན་ཡངབདབམེད། །ཅེས་ ་ 
༣ གྲས་ས། འདི་བྷས་པའཆེསྔ་ཁུདཆེབ་ཡནཏེ། འདྙ།ནཔའི་དགེབིཞས་གཉུནད་འཕ དུ པདྱ་ཀངའདས་གནདམ་བིསཚེཐགྤ་མདནས་གཞེའོབརལྲ་འམས་དགེསཔ་འདི་ནཉ། ཞི་ཉས། ག་ཏྲ་འདིསྣམ་དསས། །འསདྱིལ 
པར་སུལནི། །སཔསྦངས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཡིནཔ། །འདི་འདའི་གནས་སྐབས་སྲིདམི་འཛུར། །ཞེས་གྲས་པས། དེས་ཤའདི་ྣསམ་པལ་གཉིས། ཀླུ་སྨྲབཀིམཟབག་ལྟའ་བསྒེམབ་དང་། དྱམས་པའི་མནང་གྟརབྱདམ་པག། །དཔང་ཀླུབརྱ་ 

















ཐད་ག་གི་བད་དགྱེ དད་ལྷ་ནིན། ཁྱདོིསུག་བྲསལྕཆབཅ་བདུགལྷ་སིནཔརྦ་སཿིག །ེས་སིང་ཐག་པཞས་བྔདོདིང་བསྔམ། དེ་ལར་ཡང་། བདག་ལ་དེདས། བདག་དགེམ་ལསདེའྨ་སཱནགོག །ཅེས་གྲས་ངས། དེའི་ཧོ་ན་་ 
ཛྡཾ ་གཅེ་ས་འཇྲིན་ཞེ་ ལ་ཨ་བ སག ཅིས ཏེབའདགནནྟའ ་ ནི །བདགདཔེ ྣྲདྣེྫདགདྱ་་ 
¿ཌཱ ལུན་ཐམསུ་ཅད་གཅུག་ལ་གདའ། གསར སོ མིན ཟབས རབསས། དྱ གས གོས གནས །གཞནགཅེས་འཛེན་ཕན་སེམས་སྟིང་ལའཆུའ། །རད་བདེ་འབས་གཏངལ་ཕངས་པ་མད། །གཞད་སྙིང་པོར་ 
4 ༧ ཟིན་པའ་ཅིནཅིསྨའབས། །ཞེས་སོ། ེས་པཞི། ཐུམསཔས། བདག་དང་གཞནདུཉམ་པའི་གས་ཉད། །བདག་བས་གཞནཆས་སྡུག་པར་མཐོངནསནི། ་ཉནབདག་པས་གཞན་ གོ 
- ཏླུཤེས ཞུནཅདགཔས་གི་དོགཔ་ཡིན ༈ ཡིན །ཞསཔ་ཆུའ། བྱ་ལུམསཔའ་མནད། དམོ སེགོསྱ་ཏི་ སྡུགལ དྭམལ་བ་ཚྭ་གང་གི་ སྡུབ བྲག་ཡབ ཕའོལ ས་ས སྡུག་བམལ་མདོན་སུམ་མོང་བ་ལས། 

འང་གི་ ཧལུ་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཐློས་ ཐོད་པའི མས་ཏྱི་སྡུག་བསྡལ་དེཆེས་ལྕི་ ཅི་བརབསམ་ཞེད་ ྟའ་སུགབྲངམཁདག་གསྐ་ བལ་པའི ས་ས སྒིབས་གསེལ། ཐྱམས་སྟིང་རྗེ། 




























།ལྟ་བ་སོགོསྣ་སརབཞིན་གསལ་བཏབ་སེ། ་བུའི་ ག་བས་ལ་བདག་ལྷ་སིནྒ་ཞས་པ་རོལ་པོ་བདེབ་དང་ ནཔའྱ་སཱར་ཅིག །དེའི་སྡུག་བྲསལ་བསལ་བའི་ཆེད་ གཞན་འཇི་ག་ ན་པ་དག་གིས་དང་གི་དྲག་ལ་བྱར་བ། 
༈ ཚི ོད་པ ལྲི ནྲི 'བརྡོད་ལ། ྦྱརབས་ཀུང་གཙན་པང་། འང་ ཡི་ད པས་ས ན་བན སྣེ མདྩོཧན་ལས། ་གངཚེ་ ་ 
] །རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་ ཅི་ཕན འགཡགགབླས་བམི་བ་ཀདང་བརར་ེད་པ། ཉེན འ་སག །ཤིན།བཅེབ་མེད་པར༢། འཇུགས་ཡིན། སིན ་གཞནདོན་ 

བདག་ཉིད་འདི། ་ཆམས་ལམབདགལ་ཇིནཔ། །དེ་འད་བ་དགུ་སཱུདན་གཞཏེན་ཅན། སུགབྗམལ་བུངབནམས་ཅིས་གུལ་འཇིག་ས། །ཁེས་སོ ཡངྦྦཱས་པ། ་ག བ་བླམལ་བསལཡིར་རད་ལས་ལ །ཡིད་བྱ་བྲལ་ 
ཧི གནདགཅོད་སེ་ང་བའི་ཚེ། །སྣིང་དགའ་བདེ་བདག་གཞན་བྲང་བའི་གཞད། ཆསཉམསན འཛར གྱིསསློབས། །ཞེས་སོ། །དྷེཝ་ར་བྲ་སོམས་པས་ག ཁ་པ་ལྭ་དོ།བཟོད་པརམཆིམ་དཀ་བ་སོ་གས་བཅོས་མིཤླུབང་ཤ་བ་དག་ 
༢ གཞནམཉམ་བཟྗེའྱ་བརྱརབ་སིམས་ིཉམས་སྐེས་པ་ཞེས་པའོ།། །།གྲསམ་པ་རླསབ་བནི། དྷེ་ཝ་བའི་སེམས་བྱསེ་དས་གཞན་སྩི་དོནྲ་རལ་སྲསྱ་ྱི་སུད་པླ༣པས་ སར་ོའི་ྱམསོ་ས་ན་པསེ་བཞི་མིངས་་ 




















དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་འ ཁུརདམ་བཅུས་ནས་རངི་བདེར་འདུག་པ་ནི་གཞནབླསས་ཤིང་འང་གིངོཚ་དང་ཁེལ་བརབ་ཡིན་ཏེ། མདྩོརན་ལས། མགོལ་སེམས་ཅནཁུཿཆེན་ཁུངབ་ཡེས། །སེམསདཔའ་མཆོག་དེ་ ལྱ་ཧིས་འྭགོ་མི་་ 
༈ ཛས །བདུག་གཞནུ་ཚོགས་འཆི་དབསརབབྱརིངས་པ། །བརྩོན་པབྱར་འྱགརདུཤྱ་བའི་འིགས། །ཞེས་དང་། ཞྱི་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པྱརུདཟད་ལ་འང། །གལཏེ་མིཤཔརདམ་བཅས་ནས། །མི་གངུ་ཡིནཔརམྲི་བད་ 
£ དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་དག་བསྐ་ལྲགོན་གཉེའ་ནས། །ཅུང་ཟད་སྐྱིན་པརམི་བེདན། །བདེ་འབྲར་ཅི་གར་འགྲོ་གུར་ཏམ །ཞེ་ས་གྲསུངས་པ་བཞིནན། །དེསན་འདིལ་གསུམ་ 
༼ སྒྱལ་སུས སྦུདཔི་ལ་བླམ་པ་པ། འྲ་མིན་བེད་ལམ་ཕར་ི་ནབྱ་ལ་བླ་མབ་བ། གཞུནྡིནྱབེདཔ་དངོས་བི་ལ་བླ་མབ་པའོ། །དཔབྱོར་ལྲསས་སྱི་བདུཔ་སྦྱིལ་བསྐབ་པ་ནི། སརྦཇི་ཏས། འདིལ ཏུ གེའྱི་ོགས། 

ཕལ་ཆེརཉན ན།ལུགས་བཞིན་བྲསང། །འདེདཔས་དབེནཔ་འི་ཆུང་བའགའ། །ཧདྱཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིནབྲསང་། །ཞེས་དང། འྭནྭ་ཀང་ཐེག་ཆེན་ཀུནམཐུན་པའ། །ལྟུང་བའྲིནམ་གཞག་མུ་བཞིར་གསུངས། །ྒུང་མད 
ལྟུར་དང་ལྷུང་བ་ཡི། །གཟུགས་བརྟནའི ཱ 






ྱརྒམཔ་བཞི། །ཞེས་སགས་ཀྱིས། སྤྱིའརང་བཞིནྱི་ཁནམ་ཐོབ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཡུགས་དངམཧུན་པའབསྦང་བ་དང་། འདོད་པས་དངེནཔ་བཅས་ལུངབ་འགའ་ཞི་གཟེག་ཆེནྲ་ཐུནཤི 


















ཌི་ 


ཞཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་སིག་པའ་གྲསངཔས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ གྱི་བསམ་པས་འང་བཞིན་ ཞམཨ་ཐོ་པ་སག་གཅོད་པསོགསྱ་བས་ཧང་ལུང་བའི་བཟུགས་བྷནན་ཙམ་ལས་ལུང་བུར་མེ་འསསརབས་ཐེག དྡ 


།ཡིཤཔ་ལྟར་བྱ་སཱཔ་ངོ་ཞེས་མྨྱིརབཏ་ང་ཞས་ དམི་གས་བསལ་ལ། 'བྲམ་བཞིའི་ནྲལ་དྭབེ་ཤེས་པརྩཔསནས། ་གཞན་གྱི་དོནྱཧི་སེམས་བ་ནབས། །ཕམ་པ་ཞིཔ་དན་ཡང། 


-ཤ 



















ཞེས་གྲྭསཔས་ཤིང། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་དབང་དུ་ཐེང་། །ཞི་ས་གསུ་སལ་ཡིནནོ། །གཞད་འདི་དང་མཐུནཔར་བྱེལདུམ་སྔེན་པོ་ལསྱ་ཏད། གྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་དག་ལ་གནད་དང་པ་ཀ་ག་པ་དཔག་ཨེད་གསུངས་ཀང་ བསྡུན་ 
¿ རུམ་པ་ག སཔ་འི་བའླད། དྭར་བྒབ་སེམས་དང་ཚན་ཞིང་། །ཉོན་མངས་སེམས་དངས་འདེས་འདུགན། །བཀག་པྲ་རམས་ངའདྲན་གནུང་ཡི་ན། །དདྩརབ་་བ་སམས་དང་ཡི་ལྡན། ུན་མངསསེ་མས་དཔའདེས་པད་ད་རགས། ། 
ཧཱཾ སྒྲུ་བ་པའ་གསུངས་པའང་དེ་ ཨ་གནང། ཞས་བ མཆོག་ལདངབའི་དཔ། མདྦ་ུ་འརིགས་དུགལ་དམགས་པ་མདཔའི ང་ཇྗེ། རདྭ་ ད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དངམ་འདུས་པའི་ཀུནྭསང་བརྨ་རུབསེམས ཟནཔས་ 
ལུ བྷུབ་མཐའ་དགྲད་ཞང་། དད་པ་དད་སྟང་ཇེ་དདྲ་བུལ། ཉོནམངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཟིན། འཇི་ ཉེནཆོས་བྱས་དྲ་ཉིས་བླམད་པའི། འཇིག ིྲསགིིིིགགྲིག སྲབ 
.ཤ །རདདུ་དར་ལ། མཇ་ཆུད་ཆོས་དངའདེངེས་པརྱ་བུའོཧུ་མ་དུ་བསམ་ཞིང་། དྷལབུའི་བསམ་པས་བླས་བྱ་བབྱས་བསག་སྦ་བེདཔནི་གཞས་ྱའིསིད་པོའགཅིས་ས། །ཡངྒྦྨཱས་པ། ངད་དང་བ་དྒརུབ་སེམས་པལ་སྭི་ངྔ་རེས་དཔེན། །སྙིང་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གདཞུགས་ཚུལ་འཇོས་མཁན། །ཆེནཔྦོམ་པ་ངརཔ་ཞེམཔལ་ཁལ། །བག་ཡ་དགཉེ་ནཔེནཔྱྩིསྨ་རབས། །ཞེས་ས། །།གཉིས་པས་ད,ིགོལམྱའིནདགལླདབྲ་ཚུལ་ནི། ཉམས་པ རྱིནཆིམྦདན་ 

















གསུ་ཉམསདང་། །ནུམ་པམི་ཏོག་ཡ་ཤེས་ལན། །འདདཔ་ཐམས་ཇུད་འབོས་ཇོགས་བུད། རམ་སིན་བེདྲས་གྲསམ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིནསགོསྲདག་པོརའངྱ་བདཆོས་ཞྲི་ནདུ་ཉམས་སྲུ་དང་ 
དས ། ། ༼༼༼༼ར 
མཾ། བེད་ལས་གདུལ་བཟེག་པ་གྲསུམ་གངྦ་དང་ལྷ་མིནཔའྱབེདྲགས་པའྱབུརཅག་སུམདུ་བསམ་ཞིང་ཧེད་པའོ། །ཡངཆགས་པ་བདུན་དང་དལབརཉམས་སླུ་དང་ས། བུངྒརུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱིནཔ་ནི། །མཆགས་མིཆ་གས་ཆགས་ 

ཟླ པ་མེད །ཅུས་སོགས་ལྟར། རང་རང་གི་མི་མྲའུནྱ་ཡ་གྲས་ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་བདོལ་ལཆུགས་པ། ཆེག་འཛིནལ་ཆགས་བ། ལན་ལཆགསཔ། རྣམ་སྨིནའེབ་ལཿ ཤགས་པ། སེ་མྲཐུྱ་ཡོགསཀི་བག་ལ་ཉལ་ལཆགས་པ། རྣམ་གཡེད་ 
£ ལཆགས་པ་སྙེ་བདྡུན་དང་བལ་བརྩདེད་པ་ཀོ། །།གཉིས་པ་གཞནདོནབསྡུ་བོས་བཞིནི། དྷེ་ལ་འངྒ་སིནནས་གདུལ་བུ་གཞན་ལོག་འཚོ་དང་པལ་བདྱི་སིན་པས་བྣསས། སྣ་ནཔའླ་སས་ཏེ་བསམ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསན། བསྟན་པལུར་ 
་གཞནཉམས་ལེནལ་གཞུག། དེ་འྲད་པའི་ཆེ་དྲུ་རང་ཡངཉམས་སྲ་ལ་ནཔ་སྟེ། བམས་པས། སྦིནམཚུས་དསན་ལེནའྲད་ག་དང་། །བདེགྱ་ཉིདྡ་ཇེས་སུ་འཇུག་ནམས་ཀྱིས། །རྙནཔར་སྨྲ་དངདོན་སྐྱད་དཾ། །དོན་མྦུནཉིད་ 













±. 


`÷ 















པྲེ རི ྱདངབབསབུཉི་ སཔ ་ུག་། དེ ཧི འོ ག་པ་དང་། དད ཞི་པའ་འདྲ་བེད་དད སི ཞི 
འདུ་ནཔ་ལ་གནས་བརྩོལ་བ་དང་། འདྷུནཔ རདུཔ་དང། རཱུལ་བའི་འབས་བུ་ཤིནྱམུཔས་ཏེ་བཞིནི་ལ་ལོའི་གཉེན་པ་ཡོན་ ཁུ གདམས་དག་བཛད་པའི་ག ོ་ེམབདཔའི་དན་པདག། ་ 
ྒྱངབའི་གསབཞི༽དང སི ི་ནི་སེམསཔ་སྟ། ཧྱིངནདག་འ་བཡུའཕྱུར་བདང་། གསི བ གར་ད 

རཾ དེ་ཞིཞསྤ་ཝའི་དམིག གས་པལས་མསྦུནལ་དུའགོདཔའོ། །དེ་ །དེ་ལཱམགེས་པརྦ་བས་ནས། སྒེམཔའིདམི་གསཉེན་ཡོདམེ་ད་ ་ཉིས་ལས། 
པའིནང གད་ཡངཊཿཔའི་དངས་པའཆར་བདེཔ་ཞིག་ལདམིགས་གཏང་ ཐོགམརའ་སྐྱབས་གསོལ། འཁརབའིཉེས་དམིགས། ད་ 


















39 །ལེགས་པརབསམས་པས། བླམ་དང་ཆོས་ལ་ཡི་དཆེས་པའི་དད་པབྱ་སེད། དད་པས་དུངས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་བྲ་ཤུ་གསྲ་དགཏུ་བྐལ། དེ་ལ་བཅེམཔའི་ཆསྱ་བདའ་དོད་སྤོསཾ་ངང་པའི་བྱ་ཅོན་འྭགུས་བྱར་ཨ། དེའི་་། 
ཤྲ འྲབས་བྲུལས་སེམས་ལས་སྲུརཿ་བའི་ཤིནྱསཔས་ཏེ་བཞིངེས་པར་འབུདདགོས་པས་དེལ་འབད་དེ། ེབཞིནིལེལོི་གཏ་པོ་ཡིནཔསྦུདལྱ་ི་དས་སུ། དནེས་དམིགས་པར་ལ་སེམས་གཏད་དྲེག་གཡུམ་ཆེའྲད་གཔ་གཅིག།བླསལ་ཏི། དང་་ 
པར་བྒསམ། ཧུ་ཧང་བ་ མ་དགས་ནྭ་སྟོད་དུ་དྭགས་པ་སོགསྦ་ཀི་སྦཾནའྱཧུང་སཱད་པས་ བརདངབདླ་ཀོདད་བདམས་ངག་གེ་དམིགས་པ་མབཞེདཔ་ ཞཔ་དང་། ཅིང་ནོད་ཀི་སྐན་ལ་བལྟ་བའི ཤྲེས་བཞིན་གྲྲིས་དྲནཔ་མ་ཉམས་པའྲ་བ། 
+ ་ ྱམུཔའི་ཡན།དདནཔའདག་ླད། ནོད་ནའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ག་ པྲོ་མངོན་པརའདྲ་བེད་པ་ནིས པ་སྟེ། ཇིང་གོད་ཞི་བའི་ཆེ་ནཐམརརང་སོོ་བཟུང། 
ཧཱཾ པ པའི་དཔི་གསཔ་དོད་འིསི་དསེམས་འབོལ་ལ་ཤིག་གེབའི་ངང་དུ། གསལ་ལྦེ་དིག་གེར་བཞག་པ་ཞིའད་ཆེད་བཏང་སམས་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞད་གསནཉེས་པ་ལྔ་སེལ་བ་དང་། སཱོངབའི་འདུ་བེད་བྱསདྲ་ཚང་བཅབ་ཅིག་ཏུ་འབུད་ 


~- ༨༨ 
= 


 བདྡི་བྲ་ཨ་དམ་པའི་མན་པག་གོ །ཡངྒསཱས་པ། དད་དང་འདྲ་ནསོགས་གཉེནཔོའ་འརྱ་བནརུད། །ལེ་ལོ་ལ་སགས་ཉེས་པའི་རང་མཚངརིག །བདེ་གསལ་མི་རོག་ཞི་གཞས་ཏིང་འཛིན་ལ། །གཡོ་མེད་བཏྟན་པ་ཐོབ་པར་བིནྱ་གིས་རོངས། 









ང་ཁེ 














ཞུས་ས། །དེཉུརབསུམས་པས་༡མ་ས་མོངསཚལིམཔྲཝ་འྱནྩཧ གནས་པད་པོ་ར་གཟརཨིའབབྱ་ུ་གུནོག་གཅིག་རེས་ལགཅིགྱུནསིནདཔས། གཡོཆོླ་ོས་གོོམང ཞོལ 
ླ དེགྲི་ནྲ་ གང་བྱེད སརསྟཅིག་དསཟི་ ད་གས ང་་་ས་་ིུམིདཔས། མན དི་ག་ལ པ་དུ་སུ་ཁིདིད་ས་པ་ང་ དྲེ 
ཧུ དགགས་པའིའབབྱར་་བུའེས་འགའ་ནམཉུག་ཞི་སལ་ས་དེབ་ལ། འེས་འགའནམ་ཏོག་ོལ་འབརས བངས་འབུང། འི་རབ ས་བའི །ཡ་དའྱི་རུན་བྲགམས་པས་གནས་པ་གསུམ་པྲ་བདཔ་པ་གསུམ་གྱི་ ༤ 
ཧཱོ། རྫིངཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིསམ་དཀྲུགས་པའི ཿསེམས་ཞིམལ་གཞས་པ་སྙམྱེདྱ་ཏང་། རྐྱེནུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྣོདོ་པ་ སེ དྷནྱིནམྟརོ་ག་ཐང་ཆདྱ་ཊིཉམས་ཞེསྱང་བ་ཡིནནོ་ །ཡངང་དེའྱི་རྨུན་བྷསམསཔས་གནས་པ་བཀི་པྱ་རམ་ཚློརབས་ 
÷ཾ དུང་བཅས་པ་ུབུ་མག་གྲིབས་ྱབབཔང་། གཉེནཔ་དནའཛཅངབད་བསང་སཔསའད་འྲབ་བསེ། སས་བ ྱིཧུནབམེས་པས་གནས་པྲལ་པྱ་ྲུམཚོདཔསདཔ་བལ་བལྭབུམྦེ་ན༥ 
ཙོམ་བྱུངཡང་། གཏེན་བདནའཛན་ེ་འབད་པཆེའམི་དགེ་པའ་རང་གི་རཔགིསཏིང་འཛིན་རུག་བར་འཆར་བ་། ནམར་ཏེ་གོ་མངནཔརའདུམི་བེནཔའི་ཉམས་ཞསྱ་པའེ། །དེ་ལརཡི་མ་གྷཉི་ཱི། འདྩ་ཆན་ལས། འདས་ོ 
















པཡོང་པ་པ་ ཅནྱསིསནི། །སེམསལ་མངོནཔར་འདྱུ་བེདབྱམས། །རང་གི་བང་གིས་ྱགརབ་ཐོབོ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདྲུ་མྱི་བེད། །ཅེས་སེམས་གས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། ཡིདལྭ་བད་བྱར་གཅིག་བཤད་པའི། འདུདརྩོལ་དང་བ། 
'།པའི་ཡི་དལ་བྱེད་པ་དང་། འབད་རོ་ལྔ་མེདཔའི་ཡི་དལྱ་བེདཔ་ཞེས་པའི་ཉམས་དེ་སབས་བ་ཛུམ་ཡིནལ། འི་སན་བ་པས་པས། ་དེནསད་ཡི་ལུས་དངསེམས། ་ སྦས་བེའ་ཐོབ་ནས། །ཡིདུལ་ཧེ ང་བཅས་ཞེསྱ་བ། །ཞེས་ 
ཚི བལུའ། ལུས་སེམས་ཤིནྱས་པསྭ་ཏི་བད་བ་ལས་ཤིངབལ་ལྟར་ཡཔབ་དང་། སེམས་ཏིཔའཛན་ལཞམ་འདོདབཀོ ལདུ་ནང་བའི་བདེ་བཆེནུཔྱསྷ་སྣ། ངེའང་བསམ་གཏནདང་བའི་ བསགོས་ཙྲམ་ཡིན་ལ། དེའྱི་རུན་བྲཾསམས་པ་ལས། འདོད་པན ཏཱ 
ཟི སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྦ ་ང་བརྩ་བབའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་མེའྲནུབ། ད་མར བད་བདངབཅས་པའི་བམ་ཏུདང་བདོསཞའིཏའཛནམཆ ྱསཔ་ཐབ། མངན་ ཊས་ དཛཛའཕུལ་མ་ཚནཉིད་བདེནས་འབྱུང་། ཕྱུགེས་པུའི་ས་སྐྱརསྦི་ཞིངདུ་་ 

ཤཱ གདམས་ངག་སྨ་ཚོགས་ཉན་པསཆོག་པའི་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ངེ་ལྟརཡངྱ་དྲམས་པས། དེ་ཡི་ས་དེཞིའཕེལྱ་བསནས། །འཕེལ་བའིང་ འགགོ་བ་ཡིས། ་གཞིའི་གཞས་པདེསཐོབཔོ། །མདོནགིས་དོནདུ་གཉེའ་བདེས། །སྦྱངསན་ི་ 


པོ ལས་སྲུ་རངབསའགྱུར། །བསམ་གཏན་་ཐོབ་མངོན་པལ་ཤེས། །མངོན་པརྨ་མྦབ་པའྲི་སྒོཞས་དེ། །སངས་་རྒྱ་སདཔ་གཏུམདཔལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིའ་དངམཉན་པའི་ཕིར། །འཇིག་ཉེནཁམས་ནྲིནམས་སུའགོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལས་ཤེསས། །དེས། 




















ནྟཉོག་པ་ཁ་ཚོམྱ་ཅི་ཞི་གནས་དང་། སུམསྦྱརུད་མི་གསལ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ཡུལ་སྣང་འགག་པའི་ཞི་གྲན འགགཔའི་ཞི་གཞས་སོ་གསུཅི་ཙམ་སྱེས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདོད་པན་མད་པ་དང་། འགའཞིག་བསམ་གཏནཉར་་ 
ཌྷ ཁད གི་ནསདང། དཙམསསསཔའི་ཉམས བས ཡང གི་གནས དགཆོར་འགག་པ ་ཞི་གནས་སོག དཔ ཡསཏགསམགས རེམས ཀྱིཕྦྱནརཾས་ 
/ |གསལ་བས་མཛེས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་སྨྲས་བ། ཡཱི 'བླསྲམས་པའི་ཟོལ་འབུསྱ་ཉིས། །ཡུལ་འདོད་ཡོནཆགས་སོགས་ཁམ་ཐི། །རྐྱན་གནོད་པྱ་བུཿ 'ཐམལ་པ། ཅུ་བབྟས། ཞམྲི་ལུལ་ལམ། །ཞེསུས།། ཉིས 
¡ །མས་གནས་དྲགའ་ྦེ་དུལ་ཅི། འཇོབ་དངྱན་འཇོགབྲམནཏ་འཇོག། འཛོགས ཞས་བ །། དི ཅགས །ཞེས་པལྟར། དམིགས་པ་ལས བཏད་ེ་འཛནཔ་དང། ད་ཡདྱསནམྲནད་ཅིང་ 
སྲུ སླརསེམསའཕྲོནནད་དུ་མྡ་ དྲ་ཅིང་འཛིན་པ་སོ་གས 'གཞུད་མ་མ་ལྟརྱ་པའ།། ‹ ° །།གཉི་ ་པ་ལྷགཡཐོང་བསྒོམཔ་ལ་གཉིས ཀླུ་སྒུབ་རྔེས་འབྲང་གི་མ་ དངག་ལྟའ་བསྒོམ་པ་དང་། རྱམས་པརེས་འབུང་གི་མན་པགྟལར་ ་ 
སས་ནས སྲེལ་འདིལ། བསདནམས །པའ་དང་པོའ་བླ་ཟོག །བར་དུ་བདག་ནེ་ ཤློག་པ་དང་། །ཐམའ་ལྟ་གཞི་ཀུནབཟློག་པ། ། །གང་གིས་ཤེས་དེམཁས་པ་ཡིན། ། 












ཅི དད་གདད་ུཐག་ུསམས་ཚདྱཡས་སླདཔས་འདིན་པ་ཐམསཅད་རང་ལེལ་ཅི། སྡརེ་ས་སཱ་བཟུང་། །མཐུཿརིས་འཇེག་གྲམ། ཡང་ན་རུང་སེ་གྲབངྟསེལུ་བའི་དན་ཤེས་བཞིནམ་ 
དྷ་ཊཱརཡི་ ེ ས་བ འཕ་གས་པ་ལྷས། གཅི་ག་གིསྟོང་ཉིད་གང་ཡིནཔ། ཱ ཤཱི གང 





སྟེང་ཉཱིད་ཕག་ཆགས་གམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བགཆུགས་བླཟོག་པར་འྱརུར། །ཞེས་པའི་ལ་བདེའླ་སེབས་པ་ཡིན་ལ དབང་པརབ པ་ཞུརིམ་དང་པོ་ ིམས་པས་གཡིམཔཞངཅིག བདད 
ེངདུ་ཞི་གནས་ིསམས་བི་ཏ། ཞྐི་ལཱགྲ་ཟུ་འའཇུ་ག་གི་ལྟ་བྱ་རུདལྭ་སྱེ་བལགས། ཡང་སྨྲས་པ། རྟེནའབུང་མཚོཿྱསིས་བདེན་ ་ 














ཟཅིགཅར་བཅད་ཚོ་སྟིང་རེའི་མཆིམ་ ང་། དུ ཐར་པའི་དབུགསདྱུགར་བདེབའི་ངལ་འཚོ་ཐོདོ།  །ཨྲ་ལཱ་ངོམཚ་དཔལ་འདྲི་་མདོ་དྲིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདུནམ་དྱཀི་སྨོས་པ་གཅོད་པནི། དེ དེ 
ཅབ ས་པའི་ ལྟ་བརྐྱུད་ལ་སྐྱེ། སྤྱིས་ནདབུ: ཤ་པྲར ཟྲིནཔས་ ། དེའྱིརུ། འྱུད་ལྟ་དགཆད་ལྟ་བ་དནུཔ་གཅད་དགོས་པ་མད་མོད། ེ་ི ེ ། སའཉོགམོསནསྟས་་་ །དེ་དབ། སལ་སྤ་སོས་བནི། \ 






ཾ ཏེདཅིས་དགགཔར་འཞུ། ཞེས གཉིས་བར ཅིནམཏོགལསབར། གདའཛན་དབང་ ས་པའམ། ས་སག པའི་ག ཤཡོད་མིནམདཡིན་ཡོདྲ་མདཡི་ ཀ། 
༣༢ དི ས་པ་ཡང ཅིས ཐམའར་ཙཱ་ག། གཔ ཞས་གྲས་བསཔ་ལ །པ་ས། དབ མཔ་ལ། འོན་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཐོབ་པ་ལ་བདྙར་འཛེན་སྱིསྨོས་པ་ཆོད་པ་དེ་རྲམ་གིས: ཐག་གཞེ་སུམ། 


ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མིཆོག་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནམེད་དུབཏནལ་ཕབྫཇེས་སུ། བདད ཿཔའི་མཚནའཛིན་ཧི་མདེའང་གཅད་དགོས་པས་སོ། །དེའི་གནདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདད་བྱག་ བསྔ་རེས། ཆོས་ཐམས་ 
ཊི ནུ དྱསི་ག།ངོསལམསཐད་མ དེབ་གན་རེད་བླག་ལས། འངབཞིནྐནད་ཉིདབཟས་། །ང་བཞིནཉིད་དུའ་བ་གྲུ་བ་འགུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན། སཿ སེན་པེདགག་ 





༄༅། མངགོསྭ་ཐུང། ཨུལཅནྱི་པོསནས་བདེནམདདའཛྲེན་པའི་འཛྲིན་པདདགགདག་ས་ཏེ། ུལྱ་བི་གནས་ལུགས་དེམ་ཚནའཛིནགཉིསམང་གླདོའ་མདོ་གལམྱསུརཔའི་གཞད་ཅིས། ཐོམཚནབཅས་ཅིས་ཡོདམད་ 
ཝཾ སོགསྔས་བཞི་གངདུའཔགཟུཔདམེངཔ་ཡིནཔས། དོནཔསྤ་བོ་ཡྕི་སདྲ་ཡལ་མིན། །བློའི་ཀུནོབ་ཡིན་པའ་འདོད། །ཅེས་གྲས་པས་པའ་པགནད་དེས་ཡིན། གར་ཞདབམམ་པ་རམར་བསལས་གསོལ་སོགས་གངབཞིནལ། རན་། 
ཅི ཆོསྤ་འམས་ཅད་བདེན་མདྟཏོགས་པའི་ལྟ་བལ་ངེས་པ་དང་། སམས བདྲེ མེད་ཡིནསམ་པའི་ཞེན་པདའང་བཏང་སུ། ཡུལྟསངཔ་ཉིདདྨའི་ཡོདམདུ་སོགས་གངདུའངགྲནད། ༩ 









ཤ 







འབྲེལ་ཧྱི་གནདལས། པུ 

དུམདདེ། དེནི་གཉིས་འཛིན་ི་བོ་གངགྱི་ཀངྱསདྲ་ཨལ་མ་ཡ་པའྱི་ི་སྐམ་དྲུ་བགཟདྱ་ཏི་ས་བཅདདེ། ཡཡུལ་ སབསམ་རེག་པ་ལྔ་བིལདྱ་ཅིསམ་བླམ་པ་ལའཛེནཔ་དང་མཚོནམ་དངྫ་ནས་པ་ཟམས་ཅདབཏངྙ་འཛིན་མདྱ་ཏིངངདྱ་པས་མེར་ 
གཞག །སྦྲིམ་ལྟོད་སེགས་ཀྱི་སྐེང་ཁུགས་སྔམ་བཞིནནོ། བ་དེས ཞི་ལཱས། ཅི་ཡངམང་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡངྱ་ཾསནྲིསོཔའའྱགུར། །ཞེས་པའྲི་ལཱ་བདེརྭ་སེབས་པ་ཡིནམོད། གནད་འདྱིལ་ཅོགས་པར་ཅུ་ཤང་ ཅུབ 
༡ ཨིཊཟེར་བདེདགོདྲ་དོབརྩས་པ། ཡངྒསས་པ། གུལ་ཟབ་ཁྲི་སྤོས་བལ་ཆོས་ཀྱིདྱངིངས། །ཐློ་གཉིས་སྣ་དམཚནམའི་འབུལ་འཁོརྱ་རིས། །མཆིར་ཡངགཟུང་དམེདཔའི་མཚར། །གནདའྲའཱལམ་ཏོགས་པའྱཧིནྱ་ སསླཌ་ཊས། །གཞ་ 


ཅོ 



















དསན། འིནཔྱན་ཆུབ་ཡིན། ཞེས་པའང ཏིམད་པི ཕ་དང གཉིས་པའི་ོ་མཆོནའན་ལ་མརས་ཡིན་པས། གོགསའའིིགཅེའལོང་གསཆོས་མང་གི་ལསགསོག་པརམླ་བཏདིག། ༠ །གཉིས་པ་ 
ཛྷ བྱམས་པའི་མནངག་ལྕའ་བྒགེམས་པའི། ལུགྲས་འདཱིལ། གཞིདྲུས་ཏི་ལེ་ཤེས་སམ་སེམས་རངབཞིནའདོ་གསལ་འདི་ཉིདའཁོརའདེས་གཉིསྱུ་ི ཞིཡྲིན་ལ། དེ་སོ་མ་ཟིན་པར་གཟུད་འཛེན་ ཉིསམབླ་ུལ་པའི་གཉིས་སབམ་ངོན་འ ཁག 
ལཱཏུལདུདབས་པའ་ དཁོར་བའིར་བྷརཞྭསས་ིམའིགཔ་ཡི་ནཔུ། འདིའྱི་རབབནདདིཔས་ས་བཉིམཔ་ཞིག་གནད་དུཆེབ་ཡིན། དག་ནའདབླས་པ་ལ་གྲསམ། ནའྭཐ་ཚོགས་གཉས་གསག་པ། དངོས་གཞི་བཟུང་བའིའཁུལ་ 
ང་གཅད་བ།  གཤཱོ་བོ་འཛིན་པའི་འཁུལ་ ང་གཅད་པའོ། །དངཔ་ནི། རྒུགལས། ཧྱ་དཆུ་བ་ སུ་དཔའ་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་འི། །ཨཐའ་ཡས་ཕལལྷ་ཚོགས་ནམས་ལེགས་བས་གསནས། །ཆེས་ལ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏྱུ་ནམངས་ིར་ 
ཐྱི་ནས་པ་བཇོདཔའྱི་རུ་ཅནཏོགས། །ཞེསབ་ལུའ། ཐུར་པརམཐཐཚོགས་གི། ་གསུག་པ། སྤེ་བསྟུ་རུནཞི་གཞས་བརན་ བརྒནམས་དགོས་ཏེ། དད་ གངེདུ་བཞད་ཟནཔ་དེཉིདལ་ཚངབས་འདིངི གས། །བཉིས་པ་གྲཟུང་བའི་ 
འཛན་ཆོལབ། ཟོད་པ་གཟུདམ་དཏགས་པའི་ཏིང་དེའ ཞའཆོལ་བའོ། །དད་པོ་ནི། འདི་ལྟའབསམསྟ། གཟུངའཇཛེན་གཉིས་ 


༦༦༦༦ 


འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ་ལ་གེསུམ། དོད་སྣྲང་བཟོབ་པའིཏ དའཛིན་འཚོལ་བ། ཚེ་མོ་སྣད་བའི་མཆེད་པའི་ཉིདངེ་ 















ལོལ་འཚོ༧ ་ ཀང་གི་སྤེལས 
ཁོརྙལ་བུགསལ་ལ། ྲིབལ་གཞས་ཀྱང་། དེ་མཐོངཔལྨིབྱདོྱསི་རིདབཁད་ིམདག་གཉེནབཟམའིའུ་ཐོབ ནག ་ 
ཧ་བྲེས་བའ་ང་བཅིན་དོགས་ ཟླ་བའིདྲཀི་ལ་འཁོརལ་དུགསལ་ལ་སྙིོག་པ་ གག དེ ག་སྤེལས་སིའྲལལ་ ང་ཙམ་ཡིནྱ་ཆི། སེམས་ལས་ལགསན་བདེན་པའྲ་གུ་ ཨཱ ད། འགཏན་ 
སམ ར་ ྦབ་བུའདི་བསལ་དགོས། འདི་བསལ་བའིཚུ་ལ་ཡང། འདིདག་སྤེམས་ཏི་འབུ། ཤང ་བ་པ་མད་ངེ འགྲོ་བྲ་བ་དད་ལྔ་རུ་དང། བདུདྱ་རི་དང་། ནག་ཁག་ལ་་ ༄ 
(2 ལས་ལགོསམབདེནཔའགྲནངབའབའ་ཞག་གས་ལནཔཡནཔས། སྱིད ཤིས་བ བི ཤརམགཅིག་ཉདཔའ། འའ པར་པསམདེ། འབོབ ་ཕླདང། གྱང གོང་ཉརསུབས་ ༤ 
ས་གཅིག་ཡི་དནྲི་བདད་ཕུར། ས་་ ར་ ༢་བྲ་་ལརང་ །བག་སོགས་སྲུ་ག་ལ་ མ་མ་ས རྱིང་ཏ་བས་ཉམདླུ་གྲདད་ མབཅདང། ཡད་ 
རཾ གྱིང དཔར སེག སདཔ གསས 
༡༡ གསེལ་ངེས་འྱབུངྱ་པམས་སྟིངྡ་རྩཾ་པྱརུབྱ་ཀྱིས་མསདན ཡིན་ལྷ་རི་ི་སྲ་བྱ་ས། དདཔར་བླསམསལསའའལ་སྣ་པཞིག 
ཀྲི ་ོ་དབདང་་ལྔཛེམས་པསཉམས་སེནལ་རའྱ་སེ དདཔར་བསསྒམས་པསའྲའལྷས་ 











༢ 
ཅེེས་པ་ལྟར། 





ལྙན་སྙེས་ 
པྱས པས་མི བྱ་ཏུ་སོངབས་ཟླ་བ 

















ཏྲ 


ཀཾ 


£ བའདྲ་དུཔ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
རྡེས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ནི་ས་དང་པ་མོང་ལམ་ཞེས་བ་བ་ 
















པོཡི་ནཔའ་འདོད། ཅེས་སོ། །དཔེན་ནཚེས་གཅི། བགི ་བའམ། སྤིན་དང་བལ་བའྲི་ཟབའི་ཟླར་གཅིགནམ་མཁའེམཐོང་སཞསམངོ་ སུམ་དྲ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། དསན སྭ་བྲརའྷི་མབསྦ་སརང་་ 
གདོ རི 'འི་གསལ་སྣ་དངེཆེ རིར་རེ རད ཉཉིིིི་ ཇ་སྐདདུ། ལུང 
དཱ རླསསཐོངམཁའ་ལཉི་བཞིན་འདིར་ཁོདྱ་པོགསགཅིག་བླ་ བླས །བྲོམཾ །དགུ་པའི་འཕགས་མཆོག་གིསྱ་ཧང་ཐམས་ཅད་མཐོངམ་ལ་གས །བཅོམ་ལནའདས་འད་ཆོས་སྐྲ་གང་དག ཟུ་ུས་མཐཔ གུས 
རས་མ དམཁའ་ད་པས་ཁབཔདདག་གིས་ཀུམ་ཐང། །ཞེས་དང་ ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཉྱིས། ཛི་ལྟར་ཟླ་བཚེས་པ་ལ།  །སྐད་ཅིག་སདིགྱ་ཆུས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སལ་ཞུགསྦྲ་ནམས་ ལི སྲེ 
ོ འཕལ་བའྲ་མབང་ „།ཞེས་བཤད་པ་ལྟ རཡིནཔས། དགའ་བདབྱག་གཅེནཔ་སྲས ས་ལེན ལེཉྱིགནད། ན། འྭ་ཁུལམེ ༨ྱི་ས་ལམ་བྲ་གོདྲར་ ་ལ་ པར་མཛོང་ །དེབ སས ས་ཅི ཉབ གཟས་ས ཊཱ 
ཡང་སྦྲས་པ། གིས་སོ །ཞམའིཆབརམདཔས་གས་། ཌི དག། འམ ིལལ་ ལ་ཡི ི་ོ སཱ །ཞེས་སོ། །གྲསུམ་པ་ཞྲི་ཉ་གྲཟུང་ བག 











དཱ །བཱནི་མཐཱནལ། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སྭ། ལྟ་བ་དུན་འ། ཤཱ་མཱཉཱཨས་པར་བྱསུངས་པས། རོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མདེ་ཉི་དྲནཔསཉིན་མཚུ་ཁོར་ཡུ་གཏཱ་འངས་བའི། དལུའྱོར་སྙིང་པོ་ལོངོས་བའི་ 
ལ་ 


ལོ། ༠ །ཡང་སྨས་པ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཞི་གཞུས་ཉི་སུནམ་ཡོད། །ལྟ་བ་ལ་ཏིྡརའི་སུལ་ཐུད་འམ། །ཉམསལ 
།སྒུལ་འབྱོར་བདག་ཉམས་ཀྱི་དགའ་པ་ལ། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉི་ས་པྲ་དུའོངམ་ཡིནཔའི་ཉམས་སྣང་སྙེའགྱུརལ་ངེས་ཤེས་སམ་གའུབ་བསེད་པན། སྲུརབ་སྐྱབས་གསོལ་སོགས་སྙད་བཞིནེ 






༢ ་གནད་དུ་བསྣན་ཆོག་པརྡོ་ཇེ་ཐག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བཉིད་དུ་འཇུག་པར་བ། དེ་ལུརཞུགས་པའིཚེ། ནོཇའི་ལུསྭ་ཊིཉན་འབིལ་ལུས་ཚ་དང་། རུ་ཡི་གེ་དང་། །ཨམས་བདུད་ཅིདང། ྲ 













མི་དགཁས་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་སྣ་ང་བས། བླམ་རམ་པའི་ཞྭལ་བྱ་གདམས་པ་བཞིན། བྱུར་རྒྱལ་གྱི་གནད་དང་། ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒྱང་བར་བྱའོ། མ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱད། ཉམས་ཇི་ལྟུ་བུ་ཞིག་སྒྱེ་བར་འགྱུའཞ། ལུས་ཉམས། 
སེམས་ཉམས མ་ཉམས་སོགས་ཉམས་གསུམ། ནྣས་ཏཱོག་སྡོན་དུ་སོང་བའི་དོད། ཁམས་དྲགུ་འདུས་པའི་དོད། ཐི་གལེའབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་ ད་གྲསུམ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལྔམ 

༡ བྱངཆཱ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཉལམ་གསུམ། མཐོང་སྣང་གི་རྟིན་འབྲེལ། ཆླུཔ་ལོག་གི་རྟུན་འབྲེལ། མི་ལམ་སི་ཉིནའབེལ་ཏེརེན་འཐེལ་གྲསམ། མཚན་ཉེདྱསྣ་ཚོ་གས་པའི་ཉིད་ངའཛིན། རང་བཞིན་སྟེ་ང་པའི་ཏི་ངང་འཛིན། ངོ་བོོ་ཟུང་་ 
༔ འཇུག་གི་ཏིང་ངའཛིན་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ལ་གླསམ་བཅྡོ་ལ། དེ་དག ཀུ་ང་ཏི་པང་འཛིན་གྲསམ་དུ་འདུས་ལ། མ་ཞིག་ཉམས་དེད་གྭ་སུ་བའི་ཆ། འདྲི་ནྲི་ལུས་ཉམུས་ས་ཞེས་ས་སརང་ཤེས་པར་བའོ་སྟམ་དུ། ད་གུས་ས་བསྟནཔའི། 
རྟཐགས་ཐོགསམད་པརྨ་ཆུག་པ་བཞིན་དུ། དྭ་ལྟཉིང་དྲུ་མི་འྱགུར་ལ་ངེས་ཤས་བྱསེད་པརྱ་བའོ།། །་གསུམ་པ་དག་པའི་ པ་བ་ལྔ་སྤོ་བབྱསེད་པནི། རྡོཇིའི་ཆི་ག་རྐང་ལས། ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སུ་གྲསངྡ་བུགས་མི་ 
ཟད་པྱ་རྱ་སིའ་ཁོའ་ལ་ལདག་པའི་སྣ་ང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟནཏ། འདྲི་ལྭ་བུའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བདས་པ་ལས། འྲབས་བུ་འདི་ལྟ་བའྱབུཔངྒས་དུ་འྲབས་བུལ་སྨྲ་བང་སྐྱེད་པ་སྟེ། དའ་ང་ཚོགས་གཉིས་ཅྱི་ལམ་བདེ་བ་ཞས་་ 





` དོ་ཤལ 














ཉིད་ལསྐམ་གཏོགས་པ འཁོར་འདས་སྱི་ཆོས་ཐ་ད་ད་པྲ་ལེད་པ ཏོགས 
ཉིས་མད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེ་ད་ཅསྱ་བབརའ་འྱཧུལ་བས། དེ་ལྟབུ་ 



















སྦྱད་ཅིགཅེ་ས་གདམས་སོ། །ཁྲིད་དེའི་སྙང་བོངསྡུས་པནི། : བླ་མེད་ཐེག་བར་རྩ་ཡིགརླུང་དང་སེམས། གས ལསཉམས་ནརའ ཝཱའཆར། །གསང་བྲ་ནམ་གསུམ་རྒྱན་བྱི་འཁོར་ལོལ། །ཡིད་ཆེས་དགའ་སྤུ་རྱ་བར་བྱིན 
ཤ། གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སོ། ། སས ིའི་ེ་པགུས་པ འཁོརབས་ཡིདའྱ་བརུལས་འབྲས་དཔང་དུ་བཙུག ་ བླནནྱ་བརྱ་ུ་བ་སྡེ་མས་གཉིས་འབྱོངས། །གཞས་པའི་བཞོནཔལ་ལྟ་བས་ཁལོ་ ་ 
4, བསྒྱུར། 'ཡཐརཐུགགས་པ་ གོད་པརྱཧནྱ་གིསྣ་མོབས། །ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ བུའི་མབགསིུ དའི གཞེ པིད འྲོ། ཕའྱིན་ཐེགཔ་འབུན་པདེབ། ཟབ་མམུདྡོཝའྲ་གགས་པ། སྱུསྟོན་པྱ 
ཧཱོཾ། བདེ་བར་ག་ཤེགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤལམ་ལྲ་བབས་གཙོ་བོར་ པ་གསངཆེནྲ་བབས་ལམཁས་པའི་མདོ། ཤེས (སཞཔ་ཏིངའ གྱིསལ་པའི་མདོ། འབབས་བྲུ་ཐུན་མོང་བ་ ི་མདོ་ས་བྱདཔ། ཟུཤམང་མ་ཡན་ ༤༤ 
ཤྷཾ པ་སྣོན་པས་པསྒྱ་རསསའི་མདྩོནམས་ི་སི་ སིང་པོའི་བཅུད་བསྣུས་པ། དེའངམདོལས། འགྲོག་བྲ་དུ་ གནས་ཡུལ ཤལ སུ་དུང་༧ ཉེནུ་མོངསྭ་སྣང་ ་བའ་ཧཱང་ ༨ །ཞུལ ལ་འབྱེའ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་ །འྭབུས་དུ་ སྭ་སི་སང་བར་སྦ། 
སངད་གངོགས་པའིས་པས་རྐྱས་ལ། །གསང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱ་བ་པའི། སྙང་པབརམུདྲའ་ །ཞས་པའིམདཅིག་ྱིཉ་བཟིང་འིྡ་ ཞསབསནཔ། ༠ ཅི སད །ལྦམ་འབྲསྭ་སློབ' 








༡༨ འཛོནཔ་འྦབ་མདམཔའི་གུད་ཞིན། སླ་རག་ཅན་མའྲིམཆུམ་གྲམ་དང། ཁད་པར་འདེན་བྫྱམངསྤབལ་བཀའ་དིད་གཞལདུལ་མཆེས་པྲ་བོ་གསལ་ཆུམཚོའི་གྲསངལ་སཚོས་འདིའིགས 
པྨ་ཀྭ་སབ་ཅེསྱ་བ་བས མེ་མོཕ་གགེ་ལོ་གཙང་འདང་སྟང་ཆོས་བཁོར་ཡང་རེདྲདིན་ཅནྲ་བ་མདོ་རེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་གདན་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ངལ་བསེབའི་ 


ས་བུང་གཞན་འཕན་པའིབསམ་པས་སྦྱར་པ་ ཁིད་ཡིགླ་བ་བའི་ཐིགྲ་པེང་འདི་རེཤིག་ཚོགས་སོ། |ཤུ་བྱ་མཆུ་སརངཛ་གཏཾ།། ངཱ 
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༦2༦ 6 


ཆི 





༄༅། 


གསུང་ས ཤད་སྡགས་འཨ་སྱིིད་ཡ་གཉ་གཞནགསར་པའིཐིགལེྷམ་ལ་བཟཔྲ་ས་་གཞནྣའའིཁ་འབིད་ལསའཁར་འདས་དེརམེད་་བའྲི་ཡས་ཁྲགགས་སོ།། 


སློབ་བགདཟབམོས་མ་སྨིནཔ་དག་གི་སྦྱད་ཡུ་་མིནནོ་ཨཾ། 























༢༠༧ ཆོ བོ མོ་་མབོམཔའིམོ་བཡོགསན་ལྔ་མགས་ཉམས་ས་བཞིསསམ་པདང། གཞནཡ་ེས་གསནཔའྲ་ཀུནྱ་མོདཔྱ་བམད་དྡོརེབེག་པནས་ཇི་ལྟར་་ 
འབྱུང་བ་ ཞིནདུ། གནས་ཁ་པའདེ་ ངྲཝམལ་པ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སྐུ་ནུད་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱིས་དབལས་བྲབ་པའི་ཐར་པཆཱནཔོའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་་བྲ་བཞྲིད་བཞྱི་ར་ཏུབ་བས་དང་བས་པ་དངོས་ཡིན 


སྙུམ་པ་ད།དྷ་རར་གི་ནབདཔོནའདིཡང་སངགེཆེན་པོབྱདྱ་ཡིས་བཏག་པའི་རནཔ་ཆེའི་ཟླི་ཚོགས་པད་ཟ་བཉིམབདུ་བཞི་བཅེ་གསཔའི་གདན་ཅི་སངདབཅོམ་ལུའདས་དགེས་བདོར་གམདོགྲ་ཞཔཞཔ་བུད་ ་ 
པྱག བཅརུ་དྭག་པ་ཡུསྡརྔོར་བདག་མདམ་དངམཉམ་པར་སྨྱརབའི་སྐུ་ཧནདངོས་ཡིན་སྣམ་པ་དང་ འངརང་ཡང་ལྷག་པ་ལྕའིང་རྩལ་ལ་གནས་པདང་། སྭ་འཆད་པའྱིས་འདི་ཡཔྦས་གྲག་ སེེ་ངོཛོས་ཐམསཅདྷ་སྐེམདྲ་ད་ 









































།པའྱ་བིད་པ། སིད་ཞིའི་ནུང་པ་ལས་སློབ་པའ་བེདཔའྱི་སྣ་ལང་ ང་བ་ཡོད་ མ་པནམས་གསལ་བཏབ་ 
པརྱ་བེད་པ། སིད་ནིའི་ནུད་པལས་སྣོབཔརྭ་དབའྩིས་ལུང་ལ་ ག་ར བང 






མྱངམ་སས་བསྐུད་པརཧུདཔ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞུང་ཇོང་རེན་་བཞི་ལས། པད 
མསྦསངསསུས་བྱབེདཔའདཔ་ནེད་ིགཞུང་ཞིངཆེནང་བཞི་ལས། འདིརགཞུངཇི་ལུབ་བ གྲུམ་གི༔ 

སལ་ས ོགསེགས་ལགས་པརྡ་དཔཟྲིན། ད་གཉས་པ་མ་གས་ལམྱ་རུད། ཀྲི་བ་བསས་ངྲས་ཟིད་པས་འདིརླ། 
མ་མ་བ པའི་ོགསེགས།  འམརབཉསདམིགསབྱ་སོག་ མདག་པའི་ངཟདཅིས་སྤ་གསགོལ་་ 


༣༦༦ ཅིས 
















་སུམས་ས་ཆསཟམས་ཅད  མི་ུམཔ་གས་པབའདགས་པ་བད་གྱིས་ིནིློབུ། ཞིས་དང མཆོག་གསུམ་གུནའདུས་བསདྡོར་འཆང་། །སྐྱབས་གཞན་སངས་ནས་མྱི་པད་དདཔའྲི་མྤགས་ 
ཉེ ཿ མིའབུལ་དམ་དུལྱུདད། །ཐུགས་དྲབིངས་གཅིགཏུ་འདེ་བརྱའིནྱ་སིས་ནབས། །ཞེས་འུཨ་པག་ཡིད་ གྲསུམའབུར་བནམ་ཐནད་ རཔ པ་གདབ། ཡ་་པ་འ་མ་མས༔ དྲ པའིའམ ས་ལས དེ ད་ 

དདག་གིམཿཚནནས་སྨོས་ཏའདི་ཏོ ས་སྱསྣ་དིའཆངེ་ཡབོལ་གསོལ་བ་འདབསས་བདས་གྱི་ུད་བན་ིསབླརབ་ཏུགས་ལ། ི རི་ག སལ་གངང་དཔ་ས་ སེ་བད་གྱི་དདྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་ གསས ས་དཔ 

པང གི་ཅིནྱིས སྱིས་བླམབྭཏུགསའ རུ་རིགསྩ་ནསནགོ་པལགས་པའ་སཔོིུ་ཆུ་ིིས །གཉོ་ གྲབཆེནཌ་མུཔ་ལ་གསལ་ འདེབས་པ གྱིས་བརླབ གསོལ 
ཉིསྣ་མཔསཨལྷ་པལགསལ་བའབས་སོ་བདག་གི ད་ན་ག ཌགསལ། དྷ པུ ་གྭཱ་ངཱར་ལ་ག་སལ་བ་འདེབས་སབདུག་གྱི་ཆུད་བིནྱ་ཆིས་བླརབཏུ་གསལ། ྲེཾེཾ 


གྱིས་པརླཏུ་གསོལ། ཐུགས་སས་སེ་སྟེན་ཀུན་རིག་ལ་ག རབ་འདེབསས་པདག་གླ་དནས་ ་བླརབཏུ་གསལ། སྦས་པའི་གྲུབཆེནཞང་སྟེརཆོས་འབར་ལ་གསོལཔ་འདེབས་ས་བད་གྱི་དུད་ཅིནྱ་ཤིས་བླརབཏུ་གསོལ། དཔལ་བརར་བ་ 

















 སྱཔ་གཞས་ཀུན་འདསའདནམཆོག་བོགསལྱས་ཆོ་ལགསོལ་པའདབས་སོ་དག་ནྱིནདྱ་བིནིསླ་དབཏགསོལ། ཞིསདང་། གསུང་པགླ་སོབ་བཤུད་འཛིནཔའིའདེནཔལ། །ཆོསལ་ཡིདཆེས་རེདཔའིེས་པ་ཡིས །འདུསེམས་འདོགསལ་རང་ 
ཚི དང་དགུའ་སྤྲོའི་པང། །སི་དནས་གསལ་བ་འངབས་སྱོ་དུནྱའི་སྣུ་རོབས། །ཞེས་གསེལ་བ་དགཏུ་གདབ། དས བས་དུ། སངསྦྱརཨ་ཀླུ་ནའྲདས་དེན་ ཆུབའྲི་དས་ལ་གསའ པའདེབས་མ་པ་། དིྲིསབབ པགེ་ལ། དམ་རོས་འུ་ 
འདུས་དིནཿནམཔའླིབས མལམ་འདེབ་ས་དུག་གིིིས་ླ་བས་ལ། དགེ ཁ་ ས་ཨ ར་བའྲི་བུམ་ལ་གསོལ་བའདབས་སབད། དིཆེས་ན་བཏགསལ། ཡེདམ་གཟང་ ན་ཅན བའླིམས་གསང་ངང་ སོ 
བདུག གྱཆུདབིནྱིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། གསེལ ་གསལ་པའདེབསསོ་བདབི ས་བླ་བགས གསོས བས་ལ ས་མགསཔ་པཔར་བལ བོ་ག པབ གས ཟཱཡའོདགསལཆོས་འི་ 
གསེལ་བའདེབས་ས་བདུ་གྱིསདིནྱིས སབླ་པྱ་གསོལ། དིན་ཅནརྩ་བའྱི་བྲ་ཡྭ་བོགསལྱ་རྒམཚོས (བདག་ གྱུད 'བླམབྱཏུ་གསོལ། བྲེ་ཆོས་སུ་ྭབརྱ་ཏི་ནྱ་ཧི་ས་བླབྱཏུ་གསེལ། ཆོས་ལམ ངས་པར་བིན་ཅིས ་བླ་མྟཏུགསོལ། 
ྩ±ྩ ` ་ོ 'བླེལབྱཏུ་གསོལ། འྲགུལ་སྣ་ངཡེ་དེས་སུ་འཆབརྱ་ྱིཉྱརིས་བླམབཏུགསོལ། མད་ྱབ་པསབརྱརགིསརགར། ཆོས་མིན་སྱིགངབྷསདིགྱ་ཀརིསེ་བའྱིན་ ྱིས་བཟླཏུ་གསོལ། ཅིའཔཱ་པསེམས་སུ་ 





ཌྷ 


ཌོ 
༧ སྙུ་ 

















ཟ་ ` པོ ` པྲ བད་ ང་ སུ་མབསས་༥་༧ ཞུ ༨༨༢ ང་ལ འོ གས་འ ངུ 
འད །རས་པརྱིླི་་བླ་བབཏུ་གསོལ། སེམས་སྣ་ངྒག་མརཤེས་པརྱའིྱ་སིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། གནས་ལུགས་བརྗོད་བལ་ཏོགས་པརྱ་རིྱ་ཧིས་བླ་མབཏུ་གསལ། འཁོན་འདས་དངརམད་ི་ྟ་བྱརད་ལྕ་སེབརྩ་ིནྱ་གིས་བླ༣བྱཏ་ 
ཡར ལ། ཚེའདྱིཉིད་ལྱཕ་གྱཆཆེནཔམཆོག་གི ས་ཆ དས་དྗེག་ལཕངཐརཔར་རཅརུས ལ་བུ་སལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའ་བྱིནཧྱིཾས་པརླབ་ཏུག་སོལ། ུ སེ འདུགས་འདིཉིད་དུ་་ 

ོབཔའིནབསབླམབུ་གསལ། གདན་ཐོག་འིདད་བེབཔའིནྱིགསབླབཏུལ་སལ། ཁེས་གསུལ་བཅེག་ཅམམ།ཡིནཔརྟམིངཞུས་གདབ། དེ་ཡང་གསོལ་བའང ས་སཞིརཆིགགིསྣ་གེ་གྲས་དམའི་ག་གནབུགས།ལཐིས། ཧཱི་གིས ༥ 
༧ ཚླབོས་ཤིགེས་པའི་ཚླེ་ད་མའྷི་མཱ་གྲས་དཐུག་ས་ངལ་བསེས། སུརཔགིལུས་ལ་ཏྲིཡ། བུམ་དབང་ཐོབ། གྲསུངའང་གི་ངག་ལ་ཐམ། ་གསང་པབང་ཐབ། མྩུགས་སེམས་ལ་ཐིམ། ཤེའ་དབང་ཆབ། །གྲསངྡཐགས་ཅིག་ཅར་དྲུལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཧཾཿ ལྭ་ཟིམ། དབང་འཞིཔ་ཐོབ། གེ་ཤིསྣ་མཱམེདསདཿས་མས་གུས་འཛམདཔསས་འཇིནཔ་སུ་ཞགས་བླརྒ་དོད་ཉིས་གྲེདལ་སེམས་མཉུམ་པར་གཞག །མཉམ་གཞག་དེ་ཡདས་གྲསམཏོག་པའི་ དེཡ་རདབང་་ 


་ྲིམ།དཔངབགིཔངག། གི མེ་མདཔས་མེས་ས་ ཊླ་གད་ལསེ་ལས་ཉམཔའ་གཞག །ཟཉུམ་གཞགདེས་གྲམནོགཔའི་ླམདབལ་བའི་གཔ་སཅིགམརངག་བཟུང། དེ་དང 
/ བཞིངིཉམས་ལེྟིཔརྦདལ་བནི་ཁོ་བ ཨདམཔའིཨནངག་སྟེ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་དའི་གསལ་བའི་ཆདེ་བམ་དབངགི་སུ་གེས་ཏྲ། དེ་བྱ་སུསཔསའྲབས་བླ་མལ་སྒྲ་འབྱུང་། དྷལྭ་བུདེ་གཟུ་པ་འཛིནའ་བལ་པས་སྟོངཔའི་ཆད་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེ ཏེ། དེས་ཕྱོད་ 
















 །སྐདེལྟ་བྲུའི་རིག་པའི་དཱས། སིགས་ཕེ་དཔའི་འངའིག་བདེབའྲིརེ་དབཔགྲསུམཔའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཆོས་སྒུ། ངེ་ལྟ་དུའིགས བམཟིག་དེ་ངྒྱ་སཱའགག་གནས་གསུམ་དབྲབལ་བསྣ་སངཔ། སྟ་པཔ་དེ་ཡང་ཆད་སོངམ་ཡིནཔར་གུངའཛིནྱགིསདག་པའི་ 
ྗྦྨོོ་ ྲད་ སླས བ་ འག་ ནས་པ་དག་གི་བསའ ཁི བླུམའི་ཅིླ་ ་ ཅིགེདཔའི་ཆེུནྱབུས་པ་ 
ལསྱཟུང་བར་ཡིདཆེས་པཿ མ་པ མསང་གིངནས་བ། ལུསིབླ་སྭ་ལཱང། ཡི་གནས་མཆིམ་དྲུ། ལུས་འཕའ་ཞིང་ག པོ། རིག་པ ས་སིགས་ཡིད། སྲ་བགྲ་མདྲ་གའ་ ་ ཅས 
དམི་གསུ་བརྡ་བསནཔཙམ་སྱིས་པུནླགབཏྭའབུངབས གདན་ས་གསུམ ད་པ་བད བུད ོམབསདཔ སྐལ་བ་བཟདཔ་སྲིནགོ །དམ་པའྱའཏྲན་སྟར་ གསུལ་སྟངའངའིགྲབང་འཇུག་ཡི་ 
ཱ ཤིས་བཞིན། } འི ལིགྲ་བོག་གཅིག་ཏུ་དབང་དཞིའི སལེན་འྲི། །སྒྲུབ་པ་སྭི སྭིདཔོརམངོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་ཉུང་གདུམས་སོ། ། གལ་སད ཟི སླམ་འི་གསལ་བཟདཔ་ ཞད་ 
དུ་ཞུ། ` འི་ཉམས་ལེནལ་ཅིགནས་གཞག །རེ་ལས་ལངི དནམཆམས་འབྲོ སེགཉི་དག་ཚམས་ཅདདྲགསའཡས་གསལ་བཛྲ ལམ། གཟུགས་སཱངྱ་བམཾསྐུ་ཛྡོར། སྒན་གྲག་པ་གསུང་། དམནིག་ལྱུག་བླ་བས་ཐུགས། 








2༦ 














ོོིྷཾམཔཟ་མོསྤགས་ི བཅམ་ཡལ་བའི་དནཔསྦྱརནའ་ཁོདཔར་གཅནད་གཅུམ་སོ། ༠ །དེ་ལུརཝནའསོ་གྲསམ་ཨསྱནད་སརྩ་བངས་བའམ། ཞིངས་གཞིནས་འབུར་མུངས་ལདས་པལསུར་ 
།གཉིས་བདངོས་གཞིལ་གྲསམ། ནྭ་ཅིགྱ་སིས་པའི་ཆོས་གྲསམ་བིས་མདོར་བྱསྤན་པ། ཉམསས་ ང་པའི་གནད་གསུམྱསིསྐྱགས་པར་བཤདཔ། ཆུད་ ༠ ཨིས་ཤིན་དྷ་པཱས་པཱར་བཤད་པག་སུམ་ཞེས་ས་བཅདནུས། ཚོགས་་ 
དཀིན ཐོག་ཐའ་གཉིསྲས་བསདཔ་འམཐའ་གཆོདདང། བརཔ་འི་ཚཉམས་འགེིདམགས་ིདྲམཛདཔ་ཡིན། འིགནདགསུནབ་ུ་པབ བ་ཀ སང ་ཞགལ་དཔམཔ་འིན། དམམ་རཡ་པགསང་ 3 
༈ པག་པའླ་རོམ་པཔལཆེ་འདྱརསྱ་ིས་ཐགས་ཅིམསཔ་དང་། ལམའྲས་མྱུ་སད་ལས་ བལྟཅོན་པ་ཙམལྷལཝ་འརགཞ་ག་པ་གཅིག་དང་། ཉམསྤ་སོ་ཏིངད་འཛིནལ་ལྟ་བརགཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི དང་བོའྱིདུས་འཁོར་འདས་དྭ་ེརམདྱའི་ལྟ་བའད་ ལ་ 
ཧཾཿ རིན དེའདྟམསཏོགྱོམཆཆག་སུ་ིཕང་བག་དམ་ཐབ་པས་ལྟ་བདུག་ཅན་དང་། པའཕཱིནཐེ་གཔ་དམཉམ་པའི་ལབ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱིསྨ་འདོགསནེད་པའི་ལུ་བདང མོས་པའི་གྲོ་པལདྷ་དད་པའི་ལྟཔ་ཞེས་བཤུད། གཉིསཔཉམས་༥ 
༧ རྒྱོངཏི་ངཡའཛན་ལ་ སི་དང ཆོས་པའི་ལགྲརེས་ཉམས་སྣངང་ཅོལ་སོགས་ཡིནཔ་དང་། དཡཔྟལ་བདུག་མེདའནཞེས་བཀདཔའི་ཆིག་ཙམ་ལ་ཕླབ་བཞས་ཁཁོརའདས་དྩང་རམིད་གབས་ཀི་་བའདྲིནམས་དམེ་གས་བསལ་ཡོད 


















པ་དྷི་ནམས་མ་གཏོགས་ཉམསྦྱསང་གྷ་ཝཱ་བམ་ཡིནཔར་གཡུལ་ཅྱི་ལྟ་བཙམ་དྲུངག་གཅད། སློབ་བཤང་ཟབ་མོ་ལྟ་བུའིཉམས་སོངལྟ་བ་བྡམའྲ དོ། དེམའྲཔོད་པས་ལྟ་བ་ལཉམས་མོ་མྱ་སེས། དེམ་སྐྱས་པས་དངོས་གྲཞིའ་དབང་བཞིའི་ལམད་ཏེདངེ་་ 
¦ འཛྲིན་མི་འཆུར། ཤར་ཡབ་ལྟབདབཔྲས་བའི་གནདམ་འིག ད་རིགས དཔས དབམ × ་ ་ ང་ཙམ་དང། བྲསསབསོགསྨ་སང་ཛས་ཙམ་བབ། མདས་གཞིའིདབེིབམན 
 ཅིག་པུརའི་སྲ་བུབ། མཐུརྨ་ཨཱ་བིདའདྲོ་རུངཟདྱབུང་ཡུངཆོས་གཞནཞིག་ཁྱ་སུབས་གས་འཚོལ་དགོས་པ་ཁྲོནར་སང་བའདི་གསུངང་གྲ་མོབ་བཤ། བཿ དལ དམ་དགོངས་པས་ལནཔ་ཡིནནམ་སྔམ་པས། དཔདྡ་ལཱནདག་གིས་གྲསང་དག་འདིའི་ 
 གནུད་ྱགསྤ་ནུསཔརདདཔཞིདཏཱ་མཛའཛ། དེས་ན་བ གདཔ་ཞ་འཁབའསདཆེད ཉི བའི་བསུནཌཏསོ་་མ བད ལུད སེམསྟགསྐན་སངས་རུས དནཔས་སངཔྱས་གཞན་དུམའྲ་ྲའགཤེས། 
ཐུ བླསམཔའ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སི་མསྭ་ནྫི་རོགས་པའི་སཔསྱརས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སསྱམས་གིཞན་དུ་བ དམེད །ས་ཨྤྱརསྨནམས་ཀྱི་ཡ སྨ གཞན བཙལ་བསྟརདམ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཞད་པ་ལྟར། སིསས་ 
ཀྱི་གཞས་ལུགསརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐེནན། འདེ་མནམཚན་བཅས་བསྒོམས་ཁྱངམཚན: ད་ཀི་དགེ་སྦོར་དུལས། འདི། ཨྱ་བས་ཐེནའག་ཚགམ་དཔུསང་སྲས་པཇིན་ས་པར་ང་ང་ོ་ི་་ས། ལྟ་བོ་འཁོར་འདས" 


































ཀྱི་དབད་ དདུགརན་འབོར་བའི་སྣང་བ་མད་དེ། མ་པ་བཞི སསཉིདནམ་པར་ཉིག་པའི་དབངདུ་གརན་གལ་བམིསིདད། ཆུའྱ་གཱར་ཆབ་རོམ་དུ་གྲུན་ནཆུའི་བྱ་བ་མི་ ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སརྙལ་བའྲི་ྲིདྱ་ཏིསྨན་མ་པར་ཏོགཔའི་ ་ 
དབངདམི པའི་ས དབྱ འིན ་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་དེལྭ་མོང་བཐོན་པར་བྷསམ་དགོས ས་པདང་། དི་ སའབྲགའསརཟི ༈ཡནནམ་བྱེད་ལྭས། འཁྲུལ་པ: ་ དུ [་ས་གཔ་མ་དྱ་ཀུ་། 
ཇི་ ལྟའབསྒེམས་ཀྱ་པཿཾཏྟོག་ཉིད། །བཙུལ་ཡང་འ་མལ་པགལ་སད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟལཆོས་ཀི་དིངས་གོན། ཁྲིས འམི་སྲིད་དེ། ད་ མ་གམད་པའིདགེ་ཡིན། །ཞེས་ །བཤད་་ 
ཕྲང ལྟ་བའདི་ལ ད་ས ཨང ཆས་ཏ འཛནཔས་དྲགས ལལ། །མུཉུག་པ་ཡངའྲགུསང་ཡན། ། ཡས་མས ཞསང །ནམ་ཏག་མཚན་མའི་འྲགལ་ལཁོར་ཡིན། །ཞེས་ཁྲ་ས་ལེ་བཤད་བདོག་པས། ཆོསབབམོ་ 
འདིའ་གན་ཡིག་ཅོཔའ་རས་སཔོ། །།དེསྐའྭ་མེབ་བདདྱ་ཧྲིཆ། ས་བཅད་ཀུང། ྟ་ས་གསུམ་ཅིས་སརས་ཐག་གཅདཔ། ས་གིས་གཉནཅར་མས་དཔངཔ། ཅུ རྒྱུད་གསུམ་ཁྱིས། 
ཤིནདྲ་ཡཐར་ཐཱ་ག་པརྱ་བཱ་བ་དང་གྲ་སུམ། དང་པོ་ལྕརཱལཱནཅིག་སུས་པའི་ཆོས་གསུམ། ་ནཅིགླ་ེསཔའིོས་གྲསས། རརས་་ིསསེས་པའི་ཆསགྲསམམོ། །དང་པེ་ལྷ་ར་བ་ལྟནྭསྐྱེ་ས་གསུམ་ངོས་གཟུང་། གཞུ་གམ་གནས་ ་ 


རོམ་ར་ར་ོི་ོ་ 















© ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོོ། 'བ་སྨྲཾསྭ་པྦལ་དེའྱི་རན་བྱམང་བའོ། །དངཔོ་ལ་གསལ་པལང་སོ་གྲཟུང་། སྣེ་ངཔ་འངས་གཟུང་། ཟུངའཇུག་ལ་ལྭ་ཟུ་བའོ། །དང་པོནི། ལྟ་བས་ སེ་པ་གཅོད་པ་ལ་དད་སེསས་ཀྱིས 
་འུ་སའིངི་ ྲིིཾཾཾསིཟསབློ།། ོ། ཚར 
གུས་ཞག་འགའ་་བེད་དུ་བཅུག་ལ། ེའི་བརདུཤེས་པྲ་འདནས་ངོས་འཛིནན་གཞུགེས་དང། རྒྱུལ་ལྷ་ཁང་པབློ་གྲོས་སེང་གེས་བླ་མདམ་པའི་གསུང་བྲིནྲ་བེས་ཀི་ཡི་གེརུ། སེམས་འཛིནད་འཇུག་པའི་སྐབས་ས། སྤེམསྨ་གོདལ་འངགི་སེམས་ 
ངོབྷ་ཅི་འྲཞིག་འདུག་ལེས་ཞེསྱཔགཅན་པྨ་ནམས་ཧི་སེམས་ཚོལ་དངའྲདབར་སུན་ཅིརི་གས་པརའཚོལ་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཐུནྷ་ཧི་སོནའྲ་ག་སྒོམ་པ་གྲསས་ས་ནདུ་བཏངནསརདུསེམས་པོས་གླབ་དདགོས་ཏ རེངོས་མ་ཟིནནླ་བ་མཇི་ལར་་ 
བཟང་ཡང་ཁྲིདབབམོསྤོའིདམ་ཤེས་ཏེ། ཞིས་གཤིན་པོམ་ནསོནམམཁས་ཀྱ་ངལོ་ཏོག་བཟང་པོ་མྤི་མིནཔ་དངའ.ད། མནི ས་པས་བ སིར ཏྱི། རབསེམས་འབྲལ་པའི་ 

སྣ་པབ་ལ་ཤའ་བཙུམ་ཡི་ནནོཞསསམསསུབློསད། ཁད་གཞི་སེམས་དོས་འཛེནཔ་ལ། ཐོགཆར་བྱརརུབ་ཀིསེམས་བྷསམ། རངལུག་པའི་ལྙར་བསྒོམ། དེནས་ཟླམ་བྒོམསཏེ་གསོལ་བདག་ཏུ་གདབ། དེནས་ཤེས་བཤདདྲ་ཕབ་ལྒྱད་ལྱ་བེད་པ་ 
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པོས་མསདེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། མེདན ལལ་ཧུས་ཛདང་འད་སི། རང་རུས་ལུགནོད་པའ་བས་ྱུང་ག་བྷསལ་མི་ཆེད། ཡོདན་ལུས་ཀྱི་ཡནང། ཕྱིཿཁར་པ་པའླི་ཀ། ནཔལས་ཏྱི་པགས་པ་ཤྭབསྐམ་གོ་མཇུག་གརུན་གནས། བཿའདེདམདའ་འདེད་ ་ 
ཌྷ བུས སས་གཏིནའདུགདཔའ་དགེའྱསའི་ཉངབར་སམ་ རས་ྟི་ཞརས་མགའ་ས་ི་་བང་་ བབགསསགན་ ྩསཙནཆགས་སང་གེདམས་དེབརལནིིཔར་འ་སཔ་ཅམ་ 

ལྟེདདུ་བཙལ། ༢ེསའགའ་དྲམལ་གསེལ་བད་ གདབ་ཆིང་ཁནངདུ་ལོ་ག་ལར་སེམསལ་བལྟའོ། དྲེ་ལུར་བཙལ་བས་བཅཿ གསན་ངེས་པཿྟའིདྱ་ཀངྒ་ དྲདུ་སེམས་གསལ་ཙུམ། ཟིག་ཙམ འྱགརཙམྱསེངརེགས་ལེ་བ་འདི་ངོས་ཟིནཏེནངནས་རདབུང་ 
རཾ སིཉམས་ཅུཔབ་དགའ་བུངནྲ ཉིདསེམས་གསལ་པ པ། གསལ་བསེམས་ཏི་མཚནཉི་དཅེས་པ་སེམས་ ཨོཧཏན་སྲུམ་ཆ་གཅིགྷཏོགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་ ཿབའི་ངེས་པ་ནམ་ཉེད་ལ་སེམས་ །མེད་དྲུ་རས་ཆམ་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞན་གྲཞབ་ཞི་ལ་ 
ཏི སོ་གས་པརབ་སོམ། །གཉིས་པ་སྟ་དཔའཔས་གྲཟུ་བནི། དྷ་ལྟ་བའི་སེམས་གཞགན་མི་སྡོད། བཏངན་མི་འགགོ། མི་འཆར་དྭགུ་འཆར་བེད་པ་འདི་ལ་དིབས། ཁ་དོག །གནས། ཡྱི་ནང་སོག་སམཐའ་འདེད་བུས་པས་དང་པར་སྐྱེ་ས་་ 
མནྟེད་པས་སྐྱེ་བས་སྟེང། ་བའ་དུ་གནསས་དྲིབསལ་དོག་མ་ཆེད་པས་གནས་པས་སྟབ། ཐམ་འདིར་སེངྱ་བ་བའི་འགག་སམ་རྟེད་པསའགག་བས་སྙང་སྟེ། སྩྱིའག་ག་གནས་གྲྭསྱ་མ་དངྲབལ་བའི་སྟེང་བཉིདལ་ངེས་བཞམ་རྙད་པའི་མའཛེནམད་དུ་་ 
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༧ ༠ ོ་ཙཅི་གནསྭ་སུ་གཞག །ོསྱ་ཀང་འཕྲོ་ནླ་བམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེ་བའཛིནམེདདུབསེལ། ཡངའྲོ་བའི་ངབོལ་ཅེྱ་ཅིས་བྷགས་ཏེལིརན་མེདདུ་བྲསལ་ལོ། །དེ་ལརཐཐན་བཞིའ་བསྐྱངས་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་་ 
¿4 སེ གནས་སིདཆེས་ བསེང སསར གནཞེས་པ་གནས ་སྐནཏམ སུམ་གཅིག་ཉིགས་པ་ཞེན། ས་ར་འགས་ལྔདི་བཞི། ྟལརསྣ་་ཨུ་པརཉན་་སྤུསངརྲ ཅིི་ཨེད་། 
ཟངམདྱ་ཀི་མད་སེཔནུམ་མཁའ་སྟངཔ་ུ་བུམ་སོང་བམ་ཡིནཏི ཅིར་ཡ་འཆུའདྲུ་རུད་བའི་གསལ་ཙ་མའིག་ཙམ་ཞི་གཏུ་འདུག དེའི་འང་ ངལ་རེརྱ་སིས་བྷཝ་ས་པས་རང་བཞིན་གངདུའང་གྲནུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐྲག་ཆོད། དེལྟ་ 
འའི་གསལ་སྟང་གཉིས་ཀྱ་ང་ག ་གགིས་གཅི་གྲམ་ངས་པའི་ཡྲ་བལ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཏི་ལང་བཞིན་སྟང་པརའདུག་པ་འདི་ཡིན། སྙོང་པ་འཚོལ་མཁནའྱག་སེ་བ་འདིནི་གྲསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་བའི་ངང་དུས་ནྩསོ་ང་པ། སྟོད 





༡= 
¿£ ་པའི་བནས་གསལ་བར་བདཤར་དྲུ་བུང་པའི་གསལ་སྟ་དྲབ་པའྡདགཏུ་ཐགན་དྲ་ཉིས་གཅད་བཞིལ་བོ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཟུ་པའཇུག་འཛིན་མེད་དམ། བརྗོད་ཨེ་དྱྭ་ཏི་པང་དྲུ་ལདྲ་ཀྱིསླ་གློད་ལྷ་མསེའ་གཞག །དེ་ལྟརྦ་བྲན་བཞིར་བྱསཔས་པས་ < 


ཡྱིཨྱོད་བ་ཞམ་ཐོན་སྒོམ་རང་ལ་འབད་པ་སྟེ་ང་ཁ་གཅས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། 


ངཿ 





ཡུལ་ཙམ་མིན་པའྱི་མོང་བ་ག་ཤའམ་ཞིག་ནངནས་ ཤར་དུས་སྣང་པ་སློབ་དཔོནནམ་གྲོགས་སྲུ་ཤར། ཅི་སྒྲང་འཁོར་འདས་དྲྭ་བའམ་དྲ་ཁི་རོལ་པར་འཆར་བས་དེ་ཙམ་ 













བྲོུའཁྲུལ་པརའཕྱནཔ་གསལ་བའི་མདངས། །སེམསྦརབ་བཅདལསོངོཔར་ཡལ། །མདངསྐམ་འགགས་སྣོང་བའྲ ང་ད བབ །སམ་སྦ་པ་བཅོས་ལྷ་ག་པར་ཞོག་ཅིག་ཨ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཟྭ་མོང་བྲ་དོན་ཙན་བཅོས་མིན་སེམས་ ་་་ 
ི་ར་གིསུ་པ་སམས་གསལ་སུང་ཟུ་འས་གི་ཡནན་ཆ་མངབརཅོགས་པཨི། ` ་ སི།གེཾརརརྣརིངེར་ འདའེའི་འཁོ་ 

འདས་དྲབརམདྱྭ་སི་འྲ་གེལ་པའ། དེ་ཡང དགིས་བྣམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརཔ་གི་སུམས་སུའདུལ སཾ ས་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྱིའོལྔ་ལགང་ཡངམདདོ། །དེ་ཡང་དེ་ འསེམས་ཏྱིས་གསལ་བཟི་འདོའ་བ་ཡན་ཏེ། གསལ་་ 
( བ་སེམས་ཉྱིམཚནཉིདཅསྱ་བ། གསལ་བ་དེལེགས་པར་བྟཅགས་གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁ་དག་གམ། དི་ལསགམཔཀང་ཏུརབ་པར་ིེ སྟ མས་ནས་ནི དེ་ལུར་གསལ་བ་ 
བཙལ་བསམ་ཆྟདཔ་ལྷ་སངཔ་ཞེསྱ་བ། སུང་པའཆོལམཁནདཉིད་ལ་གསལ་པ་ཞེསྱ་བ། དེས་ནུ་གསལ་བའི་དུསཉིདན་ང་པ། ངབའི་དུས་ཉིདན་གསལ་བ། གསལ་བ་དང་སྟེངཔ་གཉིས་སུས་སོརསུས་ཀྱང་མྲི་དདད། དེལ་གཉིསམད་རེས་བ་ 
བའམ། ཟུའཇུག་ཅེས་བ་བའམ། བཛྗོདྲ་བལ་ཞེས་བ་བའམ། བཅོསམིནསེམས་ཏྲིང་བྐོགས་བ་བ་ཡེན། །དེཉིདྨ་བ་མས་ གཡར་སྟེན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བྟ།༅ བབམ་ལ་ངོསྡྲད་དོ། དེ་ལ་བུ་འི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ངོའྲཔདན་ལ་ 




























༄ བ་འཁོའོ་འདས་དབེའསེདྲ་ཅར་བཡིནནོ། །ཞེས་སམས་ཚོ་བྱ་འྲིིམ་བདཔྟཝ་བའི་ངྫོམདོ་ག་སལ་བར་བཤད་པ་དྲེ། བྱརུདཔ་འདེབའྱི་ལག་ལེནལ་མཉམས་པར་བཞུ་གས་སོ། །དེ་ལྟརདེ་དགནྲི་དནམདབའི་ 
རིདངརྗད་བཙམ་ཡིནཏེ ས་དེ ར་ས ཁྲི་ས བའྲི མའཁར་འདས་དྲྭ་ར་ཡེ་ ཊྱི་ཆཱ་བ་ཡི་ནནཞེས། ཏའོ བ་གཞི་པད་བརེས་བནམ་ཉེ་དན། ོ་ 
° ས་གཉིས་པ གྭ་ལནྱཾསཱསྦཏི་ཡེ་ཤེས་ངྫོསདཔ་ནི། སྣར་བཤདཔ་དེསྱ་གིསླབ་ཁམི་ཆེམ་པའི་སྤབམམཆོགཅིག་ལ་སིམས་གསལ་སྟང། བླདགཙས་ངྗོམདཔསིཆོག་སེ། སེམས་འྲིགལ་པའིར་ཡང་ 
 གཡལ་སེང་ཟུང་ལག་ཙམ་ཡིནཔས། དུས་ནིགསྣསམ་ཆས་ཅུནདྲ་ ལའ ཉིད་ས་སྭོཿསྱཔདཔའི་སྤོམ་ཡོརདུསོང་བས་མཐའུམི་ཆོད་པ་ཡིན། དེསན་གཞུ་ངྲར་བར། ངན་དང ལས། ཉནེཊས་སླུང་དཔའི་ག 
༡ ར་དཔཁམུས། །ནད་གདོནརགས་པ་འེའའུད་གསུམ་གསུམ་སེ། །ཉཱི་ཤཱར་བདུཿཱསི་ཉཱན་སཱིས་ཡིན། །ཞས་བཤུད་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྲ། སུམ་ནི་གཞི་དུས་གུུག་མའི་སེམས་ལྷའཅིག་སླེས་པའི་ཡེ་ཤསམ་འགལ་བ ཆ་ཁོན་ཡིན་ 
༩ པས དིར་བོསབླབ་པནས་བྱསཔསཔས་དེ་རན་ངོགས་བཇེའབངད་ངཤས་སེས མས་ས འྱོར་དེཡིན། རང་བཞིནགསལ་སྟའིགཞུག་མའི་ཡེ་ཤསདེད་ཐོག་མམདཔནས་འགྲ་གསྭ་ཏང། མའདེས་པར་གནས་པའྲི་ཉནམསྐཉ་མའིག་ 



















སང་བས་ཉོན་མོངསྨ་ནུང་དང་ཡི་གྲེ་མདང་ཁམས། ཞད་དང་གདྒོན་ཕགས་པའ་བའང་ ཧེ་བྷནམསནི་ །བོར་འའྲིར་ཁོན་ཡེན་པས། དྷེནམས་ལྟ་བདང་ལ་མའིམ་གཉིསྲཀིས་ དས་པས་འེམ་པས་དཔས་ ༥ 
བ་དམ དད་ག མེའོ དམབ པཔ 
ཤུམས འབོགས བདེ ་བཞད་བའ་ དེ་ཡི གསརིག་ུ་་ཏམཔནམནས། མང་ཉུང 

ཏྲི ༢༨༩ ༩༩ (༨ དྲྭ ོང - ༦ ༥ གསལ་ ' - 
༽ ཟཔ ར་་ ༩ ༥. ཁུ སག པཱ ་ འི ཇ་པ་མ་ལན་པར། རངངཞིན་བདེན་པས་ ང་པའ་གྲ་བུང་ ག་བལ་9་ །ཞུད་ཿ ནྲེ ༨ 
ཡཔདག་གྱ་བ་བཅད་ཙྲསྭ་གི་སཱུང་པ་དང་། ཉི་ཚེབའི་སྟང་པ་དང་། སེངཔ་ཐལ་་བུང་དང་། མད་ཚུང་སོགས་ལྔད་བསང་པཅས ཅིན་པར། ༢པབ་ཉིན་བདེན་པས་གར་ འཛན ཀ་བ་པ ལམཅིགྱ་ཉེས་པའྲི་རོམ་གསུལ་ཅེ 

༡ བའའ་བ་འདི་ད།་སིཌ་ཡེའ | ༨་༧་གར་ངོསངོངས་།་ ! ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཞདས་དྲྭ་བརམད་ ། ལྒྱ 
ས་པ་ཡྭ་གབཤར་བ་ལྟ་བཱ་ལནྷ་སཱས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས། ལ་ག་མཐིལྱ་སི་སྣུ་རུམ་ལྟ་བུརངོ་སྤྲོད་བྱེས་ཏེ་བསྒྱ་དད་གོས་པ་ཡིགནོ། །དལྟ་ | ངཅུག་།ས་རང་བབ ཞགས་ ད་ལས་འ 
་ནེསམད་བསྟན་པ་མེ་ད་བཅད་གསུམ་མཛད་ནས། དང་པོནི། རྩ་ཆྒུད་ལས། ལྙན་ཅིག་སྙེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །རྷན་ཅིག་སྐེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིནལྷནཅིག་སྩེས་ཞེས་བརྗོད། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་ 


༣༦༦ ཨ་པ ༩ 
༩ 


= 





་པའྱི་ཚོས་གསུམཨོ། །ཞེས་དང། 








དྷེིྱ་ཀི་འྲཕོས་ལས། 


ཊུ ད་འཛ ལ་བས 





པའྲཐུལ་བ་འདིདགྲརུའྱ་ཁགས་པ 
འོམ་བྲདུཔས་རུའི་ང་བ་ དཡདང་འདྲ་གིང་། དཙཨན། 
དདག་གྱི་ཉམ་པའངདྱ་ོད་པས་ཞིབཏུམྱེད། 





༩ ད་བདྡདུ་སོངནལ་པོར་བྲ་ཡེད། །ཅེས་པ་དེར་སྤེབ་པ་ཡིནཔས 
'བུར་ 


ཧཱ་བ་མི་བེད་པ་དང་འདད། 
སཔ ག་པས 
ཅུང་ཟད་ཕྱེདཀྱང་སྟི་དཔོའ་དྲིབ་ནས་ 


།བླ་མའི་དུས་ཐྦབས་བསྟེནཔ་དང་། །བདག་གི་བ་སོདནམསལས་ཤེསྱ་བྱ། 
























ཇལང་གིལས་འཕསདཔའིབསདནམས་ལས་རེདདགོསཔའྱི་ཕནླ་སེསྦྱ་ཅི་ཡེ་ཤེསི་ལང་གི་སྤེམས་ཉི་ཙམ་འདི་དང་ འྱགུལ་སྣང་གི་སམས་འདེ་ལ་ངོས་འཛིནཔ་མ་ཡི་ནྱའ། ་གཞིདྲསྱཀི་གསལ་སྟང 
ཊཾ མེདྱ་བིསེམས་ཤིག་ལ་ངྫོསདད་གོས་པ་ཡེན་ཏེ། མདོནམས་ལས་ཉེདདགཔའི་་ །ཅེས་པ་དང་ ཞམ སས་མ ལགས ཁི རངདིག་བདག་ཉིདདག་པ་ཏིད། །ཅེས་པ་དང་། བར་མ 
ཉད །ཅེས་བདབ་། ཀུནགཞྱནྨ་ཆུསརྦ་ནམས གཞིདསཉིལ་ཤེསཁྱབ་མདདིལ་མའཇིནདགས་འི། གཉིས བདའི 

བཅས་ཚ ལན་པལ་མེའ་ཞིག་ལསམ་སིནདྱབདསགཅིགུཏ་སྦདནཔ་ཡིན་ཏེ རྒུད་སྣའ་དུངས་པ་དང་། ་དཔལ་ཕྲེང་མདོ་ལས། དེལ་སེམས་འང་བཞིནྱ་ཅིསའོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་ 
ཱ གེ་བ་དང་མེདགེ་པའི་སེམས་དག་ལས་གཅིག་ཆུ་བས། སེམས་གཉི་ པམཨསསའ་བསད་པའིནུལྱ་གསཟ་གཔ་མེདཔའིདཔིས་ལམཆོག་ཏུཏག 
འདི་གཉིས་ཐོག་མམེད་པནས་འགོ་གསནས་གནས་ཀྱད། གཉིས་སྣ་པའཁུལ་པ་འདིས་བསྒྲབས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི། ཐ་མལ་པྱ་དམསྤ་ཤིས་འདེ་ཡྲིཉ་ཞསམཚོམས་སྦོརཿ 











ཛཿ 






ནོ སེམ་སའྱུལམ་འྲ་ཐུལ་གཉིས། ལསམ་འྲབལ་བ་དེལྷ་ནམ་བང་གི་སེམས་དངདེག་གེ་གསྟ་ སིི དཔེདྲ་གུའྱི་སྐོནས་ཉོནམོངས་ 
པལྟརཆུརྙོག་པ་ལས་དྭངས་པན། །ཞེས་པནས་ ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞནཔའི་སེམས་གཞུནེ །འདོགསལམ་ཡི་ནངང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། 


ཧྱི་དབྱིངས་འདི་ གས་པར་དཀའ་ཞེས་བཤད་པདེ་དེ་པས་བྲས་ཞུས་གཏུན་ལའབེབས་པ་ཡ །པའི་ཕཱུདང་། རྒྱུད་བླའ། སེམ་སཿནཁམསྭ་ཏི ནྭསངས་སྦྲ་ཕུས། །མ་འབྲེལ་ཐོགམ་མེད་པནུས 
ཀླུ ི་ོ ི་ སཿ ཐོག་མེདསཏོནམོཔས་པདངའཛུགས་ུང་ པེ་དངམ་འདེས་ ིིད། སུང སེགས སུ ། དཔ ཞགས་ཞུདའཐལ་པར། མདོར་་ 
ཙཾ བསྡུ་ནྙིང་པོའྲི་མདོར་ ལོ་བ དད་བ པ་འདིསནི། ས་ གོམ་མེདཔའི་སྤེམས་ཀུནནས་ཉོནམངས་པའིཆ སྭུ་གོ་བུར་བཉིདདང་། མ་མེད སེམས་པར ཅིག སསཔསཔ པ་བ །ཞེས་་ 


༢ པམས་དང། ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་སེམས་ཞེས་བ་གད་པ་དའང་འདི་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ཕིལ་དང་། ཀླུ་རྐིས། ས་ཡི་དཀྱི་ལན་ཡོད་པའྱིརུ། ྲིསམད་གས་པལྟད། མངས་ནངནས་ཡེ ཤིས་ཀྱང་། དེཞིནྡམེན་པར་གཅས། 





།སེམསྱ་ཀི་་ 


པའྨིམཱ་བས་ན་ཡོད་པར་པ་གད་པར པངའདི་ི ཉིད་ིན་པ ་ཿབའྲི་ཕིར་དང་། མདོ་ སྦྲི་ཧུན་ལས། 
།ཞེས་ཆི་གས་བཅུད་གཉི་སྲ་ཉིསྦརཉོག་མ་དྭངས་པའིད་ ས་བ་ནཔའི་ དམི སལྱི་ 
ཞེ་ས་ 

















བཤད་པའི་ཡ་ཤས་དང་། སྤེམས་སི་རྡོརལ་བྟསོད་པར། གད་ཞིག་ཀུནཏུམ་ཤསན། །སྲེདཔ་ག མ་དྷུ་མ་ལབོར་པ། །སྤེ་ལས་ཅ ཀུནལ་ངེས་གཞས་པའི༽ །ཆོས་ཀྱིདིས་ལྲ་ཕག་འཚུལ་འདུད། །ཅེས་པའྲི་ཆོས་དྲ་སིས་དེའང་ལྷན། 
གཾ སྐྱིས་ཡེཤེསུ་ཧྱི་སེམས་འདིལ་ངོས་གཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིརདོ་ །དེ་ལྟར་ ིད་པ་དེ་བྱསདྨ་ཚཱ་ལ་དངོས་ གམརམསྦྱགརབྲས་པའིོ།་མསྱསས་བ། དའྲི་ཆདདུཉ་ཁི་ཟབ་མོ་འདྲིཉམས་སླུ་བད་བའྱ་བའོ་ཞེས་སེམས་བསྒྱུད། 
རྗོད་པས་སྲང་འཁོར་དང་། ཡངཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁ་དདད། ཡང་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗད་པས་འང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གདབ། དེནསམདྭུནྱ་ཟིས་པྲའི་ ས་གདན ྱི་སྟང་དྲུ་ཆ་བའྱི་བ་མ་དགེས་པདྡོརང་གསལ་བཏབ་ལ། 







ཤཱ དེནས་པགྭར་ཛཱ་ཞེས་བ ལཱ ཇཾ 
ག་མོ ཉལ་གསི་ག་ཞུསིམགག ཞིན མེས་གུསདུང་པྱ་སུས་པའིཚེ། ག་མསངད་པའི་ཉམས་ལནསེང་བོནི རྩ་ཅུདལྭསཔཔའི་ལྟནྙས་སེམས་འཁུལ་བའདྲན་་བུར་བའཁདཔྲ་སུང་བ་འོན། དེའི་། 
= རང་བཞིན་ཡང་ཡིནལ། དེདང་ཐོག་མདནས་འགོགསྤ་ཀངྱསའ་ངོམའ་པོདཔའི་ལྙན་སྐེས་ཡ་ཤེས་འདིནྱིས་བའདས། དེ་གཉེས་ངོ་བའིམནས་འབུ་དྲམ་ཤུས་པའིདྱབ་རམ་དདེ། དྷལ་བུ་སྤིར་འ་ཁོར་འདས་དབ་རམ་དེས་བྱ་ལ། དྷ་ལྲ་བུའི་གཞིའཁར་་ 
འདས་དྱབེརམེད་པོའཔདཔའི་གཟུངའཛིན་གཉིས་དལྱ་གི་ལང་སེམས་གསལ་སྟངབུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པའ་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་འདི ལམ་འཁོནའདས་དྲབ་རམེདྱ་ཀི་ས་བཅེས་བ་བ་ཡི་ན་པས། ལྟ་བ་དེལ་འྲོས་བསམ་གྱིས་སྨྲ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངས་པ་ནམ། 

















ཌ |ས་མལནས་འཇས། །གཞན་འྲབ་་པའ་དྲགཚོགས་ས་མཐར་བོས། །འམས་དའིད་ོད་་མཇི།།ཤསྱ་བསནས་འབདཔའདབངས་པ། །ྷ་བལ་ཐོས་བསམ་ཆིམོ་ོས་ཆདཔནོ་པའ 


ཟླ 


ཁྲེ 


མཐོནཔས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བདུག་ཅན་འོབར་ ན་པའི་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་དཔའྲད་བས་ སྩེནདེ་བསལ་དགོས། དེ་བསལ་བ་ལ་གྲསུམ ལྟ་བའི་དུག་་བྱུང་། དྲཱ་རི་བྟསེན། ལ་དོརུ་བའོ། །དང་པོནི། ལཱ་བའི་དུགུ་ནམ་་ 
བགཔདབནང་འཛིགསདདགས་ ཆིགས བ་འདིས ཏིད བླ 
༩ དེ དེ བཱ 



















པདསྱ་ཀང་སངསྟ་ཏེ། དཔི་གསེད་དུ་སེམས་སྟངས་ངང་བ་ཞིགཏུ་གནས་ནམགས་པ་གྲརོད་པའི་ལམ་ཞེས་བ། ཡ་དདུ་བ་ལ་སོགས་པའིཉམས་འཆའནྱ་བངྨ་རུབ་ཆེ་ན་པོའ་ལམཞེསྦ་བྷ་ས། དེ་གྲསམ་གང་ 
སྨྲུས་ཀྱང ཀོགམམགསྱའི་ ལང་་། ཉམས པདབྲསསནུ་བྷགམ་དགོས་པ་ཡིནདོ། གཉིས་པ་ནི རྣམཤིས་ལྔས་ཡུལ་ལྔམ་སྲངས་པའི་བདུད་རྫིབསྙེན། ཞེས་བསྟ། ལྟབ་ལ་”་ 
སམས་མདད་གཞགྱ་ཀུང་ཤེས་པ་ཕྱིའྲལོ་བྱ་རུནམི་འཆདནྷ་སམ་པྱ་རུ་འདོད་པ་བཞིནཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས མི་ག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བྟ་བ་དང་། ནབས་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་ཉནཔ་སོགས། རྣམ་ཤསཡུལ་ལྔ་ལཅི དོ་ཨངསྤ་སུ་༥ 
, །བརུག །སམས་ཚིམས་པ་དཙམ་ནྭ་སྣརཅི་ལྟ་བྲདནད་བཅུག་པས་སེསསནང་དྲུའུགས་པ་ཡིན། དཔར་ནམི་ མམ་པལ་ཟས་ཞིམདྭྲུ་རིན་ཡང་མི་བ་བ་ལ། ཆུ་ངོམ་པར་བྱིན་ཞྭ་སླད་ཟས་ཀྱིའ་ལ་སེམས་ཁུགས་པ་བཞིནན། །གསུམ་པ་ལ་དོར་་ 

བ་ནི། དག་པའི་ཆོས་ནམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤའ་བས་ལ་དོག ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟའ་བདུདརྩི་བསྟན་པས་ཀྱང་། སྲི་སསྦར་གས་སྡང་གི་དབང་དུ་འཆོརབ་ལསནང་དུམ་འགསན། ཡུལ་གྲཟུགས་སྒྲ་སོགས་གདོད་ནས་འང་བཞིནྱ་ཧིས་དག་ 
° །པའི་སངཔ་ཉིད་ཡིནྟསམ་དྲག་རདྱ་ཅིས་ཆོད་པར་བེད་པའོ། །འདི་དགྱ་ཁང་ཇོ་ལཱགས་མལས། འདྲི་ནམས་རྱི་སྐབས་སུ་བགས་འབྱིནྲ་ན་པ་བྱརད་ཀིས་བགས་རླདཔབ་དང། གདམས་པགྲ་དག་གི་གཞད་ཀུང་འདིད་ག་གི་།བས་སྲ་དགོས་པ 

















འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འ་གོོས། སྲུང་བ་སུམཅུ་དང་གེགས་སལྱ་ནམསྤ་ཀདྷཝ་སཆེ་བའ་འདི་དག་གྷིསབསསུ་དགོས་པ་ཡིནནོ། 
གས་དགོས་པའྱ་བསནས། དེ་མནན།དབ་མར་ཆེ་ཅཿ ཛད་པྷི རི་མ འདོགས་ཆོང པ་གྱམེ་བ་ད་། འཕ །་རིམཨནད བལ 
ཏུཧཾང་བཟོན་པ་གཅིག་དགོས་པས་ལྟ་བའི་དུགདྲ་བུམསོགས་ཀཔའདིད་ཏེ་བརམཁོབ་ཡིན་གྲ་སུང་བཞི་གནདདམ་པར་གྷོས། རྒྱུ་དུསཀིལྟ་བེའདི་དུག་ཅན་ ¬ 
ཐོན་དགོས་པ་ལ་བསམས། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི། །དབང་དུ་སོངན་འཁོའབ་མེད། །ཅསསོག་ས་འདི་ལྟ་བའྲི་སབས་སུ་ 





སྱངཞིང་ལྟ་བའངབྱུརགི་ཡེ ཤས་རྟདཌྟེདདུབ སྒོམ། 
ས་པག་དྭག །སྲངབ་ཡཱ་ས སྤྲ 







ཡིནནོ །དེལྟ་རགཏུམཚོའིམནངག་གི་ས ལམ་ 


རཱ གེསླླུང་ཁྲིད་ཨནམདདུ་བོག་འབྱིན་བྱ་རད། གདམ 
/ ཉུམས་ལན་གཅོ་ཆེ་བལ་དགོངས་པའྨ་སམོད། འདིར་བ་དག་གི་འདེནཔ་དམ་པ་ནི། ལ་བའདིའི་ཐོག་ 
ཅྱི་ཟས་བཞིན་ཕནམི་ཐོགས་ཞེས་གཞག་པས་ཨིཆོག །དུག་དེའཐོན་པར་་བེད་དགོས། འྟལ་བ་ཁོ་རངགླགབས་སུ 
གྲྭམཟིན །དུག་འདྲོན་པའི་གདམས་ངགམི་དནན། །ཆོས་གེ་གས་བརྩགས་པས་ཅི་ལཔན། །ཇྡེབ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལར། །ཆོས་ཟབ་དོན་ལ་སདྲམེས ་ 
།།རུཔའི་གསུམ་པ་ལྟབ་སྤེས་བྲལ་དེའི་ཆྒུན་བསྐྱང་བའི། ལྟབའིའགྲེལ་པར། ཐོག་མངགསལ་བ་་ 





ཟཾ བཤད་པ་ཡིནནོ། (།ཡ་ངསྨྲས་པ རྒྱུདུས་ཀྱི་ལྟ་བདུག་ཅ་ནཟས། །དུག་ཐོནནལམ་བྱི་སྲ་ 
གཏིངནས་ཆྟེད། །ཁྲིད་གཞན་ལ་འ་ མས་པའི་མཁས་མཁས་པོ། །རང་གོ་ཡལ་དུའ་ུམས་པམཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞིས་སོ། 
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'འགུར། ཟུབའྲང་ག་ངོས་ཤེས་པའི་ལྷནསུས་མ་རིགཔས་བླསདཔལས་གཏྲིམ་ག །གནས་པ། ཨཱཿ དྲ་བྱམ ཁྲུ་ཁྲ་ག་འདྲེས་པ། ། བད་ཀན།  ཀླུ་གདོན། ཡིདཟགས་པའྱ་ག་པསྨམས་བུརབ་ཡི་ནཔས། དགམས སྒྲས 

མའིག་པབགལཉལཆེསྲཔ་བ་དེར་གསོས་སངོབ་ལས། ཉོནམངས་གསུམ། རླུང་གསུམ། ཡི་གེ་གསུམ། ར་གྲ་སུམ། ཁམས་གྲསུམ། ནེད་གསྲུམ སྭསུ། གདོན་གྲནས། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམསབགས་སྣ་བྱི་རྒྱ་འབྲས་ 

ཡུང་། དྷ ལ་མ་ག དུ་གསསུ་སོང་བའི་ལྭུལྷསངརཔ་གི་སེམ་སྲཐགགཅད། ཟངསམས་དཀང་གསལ་སྟ་ངྲ་ཟུང་འདྲག །དེ་ལའངདྭཔས་སྟ་གས སྦབས སད་པའི བས་པའི ༣ ངང 
ས་ ྣ་ུགཔའའངས་བླཟུཉྲ་་ུ་ུའབྱམདཔའོ། །ཡངྱ་སཱ་བ་དུག་གསུམ་ལས་ཉོནཨེངས་བའི་ཡོནཏནླུཧལ་དངསརྩ་ས། གས་ས དག་གཉིས་བླད་ ས་ཝ། 'ལྔ། དེ་ནསྣ་པཱཉོན་དྲག ཏེ ོ་ 

ཨི བི སོང་ལ་ བགས་པའྨ་སྤེས། སྤེསོཔ་ ལེས ཞེནདུག་གསུམ་ལ་བྣས། དེའུང་གསལ་ ཨཟུང་འཇུ་གཏུ་ཐག་གཅད། དེ་ལའང་སྣ་དཱཚུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྷན་ 'དང་། གཞས་བད་མེཤེསབདའ་པ་འསོསཔ 

གགས་སསྐ་བིང་རསཤྱིབསྒྱརཡིྱ། ༽ད་ས་བདོས་ཅིག འབ་སའ་ས་པད་ནིནསཔའདནབ པ་ཚུག་དཔབས་ཉེ། དེའི་དང་ལམཉམཔར་གཞག་གོ། །དེ་བཞི་ནདུ་རླུང་གནས 






ད་ར 














། ་༣སལཔལ་ཉིོ།གོལས་ཚདལན་ཡསླིནྱད། མཆག ོད སོསོ་པེདགམཟགས་ལ་ོ་བད། བམཔམོགསདཔ།དེ་བཞིནགཞནཔི་གྲེ་ཆ་ཁམས 
བུ ནད་གདོསསོགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་སྤོ་བྣས་དང་ཉམསུལཅྤྱ་ཧི་གནད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །པཞིདེལ་སའྲཔས་ཏ། གཞུང་རུ་བའ། དྭལྟར་ལྷུན་གྲྭབལ་གས་པར་རྟོགས་གྱུཆ་ཞས། །ཕྱི་ནངཉེནའབྲེལ་ཀྲཨཱ9ང་ལེགས་རྟོགས་ཏ། །ཞད་གདེནམ་ལུ་སཚར་གཅད་ ་ 
| བྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའིཉམས་ལན་སྟུན་ི། དེའངྲ་སདྱབཱ་སཱཾདཱ་ལ་ལ་བོའའདྱསྱརུ་འྲབསྤ་ཀིགཞད་དུང་། ཕྱིནངནའྲབེལ་སྱིག་རད་ཤེསད་གོས། དེལ་དང་པནི། འྲུས་བྲ་དུག་བམལ་བདེན་པ་དང། རྒྱུ་ཀུནའབྱུར་བདེན་པ་ནིའ་བོར་བརྒྱ་འབྲས། 
འྲབས་བྲའགོག་བདནདང་། ཆུ་ལམ་བདེནའྲི་བརཔྱ་རཱྲབས་ཞིས་བབ་ཡིན། དེའང་བྲམས་བས། ནུདན་ཤས་བཟད་སྤི་རུནླི་པངྱ་བཱ་ལ། །བདར་གཞས་ཐོང་་བུ་སུནནི་བསེནཔར་བ་བ་ཝའ། །སྡུག་བྷསལ་མུདང་དེབ་གོག་པ་དང་དབཞིན་ལམ། །ཤེས་ 
¦ བྱ་སྤངྱབའེག་བརྩ་བཱ་ཞིང་བསེནཔརྱ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། འང་ལ་ནདདང་གདོན་ལ་སོགས་གནོད་པའི་ལ། དངཔོརདང་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏ། རླུང་ནང་ལྟ་བུ་ངོས་ཟིནན། དྲ ྱིརུཞེ་སྣང་གྲིསྱ་བྱས། ཞེ་ས་དདེའང་ ནྭ་སུས་གསལ་ 


འི་གོགས་པོ་གདེན་གནོད། ེ 
༢ སཱོ་ྒུ་པལཛངག་གྱི་སྣོང་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཁལ་བའྱི་དནྩསས་ཏི་མརིག་པ་ཧདད་བའི་འཁུལ་སྣང་དེས་བུས་པ་ཡིན། དེསནའྲབས་བུནད་གདོནདེནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་བ་ིས་དགོས། པ་ །འཔཔདདེན་པ་ཡིན་བསྲ་སངདགོས། དྲསངས་བསནད་ 


























ཱ ྒུ ཅད་ལ་བདན་ཞིང་བླསམ་དགེས་པ་ནནོ། །བླསྐསྦ་ཚོལ་་། 

ཡང་། ནནླ་རཱ་ཤད་དང་པོ་གདོན་དེངོས་གྲཟུང་། དྩེར་ཞི་སང་ དེཡང་སྟེངཔ་མཚནཉིད་ངོས་མ་ཟིནནས་ ཉང་པ་ཧད་དེ་བར་འཁྲུལ་པའི། རི ཐོགས་ཨོ་གདོན་གཞོད། རྒྱུ་ཉེནམངས་པ་འདོད་ཆགས། དེའངརད་ ་ 

( ་ས་་མཞིགས མད བལ་བ ག་གསམལ་བའོ་ནམཡིནཏ སེང ད་ུའག་པ་ཡི བདེན བ་ཞི་་གིས་ངས་པ་ཡིནངས། དེལྭ་ཟབའཇུག་ལ་ཟུཔ་འཇུག་གྱིས་བཏབ་་ 

སཿ དོནདེལསའདྲ་གོལ་ལ། །ཡང་ནད་བད་ཀནྟལ་བུར་རོས བིནན་ཀ་གདོན་གཞོད། ཆུ་མིག་པ འང་ཟུངའཇུགུ་ངོས་ཨ་ཟན་པའི་༧། དུ ས་ས་ས སང་། བངརྟེལ་དཱའི་ཟུ་པའཇུག་་ 

སག གི སམར་ཟ་པ། །་ནེད་དན་ད་པོེདནགཆོད ཟིག་པ། བཏང དབ་རགཔྱུལིས་་་ར་ད་ས་་ངག་ ངཾ་། ་དྟེར་བའི་ཟུ་པའཇུང 
སཔ ུ 


༩ 


༦ ཿཔ 














༄།ཀ།། །དེ་འང་གསུལ་བའ་གཏནལ་ཡབ། དེའང་གསལ་བཁོནམ་ཡིནཏེ། །རང་བཞིན་སྟེངོ་པ་ཡི་ནནོརྟམ་དུ་ནང་པབྱིརས་གདབ། ཡཡངྡ་ཐུང་འཇུ་གདྩེསང་པར་ག་ཏནལ་པབ། དེའང་སྙང་པ་ཁེ་ནམ་ཡིཧྟཏེ། སེམས་རང་བཞིན་ 
འདགསལ་བའདིཉིད་ཡིནནོསམ་དུ་གསལ་བའྱིརས་བཏབ་སྟེ རྒྱ་འིམ་གསུམ་དེལསེམས་ལྱུག་པར་བཞག་པས་ནདགདོནདེ་ལས་དང་གྲོལ་ ལྲོ །ཡུ་ནད་གཉིས་ལྡནསུམ་ལྡནའདུཨ་པ། ་གདྩོན་གཉིས་བླས་ངས་སུམ་བྲས་པས་སེགས་ཀུད་ཉོནསོངས་པ་་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སོགསལསབུང་བར་ཤེསཞས། ་གསལབལ་སྟོང་པའི་རུ། སྟེངོཔ་ལ་གསལ་བའི་ ཟུཔའུ་ག། ལྭ་ཟུ་འཇུག་གྱི་ཆུ་སུམའིས་ཤེས་པར་བའོ། །ཡདའྲབས་བྱུཞད་དང་གདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུའྱ་དངཔ་ཝུ་འཁུ་གས་པས་བུང་། དེའང་ཉོན་་ ་ 
མེངསཔ་ལྔ་འཁྲུགས་པས་བྱུང་། ད་སྱསགྲམ་གསལ་སྐང་བརལ ད་གྲས་ངསོམ་བནཔའིཉསསནའག་བགྲསཆ ིསདྲ་གས་བོགཔལསྱདངབ་ས། ག གྲ་མ་གསལ་སྟངྡ་ཟུང་འཇྲ་ག་གྲསམའང་སོ་ཟི་ །པའི་ལ་ཁོར་འདས་དྲབརམདྭ་ཀི་ཝ་བ་ 
ཨཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞད་གདོནལས་རང་གོལ་ལོ། །ཡངསགས་བླག་བའི་ཚོའངྩས་པབ་སེམས། སེམས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ང་པ་དེལ་ལར་འགསལ་བ ས་བཏབ་སྟེ་ས་གས་བླབས་ནགདོན་པོརིགས་འི། ལྷ་དེའ་ངཡང་བཞིནསྟོང་པར་་ 

་ཡབ་སྟེ་སྟོང་པའི་དཔལས་བཟླསན་མོག་དོརྐའི། ལྷ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བས་ཟིནཔའི་དཔནས་དཟླུས་ཞ་ཀླ་གདོནཞི་ལ། གཉིས་བྲདངས་སོགས་ལྕ་ཆུ་སྦུམའིམ་སོགས་གཞད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཡངྱ་ཧིན་པསྟི་ཏེནའདེལྱ་བི་གནདྱ་ཀུང། ནང་ཞེ་་ 



















། བདང བདད སྣ་དང་། མགོ་བནོ་བི་གཏྲིམུག་བད་ཀན་ཕི་ནདདེ་ཟུང་འཇུག་ལྭ་གངའཇུག་གྱི་ཆུས་ ་ 


ང་གིཉེནའབེལ་ལས་སྟིང་དང་། རྒྱུམ་དང་། ལྕི་དང་ ལ་ག་པ་གཡསཉདདི་རུངགིནད་དེ། སྟེང་པ་ལ་གསལ་བའིཆྱས་འདབས་ 
་ུ དྲུ གི དོཔའྱི་རུས་ཧབ་པས་རང་ཞྙིས། ལྟ་བ་འཁེར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ནད་གདོནཚར་བཅད་དེནད་གདོན་་ 


ཀཱ 









ཛཱ འདེབས། མཆིནཔ་དང། ཨཁྲིས་པ་དང་། མིཾག་དང་། ལུག་པག་ཡནོཔ་ནབ་ཞིའེདཆགས་དང་ཁ་གམའིས་ཉིཞད་ཡིནབས་གསུལ་བའ 
རྔ མ་ལས་པལམདའྱའརུའི་གདམསས་ངག་བ། དེའི་འ ཞད་གདན་ཉོནྦ་མོངས་སོགས་འདིདག་སུངགཞི་འཁརབ། དེང་བཞྲིན་བིས་སྟ་དྲཔྱ་སང་འདས། དེ་བཉིས་ཟུདད་འཇུག་པས་ཡམྦྲ་བལ་བརྡ་བེནྲམདད། གཞི་བཞགས་ 
སཔ དདནས་དག་པའི་གསལ་རིག །གསལ་རིག་དེའང་བདེན་པས་སྟེང་པའི།ཨི 


ཚུལ་བྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་ཡིན་ལ དྷེ་ཐཱ་བུའིནད་གདནཉོནམོངས་སོགས་ཕིན་མེདྱཀི། འང་སེམས་སུ་གཏནལ་ཕབ། སེམསདེའི་མཆ་ནཉིདནི་གུཔ་འཛིན་ཆེ་ག་མས་ག ད་ལ 
རནིདྱཀིལཱཞསྱ་ད་བ་ཡི་ནནོ། །ཡངྒྨས་པ། ཀུན་བྱངྱ་འྲསཕི་ུངཉེན་འབྲལ་གཞད། ། 
།ཞེ་ས་སོ། །གཉི་ས་པ་ལམ་ལྷནྩསས་གསུམནི། རྩ་བར། སྨིནྱད་སྡེནོདུ་སེང་ནས' 


ཌཱ 


ང་ཉིད། སྟེངཔ་དེའང་སྟེང་རྒྱངམ །པར་གསལ་བ་དང་ཟདྷུར་དཔའི་ཟུང་འཇུ་གཟབ་གསལདུབའྲཔོད་པའི་ལྟ་བ་དེནི་མྦྱང་བྱེདལ་མའ་ཁོར་འདས་དྲངེ 
།བོར་འདས་དྭབེར་མེད་ ་ལྟ་བའི་ལམ་འྱའུརྱ་བིས་ །ཞད་གདོན་ཚ་རབཅདྱ་ཆེནལ་ཐེ་གོ་བྔཛིས་བྱས། །ཡེངས་མེདའི་ཁྲདའྲགིམས་པདཧིནྷ་ཧྱི་སླའོབས། 


3 
























༨ 


རོ ་༄༅། །སྣབཕའེལམ། །བཿ བསྩེད་དངཛོགས་དཔཔེགེསརྣམ་གསུམ་ལ། ༼རང་བཤིན་གསུམ་སྟདེདག་རེརེ་ཡང་། ! གསུམ་དུབྱེཧེ་ཡམ་གྱི་ལྟན་སྡེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ད འོད་གཞིའ སྨོནམསོ་ 


ཧཱ ཤཱ  སིང་ུམའདུགགསུམ་དྲུ གིངཛུལེ་ཉརའིནན། འརྣ ས་ི་ལར་སྟལན། དའངབྱེདརིམ་དིབ་སལ་བ། ཇོགཔུལིམནི་སཱུངང། དེབ། ར་ལབཏེདཔའི་ཤེསིཐུང་འཇུག དདག་ེརལད་མགསཛརསེ། ཆརཔཔེད་ 
ཧཱཾབ་བཤད་ུདྲ་ ལདོས་ཡིནཔ་ཀ་ཐོག་གཅིག 




















{ལཾ ཕ་གསལབ། དྱིལའཁདབལླུ་བ་སྟོང་པ། ལྷ ་པརང་འཞིག་སེད་ཟུ་ཅང་། ཡད་ལཱསྲཛྫཾགས་པ་གསལ་བ། བགཛོགས་པ་ཤོཔ། གས་པ་འ ཟཤས་བྲ་དགས། ཊ 





ཁབ 
¡ཟུ དནསལངངལ། ཡང་གཅིག །ཧན་ུསགམཁས་ུབལཐ་བསམཉས་འགོགས་བཅ། ལ་ན བསམས་པ བད པཨསགས་ ་་་་་ 
ཤྷཾསྨྱངསནས་གསལ་བམངེན་དུ་ཤེད ཛོགས་ཇིམ་ཡྱིས་སྟོངེཔལྲབབྱེདྭ སུངསནས་ྟངཔ་མདནདུཧྱད། དེགཉིས་ལསྤ་ཆེས་པའི་ལེ་ཤེསིས་བཔའདུག་ལོས་པའི་ རྭ་སབསགས་ཅུདའ་དུག་མདོདདྲ་དདོ། །འེབཔྱེདའིལ་གྱིས་གསལ་ ཅའ 





རཾ 6 ཊས་མདོནདུ་བྱེདཡེཞུས་སམསྟའད། སེདརེས་ཅུབས་ཁྲས་ཅོལ་འཁརལ་བླཝས་བརྩལས་གསལབངདོད ཟེད། དཀྱིལའཁོདབསྡུས་པས་སྟེངཔ། བསྡུསརྐས་ལྷ་པལངས་པའས། '༧སཱཔ་པྟངོ་ཕུ ཡུངའཇུག་གིས་ཐུངའཇུག་ཡ་རེའོ 














༅། །དགསལབ། སྙཾད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་དའ་ཛོན་སྟེངཔ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་བུ་འཇུགམོནད་བདཔ་གསུམ་ལའང། ལྟ་བའི་ཉམས་ལེནའིག་པྷ་སདཅག་མའིསཱ་དདུ་གཏནལ་ཕབསེ་ཤེས་པརབུ་དགོས་སོ། །ཡང་་ 
སྨུས་པ། ལམ་བསྐྱེ་རྫོགས་ཉམསམྱོང་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྤེལས་གསུལ་སྣྭདཟུ་དའ་གུཝུ་བའི་གནད། །འེརྗེ་ནམ་གྲསུམདེ་ཡང་གཅི་གཏུ་བསྡས། །ཉམས་སྟིང་པོར(དེལ་བླ་བསའདིན ་ ཞེས་སོ། ]གསུམ་བའྲབས་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། 
བསལ་བཅ་སུ བཔཆོས་ཀི། །ཟྲ་པཛྲག་ལས་སྦྱད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཡཾ (ལ། །རའའངྲ་ནམ་གྲསུམ་ལུནྭགཔ་གཞས་གརད། །བརུ་བ་འདྲེའའྲབས་བུའ་ལྟནསྱས་ལན། སེེ འནགཞ་གསལ་ཧུ་དཟུང་འདུག་གསུམ། ལམ་་ 
རེམ་གཉིསས་སྦྱཔསཔ་ལས། འབྲས་བུ་མངོནདུ་འཐུརཚུལ་ཇི་ཉུརསྣམན། འདྷ་ཝཱར་ཡིནཏེ། བྱས་དོགས་ མེ་ཤེས་དངབཅསཔས་གཞིའི་ཉེངགི་དས་ཐུ་པས་པས། ་གསལ་བྷ་ཉིདྡཆེན་པོལས་སྤྲལསྐུ། སྙེངཔ་ཤསརབ་ཆེན་པལས་ཆོས་སྒུ། 

ཱུ གཉིས་ཟླངྡད་འྲད་གཔ་ལས་ལངོས་སུའབུང་པ་ཡིནལ། དེགྲསུམ་ལེ་ ལའངགསལ་སྟོདཟུངའཇག་གསུམམམ་སྐུ་གསུམགསུམཚངས། སྨོསནི་བབཞིནསངཔ་ཡིནལ། དེལ་སྟི་ྡནེཆེནཔོ་གནས་པའི་གསལ་བའམ་སྤལ་སྐུ། དེ་གཉིས་དྱྭ་བེའྷ་མེད་ 
¿ླ པནྲིཟུང་འཇུག་གམ་ལོངས་སྨའོ། །སྤུལསྙུནི་ཐུགས་རྗེའི་འང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ལ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྙེངཔ་ཆོས་སླུ། དེ་གཉིས་དྱབེརམེདཔནིབུ་ངའཛུག་གམ་ལངས་སྐུའོ། །ཡང་ལེ་པསྭ་སྐུརཔཟུངའཇུག་དངོས་ཡིནལ། དེལས་སྦྲུལསྐུ་ཿ“་“་ 




















།འཆུའ་བཞི་གསལ་བའམ་སྤྲལ་སུ། དྲཆོས་སྒའི་དིཔས་ལས་མགསོས་པཞོའང་བཞིན་ ང་བའམ་ཆོས་སྒུ་དངོས་སོ། །ཡངའགེལ་པར་འདྲིལར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་ྒརུ་ལྱ་སྲི་རོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟང་ཟུངའཇུག་གསྲུསམདངོ། དབི ྲ་བས་ 
¿ ཐའི་ཆོས་ནམས་ཇི་ལྟའ་བྱ་སཱམན། དེབ་དའང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་སྦྲལ་སྤུ་ནི་གསལ་བ། ཚོསི་སྤྲི་སྟེདབ། ཐིག དཔགས གིུས་ས ད་ཉི དྫ་་ 
£ ལ་སྐུ་ལྟ་རང་བཞིན་རྒྱན་གྲུ་བཅླུ་གནས་པ་འཁོར་བ །ལམཉུས་སྱངསཏམུ་ཁམོནྲཱ་ཅཔནི་གནས་རུརྩསཔ་འདས། དྷེ་ལར་མངོནདྱུ་ཨཱར་པའི་ཆ་དྲེ་ཙམན་འཁོའ་བདངྱསའདསའ་གཅིག །སངསྤྱ་ར་ས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་མེ་དཅེས་པའྱིཚོ་ལྱ་ཅིས་ཡེ་ 
ར། ཤེས་ཡོངས་སུ་ གུ་པ་གཅིག་ཟི་རོལ་པལསའཁའཔབའིས པབརམི་འཆར་བནིདྱ་བརམད་དེའྲབས་བུའི་འཁོར་འདས་དྲབརམེད་ད་ ས་ཡིནལ། ད་ལྟ་ཁྲིདདུ་ ནིཿ དྭ་ལྟ་ཝུནྲ་གུབཏུ་གནས་པ་དྲེམ་འོངས་པན་གནས་འགསར་བའྱི་ཚུལ་ལ་དགའ་སྨྲེ'། 'ཁྱད་པའཿན་བསྐྱེད། 
༧ དྷེ་ལྟ་དུའངའང་གི་སེམས། སྲི་སས་དའང་གསལ་སྟོདྭུ་ངའཇུག །དེའད་ག དྲུསྱཉི་གསལ་སྟོད་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་མ་དེ། ལམ་ལྟ་བརྗིརསྲའི འི་འོད་གས་ལ་མུ་དངངོསད། དེ་འར་འབབས་ནུ་གཞས་ྩ་གིའོདགསལ་དཔོས་དཔང་པོའླིསོ་ནས་རྱེ་ 
མེ་དཔའབྲསེས། རང་སམས་ཉྱི་དངས་སྟིགས་བྱདཔའི་འདོགསལ་བལ་སྔར་བ མཉམ་པར་གཞག་པར་བའོ། །དེ་ལར་གཞག་པའི་གཞད་གེསན། རྗེ་བླཛུནའིནཔོ་ཆེས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམྱཀྷི་ཝ་བ་དང་། །ཉམས་མོང་སངསྦྱརས་ས་དང་ངོ་བོ་ ་ 
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དེ ོ །གཅིག་ །ཅེས་པ་དང་། ས་བི་ཏས།གི་ལམ་འབས་གགས་དམེདདོ ་པ། །འཁྲོན་ཧི་རིགས་རྱུའ་ཀུནདགའྱ་རལ་མཚནདཔལ། །བཟདཔོ་ལས་གཞནོནམ་ཟུད་ །བྲས། །ཞིས་པའི་ཞལ་གདམས ཀྱི་སྟིང་་ 
པོར ༥ལའཕོས་པ་ཡིནཤོ། །ཡངྨས་པ། ཡབ་གནས་གུརྱ་རུལ་བ་ཡ་ཤེས་ལུས། | ཨཱ་གདོདོནས་ལྷུ་ །ག་པ་འོད་གསལ་མར། །བྲུ་ནམ་དྲ ད་འོད་གསལ་དྲོསདོ་བུས། །གསུམ་ཞལ་ངོའཛམ་པྱབ་མའི་དན། །ཞེས་སོ། །དེལྟའ་དེ་དྭག་གིས་ནི་་་ 
ཾ གྭཾ་སེས་གྲསྱ་ཧི་ས་སེམས་ཐག་གཅུད་པ་སྟེ། བྲིད་དེའི་ ཞད་བྣས་ས་པནི། ན་ས ས་གས །ར༨སོ་གྲཟུ་ནས་གཟུཔའཛིནརོག་པྲ་པལ། །འཁོན་འདས་དབེའ་མད་ ་བའི་ལང་དོ་འཕྲོད། །༢ངསེམས་དྭུངས་་ 
གྱ་དཔགྱིས་རངས། ཞེས་པདའོ། ༠ །གཉིས་པཉམས་སླུ་བབའི་གཞད་གསུམྱའི་ རས་བྷནཞིདབོགས་དབུང་བཞི། ཉམས་སླུ་བད་པའི་གནད་གསུམ་ཞེསྱ་བ་བ། སྲས སུམཝགཉིས་་ 
༡ རཱཾ་བདུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཀུལསྦྱརབབསགཞིྗེསཀྱིསོ། །ཞེས་པ་ལྟརགསུམ་སྟེ། སྣ་བ་སེམས་སུ་བསླྲབ་པ། སེམསསྒུམ༢ངྒུ་བཔ། སྒུམའངབཞིན།ེདཔར་བསྒྲབ་པའོ། _།དེ་གསུམ་ཡངྡསར་ལནྱསེས་གྲསམྱའི་སྐབས་སྭུ་ཐོས་བསམ་་ 
- བྱས་སྨའདོག་ས་ཆོད། རྱོར་བ་ེས་་ཞིངགས་རྲབས་བྲད། སྩང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་པསའཇབ་ཞིན་གསལ་བའིཆདང་། སྤམས་སྒྱུམརབསྒྲ་བས་པས་རང་བཞིན་སྟངཔའིཨ་དང་། སྩུམ་རང་བཞིནམེད་པར་བསྒྲ་བས་པས 



























ནོ 
ཟིའ་མགལཔ 
གྱི 

ཅིད་བླས་པའི་ས ས་འྲལུལ་པའྲི་སྣང་བུ་ཁཞར་འདུ་ག་ཅམ་དུ། མལུམྦ་ཧཱི་ཡུལ་སྣ། ྙསེམས་ 


༄༅ 
དེ་ལྟར་ཡང བམའྱི་རུད་ལ་ཉ་མསྤྱ་སུར་ཚད་མ་ སྐྱེས་ ་ཞཚདྭམ་ སྔ་ཨ་གྲསམ་ལ་ ཡིད་མསྙ་ཉེད་པ་ཡི་ ཡིནམོ་ །དེས་སྔོན་དུའགྲོ་ཌ པཿ བསྒོམ་ པ་གྲསུམ་སྣ༢བ 
རའཁོར་བ། །ཞེས་ ་པ་དེ་ར་ལདཔེ་དྲནཔ། དཔེ་དོནབྲས་ ་བ། བྲསསནས་མཉལ་པར་ག ཞུག ་པ། མསུམ་གྲསས། དངཔོ་ རིལ པི མི 
ྒུབཔའ་གཟུང་ གཟུངབ་ལྟར་ཡུལ་ ལྡུག་མི་ སྡུ་ག་ལ་འདོརཆ་གས་དཔའེ ཞྲེསང་སོགསྦཏི་ ཀྱི དན་བནས་པ ་ཞིག་འདག་ ༨དུག་སེ། ་གཉི་དས་པས་པའི་ 
'ཐྲག་ཆོད་པའི་ དམག་གན་དེག་རྗསམ་པདོ། །གཉིས་པནྲི། དཾ 
དེན་པརའཛིནཔ་བུན་པོ་ཁུཿ ཁྱོད་ངའཁྲུལ་ལོ་ སྟ་མ་དུ་དཔ པེ་དོན་བྲསསལ་ ཡིད མེའེ་ 


མྲ 


བརྟནཔ་བྱསིད 


།པ་འིགཱ་པ་དང་། གྲསུཨ་པ་མན་པགི། དཔེ་ བརྒྱཀྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ ཕབ་པ་འདིདག་ དངོས་ སྟོབས་ཀྱིརི་ ཀིུ་རིགས་པའང་ཡིནལ། བླམཚོདམལ༡མསཆྩོང་ཚད་ཨ་ སྐྱེས་པའི་གདམས་ ངག་ ཡིིན་པས་མན་པག་ཚད་མའང་ ཡིན་ 
ཤདངོས་གཞི། སྡེམས་ལ་གཉིདྫ་ས་ནདདང་གདོནགིས་བྱསད། མི་ག་ཡོ་མདབ་་ 
སམས་ 


སིད་ཡད ་པ། དྲིན་མས༔ 
ལྟའ་ཕྱིའོལ་ཡུལ་ 


ཨེག 


ལམ་གསལ་པོ་ཞིག་དྲནདབརུ་ག དིའི དགི འིབ བདི 
ཧུལ རཨེདྱ་ཏཱི། གཉིད་” 


འདིཐམས་ཅདྱ་ཀརྨ་ནིལམ་བུ་ པི ེ་ཅི། གཉིད་ 
།གསུམ་པའི། དེ་ལྟུརབྱསོམས་པས་སུལ་ཡུལཿཉྱི་ 





དགེང བདེན་པར ཟུཔ་སྐདཅིག་ཀུངི། ` ` 
















སྒྲུངབ་ཐུམས་ཅད་བདནམདདུ་དཱནྒནེ་ཤིག་གེར་སོང་བའང་སྲེདལ། དེ་ལུརམ་བུང་ཡང་སུལ་སྔང་སེམས་སྲུ་བག་ཆོད་པའི་དེས་བྙཌད་པཞི་གྲབུང་ལ། དལུ་ཉིདཔིོམས་ད་ལའང་མར་ི་གསུལ་སང་འཇུགར་ི་དནཔརྲབས་ལ། ལྟ་བདེའི། 
ང་དུ་འཛིན་པམ་ཞུགས་པྱ་དས་ནས་གསལ་ལྟ་ཆྟག་པ་མེད་པར་ཡུནའིངདགཞ་ག དེྟདདེདང་པོདིའི་ཉེནསལ་སུངསམས་སཐག་ཆ༽་པའི་ཐས་བ༣མྭ་མམགསུམ་གྱི་མུང་བཞམ་ཐེརདའབདུརབམ་ཏ ལྟ་བ 'འགྲེལ་པའ། དེ་ལྟར་ཚུལདགུའི་ 
ས་དཔེ་དང་པོ་ལ་པེས་ཤེས་ཁདཔརཅནས་སམིས་བམ་སྟེ ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ལེས་ ཨམྦ་སེས་པར་གཉིས་པམནནདྱ་བི་དམིགས་པ་མྭཾ་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིཞནོ། །གསུམ་པྔངས་ཀྱི་ཆོས་གྲསམ་ནི། གགྱི་མུབྷསོ་པ། སྭི་ངྡརེ་བྲ་སྒོམ། 
པ། ་པའི་དུན་པ་བརཏན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡ་དབཞ། དེ བུའིདགེ་བ་འདི་དག་མརྱ་གུརའགོ་པའི་དོན་དུ་སངསྦརས་ཐོབ་པའྱི་རུར་སུཌ་ཅིག་ཅེས་དང། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་ས་བྲ་ཀྲ། །ཞེས་སོགས་བསོ་བདང་སནལམ་ = 
ཇི་ཉ་བྱ གཉིས་པ་ ཉི་ངརེ་བྲསམ་པན། མར་གྱུརའགྲེ་བ་འདི་དག་གནས་ལུགས་འདི་ བུམཏོགོས་པའལས་ངནབས་གས་པས་འཁོར་པར་འྱཁམས་པ་ཉེངའེ་རེ། འགྲོ་བའདིདག་གིསྱ་ཀང་གཞས་ལུགས་འདྙི་ལྟ་དྷུ་རོགས་པའླ་བ ཅིག་སྟམ་དུ་ལྷག 
གསུམ་ལྟལ་བའི་དཔ་ཉནངཔི། དེ་ལས་ལདས་ནས་འྲགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅདད་དྲག་ལ་ཞྡེམུང་། གཉིན་ལཆགས་སེམས། ནོར་ལ་སེརྨསྭ། ཡོནཏནལ་ངྱ་ཧུལ་སོགས་ཉོན་མོཔས་འཔའ་གའ་མའ་འཆར་བ མུ་པ་དྱུར་ེ། མི 





༣): ༦ི།༠་ 


བསམ་བསྣྩེད་ 
























༄༅། པུ །ལམ་དངའདཔའའྲགུལ་སྦྲང་ཡིནཏྟ་མ་དཱྲག་རད་ཀྱིས་གཅད་པའི་དྲནཔས་ཟིཞཔའབུད་པའོ། །དཔེ་གཉིསཔྔ་ཚས་ཉིས་དྲམད་པའང། སྦྱོར་དཔོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དགྲུ་པོ་གཞན་འདྲལ། རྫས་ད་དང་སྟེ་ཐྦན་བཅངདང་སྦྱར་” 
ལྟོ བའྲི་ནུསཔས་སྣང་བགས་རདུའཆལ། ་ཀ ཤོ་ཀླན་སྟེ་ཐང་ཁེ པདྱུརབས་སྣབ་ཚོན་པོར་འཇུརབ། ངེ་དག་དངྱ་ཧིནྦཐུལ་བ་སྦའ་བའི་ནུས་པས་པུབ་ཅན་དང་། སྦིཆག་པ་དྭ་སྣརབའིནུས་པས་ཁབཅན། ཨུ་གནོས་སྒྱར་བ་ཐོས་པའི་ནུས་པས་སྣང་བ་ 

ཐམས་ཅདབ་ཙུདཔའའཆར་ཡང་། དེདགྔ་རསྱ་ཏིནུས་པསའཔས་མས་བླ་སདཔའིའྲ་ཞུལ་སྣཔ་ཁོན་ཡེ གྱིས། དོན་ལ་མེད་དེ། ཛུསྱ་ཉིནུས་པསངས་པན་སངབ་དེདགའང་ཡལ་དུསོངབ་ལུ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་དྩོནབྲ་སེ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
སེ པདྱ་ཡས་བླམད་པ་ལ། ནདཚདཔ་རུས་པས་སྣངབ་དམའ་པོའཆར་བ། རང་གཞན་གྲངིག་ལ་གཉིས་གྲསུམ་སོགས་སུའཆརག ཨྭཁིས་ནད་ཧནལ་དུང་དཀར་པོ་སེའ་པོར་འཆརབ་སོགས་སོ། | །བཞི་པ་གདྒོན་ཅིས་བླསད་པའང་། སྟིང་ལ་ 
་གདྩོནྱ་ཧིས་བླསཔ་པའི་ ཿཔཾ། སྱིས་འདེད་དུག་དང་། གསོདགོུད་ིདབ་སོགས ཤརབས་དེལ་དེནཔད་འྲནུལ་ རངལ་འཇིགས་སྨག་གི་སྡག་བསྔལ་ཁྱིས་གཡ་ང་ལ་འྲོངབ་སྤོག་ཏྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། བླསད་པ་དེསངས་པའི་ཚ་དོན་ལ་མད་་ 
” པའི་ངེས་པྟེདཔའི་དཔེ་དན། དེ་དང་པྲསེ་བ་སོགས་ས། །དེ་བཞིན་ད་གཡ་ཡེ་ཤས་ལ་བྲས་དགུགས་པ་ཡེ །པསྡ་རུ་བའི་དཔེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དཔེ་ལྔ་པ་མི་ག་ཡོན་ཞེས་པ། མིག་བཅིརྩནསཔྟལས་པ་དྱརདའིངཔོའི་མི་སོགས་གཅི་ག་གཉིས་སྭ་སངབ། 










ཌྷ 
ཧཾ 


པ་ལྟར། ལུརིགས་མནབས་གསུམ་ལས་ཤཾསཏ། ལུང་ནིརུ་རྒྱུད་ལས 


སོ་གོས་དད། དླ་ག་པརབའིབ་ཅིས་པཞི། མོ་ག་འབའིབྱ་ཉིས་བླམ་དཔ་ནབར་སངནས་སྒྲཤད་སོགས་འཇག་པར༔ ང་བདང་། །བདྲུན་པ་མགལ་མེ་ཞེས་པ་ནི། ཤིད་བྲུ་པམོའྲིརྩ་མ་མེ་ལ་བྲསགས་ཏེབྷ་གར་བ་ནམའྲི་པེང་བའཁོར་ལྟོ་འདའཁར་ 

་བརྭ་སདབ་དད། །བྱརད་བྱ་མུར་འཁོརབ་ཞེསྱ་བ་བལང་ལངས་ཤིང་བྷ་གུའ་བ་འཁོརའཁོལ་བགརནས་ས་ལ་བསསད་པའི རས་གཞི་ལྭ་བོརབ་སོགས་ྱི་སྣ་ད་པ་འཆར་བ་ལ་སོགས་ལ་དཔེ་དག་པ་སོགས་གྲསམ་གྲསུམ་དང་། ཇེསྤ་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སྔ་ 

སྟལ །དེབཞིནིཡིག་ཤེས་ལུ་བླེསདཔ་ཙམ་ཡིནཔས་ཡནལག་གི་དཔེ་ཞེསྱ་བོ་ [དེ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་ངབ་སེམསསུ་ཐགཆོད། ཡིའོལ་ཡུལ་སྣང་བདིནམད་དྲུ་ངོགས། དེཙམནྲ་བད་སོའི་ བམཐའ་ཕྱིན། རྣམ་བདན་པའི་ལྷ་བ་དང་གམཉམ་པ" 
ིལ། པ་ལ་བ ཀཡསེ་སྲང་ཡིའ་ཛིའ་ལཔ་འྲབ། སྣང་བ་སམས རཿ ནུང དྷུ་ཏུབ ཞཐད་སའལ་ | ཉྟ་བ་དང་ཞམཉ 
ཙམ ཡིནལུ། དྷལྟརྟལྟ་བདའཛིནམེད་དུབསདས་པས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་དག་པའི་གསལའརིག་གི་དངས་ཆལྤྱསོ་པབ་ཐོནན། རང་བཞིན་གསལ་བལ་ 

| བདེནཞེནཞིགྱ་ཀུང་ ཡུལ་ཅནསམས་ལ་བདུཞཞུན་ཨ་ཞིག་པའས། ཡངན་གསལ་བའི་མལ་ངེས་པྟརཱདྲ་ཀང་ སྟེད་པའི་ཆ་ལ་དེས་པྲརརམྷཆིད་ནྭ་བུབ་སྟེ། གཉིས་པྱ་སྒུ་ས་སྤི་སླུར་ཟླ་ཀློ་ག །འཕྲོཾ་པདྲིབའི་ཐྲང་ཆུརྦྲིན་དོང་གཞའ། །གེས 





ཐགས་དླདང་བ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་སེམས་སྒུ་ཨརབ སིི 


རྫུཨཡིན་བདེན་ཨིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམསཿདྲ་རུ་ཡི་ (་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལའབོརམས་ཤེས་རྱིས། །ཞེས་དང་། སྨམུ་ཐཱ་ལས། དིབའི་གྲོ་ཁྱིའལྟ་བུ་དང་། 
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ཤིན་པ་དང་། ཁང་པར་ལྕོག་སོགས་བྭ་ཝད། རི་དགའི་དོནྱ་བེདྲགུསྱ་ཀྱང་། སྩུམ་གཞིག་པ་ནྭ་ཡུལ་ཕྲུལ་ཅཱནྡཐམས་དུད་སདཔར་ཡལ་བ་ལ་ངེས་པ་དང་ 

ཞམདང། ཁང་པར་རློབ སོགས་བ ཟེག སཱ ། ཅའི ིིདེར། ཞིནནོ། །བཉིསཔ་སྒྲིག་རྒྱ་ནི། 
འདྲེ རར རྡོམ་ས་ང་་ར་ ཌེ ཀླ ལོ ལར རེར སྔརབཞིན་ ༥༣༨ 

ཌ༡ པངདྲ་འཇོག་པྭ་སམབཞིན་ནོ། །དེེ་ཝརཐོས་བསམ་གྱིའིགས་པས་དཔད་པབཞིནླ་བམའི་མནངག་བྲསམས་པས། བླ་སམས་བྱུར་གིཉམས་སྐྱེས་བནཉམས་མོད་ཚདམསྤ་ཐུབ་པ་ཡི ཞུ། ཇས་གྲས་སྔ་པ་རབ་ ལ་ལ་ལ གེ་ར 

ླ མྱས ཟླ པམས་པསྨཔསསོགསྦ་ིསམི་བ་བླསདདེ་ལུར་བཆརའྲརལ། རིདགས་སེདཔས་བཅིངས་པས་དེང་སྔོགས་པས། རི་དགས་སྤིད་བེདཅེས་ཀྱྱབ་སཱེ། དེདྱ་ཀུང་འགངདུ་སོང་། མཐར་ཐངསམ་པོལས་མེདཔར་ | 





ཐགཆོདཔ་དང། །གསྒུམ་པྱརྨ་ནནི། ཞམ་མཁའ་དྲུཔས་བརླ་བཤའ་བདང་། སྣེདགཙང་མརྒར་གཙངམའི་ཏིནའྲབེ་ལལསླ་ནུ་བའི་གཟུ་གསབརནའཿར་ལ། ར་དེ་ཕོ་བནགཟུགས་བརུནདེཡ་བཟླིས་པབས། ཉེནའྲབལྔ་ཚངབ་ལས་ ྦ 
ཧཱི བཟད ན་འཛིན་བེདགབར་ བར སྣདཀྱི་རླུ་མཚང་བས་གཉིས་ཆར་མེ་དཔར་ཐྲ་་ཆོན་པདང་། ལག་གདང སྲིན རཾེི པས ཤི་པ་བ་པསས་གུགས་ 
¿,ངཔན་མང་འཁུག་འཆུག་པའི་སྣད་བའ་ཆརབ་དུད། །ལྔ་པ་འཕོག་པ་ཅེས་པ། ཆུགརཤུརྟ་སོཧའིཀེལ་ཅསབྱར་མཚོ་ ཞི་གན། སྦཚགུབོག་ཐག་རའ་བབས། ཆེམ་འདུས་ནུས་སྤྲིན་དེས་པ་་ནམ་ཨུ་འན་ཅི་ཡ་པམི་སྣངབ་ཞིན་དུ་ 
༧ རྒྱམཚོའི་ནདུ་ཐོཔརྟར་ཐཱཔསགོས་ཇི་སྟེད་སྣང་སྟེ། ེཡ་ོ་ལཔོསགེ་པའཁདངབཅས་བམ་ཁའུདོདགཤེ ས་པའིའབེལ་ས་ཡིནབརཏེ རཡདུ་མད་པཞིནླསཔབའི་དེ་ པེད །དུག་པའིབའིགོང་འེ་ཞས་དི། ཆུ་བ་རྡད་ 
ཟླ ེ་མདུསཔབས་ིེ་ཏ རི་པ བདོལ དྲགས་པ ཐག་འིདཔོནླས་ནཐེའ་སོགས་ཐིབས་སེ་སྣཔ་ཡངདྲངདུགེངབནི པིས མེ་དབཞིན་སདབའི་དཔེ་དང། །བདུནཔ་དང་། 

བྱམདཔྱ་སཱཾནདཔགཚའཅེས་པའང། རྒྱམོའི་རླངས་པནམམ་ཁར་འཕྱུརབ་སོགས་ཀིརེནའལ་ལས་ནམམ ར་མེདབཞིན་སི་ནེདཀའནས་བུན་གིས་ལྡངབ་དང་། དྲབཿིམའི་འོད་ཟེར། སྤིན་གྱི་གྲིབ་མ། ཆའ་ཟིམ་པ་སོགསྱ་ཀིཉེནའབེལ་ལས་ཁ་དོག་ 












དུར་ས བྲ་ྲ་བལ་ 
ཁ་ཏནམརམ་ 





















དེལས་ལོགས་པརབདན་པར་གྲབ་པཞིག་མདདེ། ཀྲུ་སྒྲུབ་ཏྱིས། འདུས་བྱསའབཏུ་མྲ་ཐབ་པས། །འདས་མྭ་བུས་ཝུགལྭ་ཟབ ཅེས་བཤདཔ་ཡིན། དེས་ནྭཏེན་འབྲེལ་མི་གནད་ལས་ཆོས་ཐྲལས་ཅདའངཔཞིནམེད་པར་བླས་བ་པ་ལ་ཡང། ལུང 
 ཟིསསམནཡུ་གྲསམ་ལས། དཔའི ཟད་པ འདྲི་ལ གླབསངདཔ། གལ་བ སསའི་ལགཔྱི་ཆོལབུ་ས་ད་མེའུ་པ་ུའི། །ཞེས་པཞས་མདེའ་བདནཔའ་ལ་ཡི། ཅན་པ དེ 
༢ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འོརམས་ཡིདལྱ་བིས་ཤིག །ཅེསད་ མདོལས། གད་ཞིགྱ་ཆེནལསེས་པདྲེམ་སྤྲེས། །དལྷ་ས་བའི་བངབཞིན་གཞན བད་ཆིན། །ཉྱིན་ལ་རུག་ལས་གང་དེ་སོངཔརམཐོང་། །གང་གིས་སྟར་ཉིད་ཤེས་དེབ་ག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཟླུ་སྨྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཏེནོ་ཨའ་མེམ་ལོངྱས། །མེ་ཤེལས་བྐྭསཱར་དངླས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚོམ་སྨྱོར་བ་ཡང། །མི་འཕོ་བར་ཡངམཁས་རྟགསྱ་པ། །ཞེས་གསུངས་ས། [གཉིས་པ་འིགས་པནི། དཔུ་བྱས་ད་་ 
ཟླ ཀྱིཾས་བསྟནཔ་སྟ། དེའུང་དཔེ་བྱ་སདྱ་ཏིས་སྣང་བ་སེམས་ད། ཡང་པ ས་སའ བ་སུ་ལརབདེནཉང ཟླསཔ་ས་གས། འོན་གཟུང་འཇིན་ཧིདག་པའིསེམས་འང་གས་ལྟ་ཡུ་ུ་ད་དནཔའྲ་གབ་བམ་སྐ་མན། དེའངོམ་་ 


[ཡིཧཏེ། ཏིན་འབྲལྱ་གྱི་ཆོས་གངལའཇབདེནཔའ་གབ་པ་མི་སིད་པ་ཡིན། དེའུང་དཔ་བྱརདྲ་ཏི་སྟསོཞ་པ་ལས དང་པོ་ཁ་ཏོརྐཞེ་ པ། སློབ་དཔེནྱ་ཧི་ཁ་ཏོན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སློབ་མ་ལ་བསླབ་པའིའ། སློབམའི་ཅྱུ་ད་ཀྱི་ཚིགས་བཅདད་ལར་ཤེས་། 











ལ་ 


ཏིན་ལ་བཏེནནས་སྩེས་པའི་ཉེན་འབེེལ 
ཧུས་པའི་ཉེགའྲབལ་འནཔ་འིག་ནད་འིསལཔཔཞིན་ཧིས་མུ་ཐུབལ། སོལ ་ཱུ ཀུ 


'་ལྕེསོ་མེད་དུའཔཤས་སུ་འབུང་ ཤོས་པ་ལས དྷེལ་ཨིན་པརླ་སབ་དཔྱྲ་ཧེ། 

39 ངཿ དཔེ་ལ་ངེས་པ་དང་ དུ དུ ཅི དྷེལུལ་ཏོགས་པས། འདུས་མྱ་ཐུས་ཞེས་ ་ 

ཤཱ ར3བསྲི་དཔས། ངོའོ་ཏིད་ཀིས་མྲ་གབ་སྔས་དདཔ་ལ་བསཔ་དང་ དཱི སཱ 

ཤཱ སམས ཧྲ གཅིན ྟ་སིདུགས་ཏྲས་པ་ནདཔའ་གིས། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདུན་པས་སྟེངཔའི་ དུལ་ངེས་པཅིགཅར་དུ་ཆེདཔར་བུསནས་དའི་ང་ལ་འཛེན། སུ་བའོ། ` བཱ 

ིའིག་ཨི་བེདཔ་དང་ ་ཡིནཔས། ཏེན་འབེལ་སི་གནདལས་བདེན་མེདད་མབསྲིནས་སོོསས་ན། སུག་པ དེལ་དབུམ་སིས་བལསླ་ཆུ་ིས་ཀོག་ས་པ། | 
/ལྟབའ་ཏྟུང་བམཿ ས་ས་ཞ་ |ྒ ཀླུ་སྒྲ་བ་ )ི ས་པདུགྲརུ་པའ། 





།པའི་ཤེས་པ་དའངབཞིནསིས་སྐེ་བ་མདཔའ་སོང་ས། དེ༽དབཞིནྱཧིས་སྐེན། སེབདཔ་ཉྱོཧི་ ཁ་ཏོན 













ཟིིསསས་ོིསས་ོ།ོ། 


ས་ག སཔ དྲ ག་པ་བ ཞུདཔ་སྭདསརྒྱས་པའི་ལུགས་ལཤེ ཟིས 
ག་བཞི སཞི་ང ད་པས དྱབདྟརག་པའིམཐའ་ཁྐ་ལཱུདབས། ཏའྲལྦུ་གཏུགས་ལུསབད བ་ང ཤེས་ ± 
སུ ས་པར་འོས་པ་མདཔས་སྩེ་བཞེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་ དུ འབམ དག ས་སི 


ས་ས སྱ བུ 
༣ ས་གསར་དྲ་སེེས་པ་ པས། །འོརངགདོདམནས་མ་དྗ ཁི གངཞིགྩེ ་ 











འདྲིས ཉོགས་པྲམས། ག 
ད་པའི། ་ ལོ་ནས 





་པའྱུང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མེད་པམ་ཡིནཏེ ་ལ་བརྟེནནས་ཐ་ 

ག་ད  ་ ༢ རི འའ སགས སུ 
སིའུ ངེ དྲས །  མཉགས་པནས་འཆད་པརྙ་པའྲི་བགཞས་ 
ུབླཚུལ་གོབ བའའིགས་ཏི། ླུ་ུབ་ིས། ཕ་རི 


མ་སྟེའ་བ་ ་ཡང་། 


ད་དུལག་ག་མེདདྲུ་བུང་བ 


ྱིིའའོ། །ཞེས་པའིད 
ཅས་པས་ སི་ཁཉྱཾ ཧི་ཨཨེདངཞས་ 
ས་སིམ་འོབས་བཟོདཔས་པ 


།མིའ་ཕོ་བར་ཡང་མཁས། རྟོགས་ བྱ། 


ད་གཉིས་པ་དེས། ཁུང དད ་སས་མིས་པས་པབཞིན་པའི་་། 

















ོས་ཉིསྲནདག་གིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་གཟིགས་པད་ལྟཉིདདྲ་གུགས་པའོ། །དེ་ལྟའར་དཔེ་དངཔོ་ལ། ཝཱུརཔ་བྷསམ་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་དཔེདུན་པ་སགས་གསུམ། ཇེས་དགེ་བ་བྱསོ། ཧཱངྔརེ་བྨོས། ལྟ་བའྲིདནཔའྱིསས་འདེབས་པ་ 
གསུམ་བུད་པ་ཞིན་གཞནལའྩསའ་ཏེ། །དཔགཉིས་བམའམེངས་པ། མུརམེ་སཱཨ་ལས་བཱ་མ་གཅེགྲ་མརབའིཆེ། ཨར་མེས་ཨ་ལྷ་མ་བན་པའ་ཡིས་མི་སྩེ་བྭ་སཱ། སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་དྷ་སེས་པས་ནབྭ་སད་དའགཱག་པ་མངཔ་སྟེ། ཐ་སྟ་དདུ་་ 
ནམས པ་དིས་པའིཉདསམཁལ་ས་ོ།མརཕལམྱིམར་འངས་པའདཔ་སེ། མརམྲདཔདི། ཡའཔམསའི བདའ ང་འདི་ཚ 
རྟུག་པའི་མྲའསྒོ་འདོགས་པའི་མའལས་སལ་བའྷིཏནའྲཐེལ་བི་གནདལ་ངེས་པ་བརར་པོའདེན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔ་དོན་བྲྲས་བཞི། དེབཞིནུདྷེན་འབལ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱུ་པམལ་མ་བྷཏརནཔའའདས་དྲུ་ཡི་མཆིའྱབུང་བསྡ་བ་སྟདལ་སྒུར་བ ཁི 
ཏི ཨི་འདེབས་བས་ཆད་པའི་མཔའ་ལས་བོལ། རྒྱུ་སྣམདཕྱིམབའོངས་པ་ཡཱ་ཡིན་པས། ཉེན་འབེལ་འ༣བཞིནསིས་གའཔརྨ་སམི་འགོགས་པའ། ཏིན་འྲབེལ་ཐམས་ཅདྲཔསྣ་དྲད་ཡོདོ་ཡངརབབཞིན་ཅི་སམ་ཟུབ་ ཨ་དྲུ་བག་གཅད་བའོ། །གསུམ་་ 
པསི ྙསརཔས་པེནཔནདེའི་པབལ་འཛིནནསཉམར་བབས་པད། །དེ་ལྟབུ་ གནད་སྤོདཚུལའདིཨི ཀླུ་སྒྲུབཀྱིས། ཕུང་པོའི ས་ཕྱེ་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བས་ལ་བམཁས་རོགསྱ་བ། ཚས་པའདོ་་འི་འབིལ་པས། དེ་ལྟར་ 




























། ༄༅། གྒེ་བདང། འཇིག་ ་པ་དང། འགྲོ་ཐ་དང་། འདོབ་དང། ཐོག་མ་དང། ཐན་དང། མཐའདང། ཅུས་མེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེ་འདོགས་པ་དད། རྒདམའདེབ་སཔ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བའདྲའི ནི 

¿@ འཐྲལ་བར་འབུང་བཤི ཤིས་བྱ་བ་ཡཾདནོ་ །ཞེས་བཤདཔ་དེའི་ཉིངཔོ་དྲིལ་བའི་མནངག་གོ། །རྗེས་འདྲ། །དཔེ་གསུམ་པ་མེ་ལོངནི། མེ་ལོང་ལ་མ་བཉེན་པནྭདཱདབཞིད་མི་སྣངལ། བྱདབཀིནམེ་འོ་པདུའཡོས་པ་མིན་པ་དད། །འཁྲི་ཕརྒྱ་ 

ཨཿ ཞེས་པ། རཱཌས་ལུགས་མ་སོགས་ལས་བས་པའྱི་རའི་དངོས་པོ། ལ་ཆའམ་འཇིམ་པ་སྐོགས་ལ་བཏབ་པའི་ཚོ། སྲམ་ལམ་བརྟེཔདྲི་མ་མི་འབྲུང་། སམདྱོཾམ་པའཕོས་པ་ཡིན་པ་དང། །པ་མི་ཤེལཞེས་པ་ཉིམལྨ་མིབགཡོགས་ 
ཟེད ! མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་ དཔ སྤྲ་བདླནམེད་པ་ག རུམྱ་སིཏེནའེལ་ལས་མེ་འབུངབ་དང། །དྲུག་པས་བེརྒཞེས་པ། ས་བོན་སྱོན་མེད་པ། ཤིངསརུལུད་དོགཤིང་སོགས་ཙི ཀི་རྟའབྲེལ་ལས་ཕྱུ ཡུགུ་འབུང་བ་དང། །འཇུནཔ་”་ 
སྐྱན་དཔཞེས་པ། མི་གཅིག་གིས་ཤིངཐོག་བ་ཀུ་བུཆུངཔོ་འཇའ་བན་བརོལ་གཞལ་བང་སྦྲདངབ་ད། 


།བྱཅདྲལག་ཆཞེས་པ། ཐག་གསོང་པོའི་དུངདུ། ཀདགསལ་པརཔོདན། འཇིག སུམ་ཐན་བཀིསལུབ བང་ 
སོགས་ ས་ཀུནལ་སྔ་མ་བཞིཞ་སྦྱརཏེཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ལྟརདཔེ་བརྒྱདག གགདུང་ལ་བཏེནནསཏེནའཐེལ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེན་སྟོད་དཐོས་པསས་ཚིསྨ་རོ གྲོ འདོགས་ཆོད། བསྙམསྱ་བུགི་ཉམས་རྐྱེས་པནིཔརྱིནདབུ་མ་དང པནམམ་པའི་ལྟ་ངོ་ 


⁄⁄ 











འི་དེ་པ་དད། | 


= པ་ (༽ ,༽. 

ངོདའདགཉུག་མལྷན་སྒྱེས་སེམས་གསལ་བདང་ཟུང་འཇུགཏུཉམས་སུ་རྱོང་བཞི་འདི་སྐབསྱི 
དགངས་པ། གི གོས ང་ལས་གཡུམསང་ ས་སྟག 
གང་དག་རངབཞིཤ་ཚིས་ཡད་པ། །དེནི་མེད་ཉིདམིན་ 
།ཁསཡི་ལེནཔས་ཆདམབའལས་གོལ་ཞེས་པའི་ཧོནདབ། 
` [ལམྲ་དང་། །གནདལ་འཕྲུག་ས་དབངཔ 
བཞི་དདདདདོ། །དེ་ལྟ་དདདཞིདམེད་བ་དབྲསྤུབ་པཝ 


ཉྟིདལ་གཙེསསོ།། 
ནའབའ་དང་བཛོད་བལ་གཉིས་་བགི། 


ཿཱ ཏཱ དས་དབེརམདྱ་ཀི་ལྔ་བྭ་ག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྭུ་སཱེས་པ་དེཡིནནོ། །འདིའ་དངས་དབྲི་ཀླུ་མུབ་ཀྱི་གཞུདདངལྟ་བར་འབྲེལ་` 
།རདགཞིནྱ་ཧིསྦ་སེུས་པས་ས་མི་འདོགས་པསྔརག་ལྟ་ལས་གྲོལ། མུད དེ་མིན །འདི་སའིླཔ་ྱིགདབས་འགེལ་ 
མཆུག་ ཅེས་སྐོགས་ལདྐ། རྟེནའབྲེལ་ཚིཏཱགས་ལས་འདས་དཱས་བདེན་གུབསིན་པར་ཤེསཔསཏཧཾལཱ་ལསྦ་གོལ། དངོན་སྦྲ་བ་ལྟན་འདུས་པྱམ་བདེན་གྲུབཏསབླངས་ཇེས་འཇྲིགཔད་ 
ཉིས་པོདི༔ དགེ ༡ །།གཉིས་པ་ད་དབུལ་ནུབ་སྒུབ་པཞི། གུམ་པའི་གཉིས་པའེདྲབལ་བསྟན་པར་བ། །གཞིནདུདགོདདདལགས་པའི་མི་ 
གསུམ་པའི་ སག ི་ོ ཤམ ཤུ དཡིལ་འཁི་དའཁེདལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོདབུགུགས་པའིདཔེ་བཞྲིདང་། བླ་མེད་ཐུན་མོངེམ་ཡིན་པའི་དཔེ་ 
ར་ ེ ༨དག སཿ 
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༽ 






༣༩ ལི ༡༠ ༢ 


ྱ་གནས་ལུགས་དདེན་སུདྱ་ཏདྲསླ་བདསནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དདེན་ཉོདྲདགབམ་ཤུས་པ་ལ། འདི་ཧེན་ 








ཟླི 


{ ༄༅། །འབྲེལ་དངབརྗོད་བྲལ་བྱི་སོ་ནས་ོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྙེང་ སྲ བ་པན་མཛད་པ་ཞི། ལོལ ོལ་ཁ་ིན་པྲལས།་འ།སྱོལ་ ~~~ ~~ - ~¬ 
གགས་བའིདཔེའི་སེདདསོད་བས་གཏཞུལ་ཕབ་པའོ། ག། དང་པོ ནྐནས་གཙོབའོ་བགས་པའིདཔེའི་ཉེདད་རིགས་པ་ས་གཏུན་ལ་འབེབས་པདབགཉིས་དྭསགསནས་གཙོབོང ིས་ [ 
།རྒུགས་པའི་མིལས་དེ་ལྟ་བའོ། །ཞས་དད་། པའོས་འདསཿིདབས་གཉིས་ལ། མ་ལག དངསོདདའི། ཅདདཔས། གཞུདྱགངོང་མིནཚགཅས སེས། །གེས་སགམ་དང། གདོནའདགའ་བཇི་ལུབའམ། ། 
[དང༈ པོལའཞིབདེབྱ་ལགྱུ་མཆེ། །དྡོར་བས་ཝེནྱ་ེ་མཆུ་ཏི། །འདིསནི་གསང་བའི་ལེམས་འདྱུག་པས། ཿྲག  ཆ་༡་ པ་ཡིས་གཅེར། །དུལས་སེ་ཤེསྦ་པ་བར་ྱུརར། །ཞེས་ 
ཀག་ས ཇི ་ །ཞེས་བ།སུངས་སོ། །རིགས་པཞི་དཔས་བསྟནཔ་དེཉིདེ། སས ཀླེལྱ་འཕས། དེ་བདེབ་གིས་པརའྱུར། །ཞེས་དང་། ཁེ 
%ཾཿ ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་ ༥ ་ཞཛཿམའིདགེདཔ་ཞེས་པའི། ྱིས་པ་ཆུངདྲགམི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོད་པའི་ཅོ། དེདགང གྷི ཉམས་མྱོཔཚོད་མདྭ་དཔས་པའྱི་བ་མའིམཧ་དག་བསོམ་པདཉིདདོ། །དེ་ལྟ་རདཔེ་བརདལ་སྦྱོརདངོསརྔེས་། ་ 
ཕོ ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་ལས། །དཔ་དངཔོ་གཞོནནུའེདགོདཔ་ཞེས་པདེ། ཕྱིས་བརུང་ ཨམོ་ཤཾས་པ་ཞིག་དགོད་པའིཚོ། རེ་དགོད་པའྱི་ལ་མཚོན་ག་འོ་ འེབ་མའི་མཉ་དག་འསྒོམ་པདྱཉིད་དོ །དེ་ལྟར་དཔ་བརདལ་སྦྱོརེདངོསརྔེས 
སུ [ དཔ་དངཔ་གཞོཤཞུར་དགདཔ་ཐལ་པད། རུངདགམི་ཤས་པ་ཞིག་དགོད་པའིཙོ། དེདགོདཔའྱི་ར་མཚན་འིག་བོ་དཔལ་ཉམས་སྤུའོདྱ་རཱ་ཡོད་ཀྱང་། །གསོས་གྱསུས་འི་བའད་འོ། འེ 
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མུག་ལ་གརཏས་སྱུ་ཧོདཡད། 
འའ གུས་པསདྱ་ད་པའི་ ཉམ་མཁའ་པྱ་དབཞན་ཅར་ཡདྡ་རིད་པ་མ་ཡནོང ཆུ་བཞཱི་གངདཱཏད་པྲོཾེམཚནམའ་གབུད་དུ་་ 
དངད་། ངགཱ་གིས་སྦ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཝྭ་མ་བཞྲིནྐཞཾས་ངེས་པ་འདྲན་པརཀྱདདོ། །གསུམ་པནི། དལྟརཔེས་པ་རྙེདཔའི་ཚོ། ངེས་པ་དེསདྲངས། བྷོ གེ་བཅསྦ་ཀིསྦ་མཉིལ་པ་ངགྲསུདད་ཡདཅིད། བརོདཔ་སྨས་ཅིར་ཡང་་ © 


' དད་ནང་ < ཕོ་པ་ལ་།བ་ར"༦ ར་ ༣) {¬ རླ ང༽ 9 ༨ ༤ ༤ 
པཞམ། དེད་གངྲགུགས་པའི་གཞུནཧེདེཔཁི་ལཱབམ་ཡིམ་ལཱསན། དྷེལ་བུརལྦ་ཡུལཔདསྲི་བ་ལ། དྷལུ་གཅིག་དྲུབ་ལ་དུད། ཆྟེཟ་འབེལ་སགས་རིགས་པུས་དྲཔདཔའི་ཚིནས་མཁའི་པྱད་བཤོནགངདུའངཡི 


@ 


ཚའི ལེས 











༄༅། །སྟེང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ། ོའོར་ད་ཟངའཛད་གའྲབལ་མེད་མདངས་འགུ་གམདྲད་ཉམས་སུལ་ནཔ་ཡིན། འོདིག་ཤར་གི་ུ་འསང་བམ་ཨྲིནམ་སམནུ། དེའ་ཡང་འགུལ་པར་སྱི་སྟ། ཚོ ནམེདཔར་ཅུ་་ 
མིས སགགམས་མིནཔ སྲ་བསམ་བམེད་ཅ་གནདལ་ཤུངརགསཆནངན་གུུམ་ཅིས་པསཔ་དཔསནས། མཚན་ དང་བྲལ་བའི་ངང་། རམཉམ་པའ་འཇོག་པ་ཡིན། རྟེ རྡིས ཇཱཱསྙིང་འགྲེལ་ལས། དམིནཔདྲ་ན པད 
།ཞེས་ ་དང་། གླ་ཟང་བདང་ཛནཔའི་དིསབལ་བ་ཤལྷ་མོང་དག་པ ཉྱི་ན་པའ་ཤི པའ་དཡིག་པ་དེནོདམ་པར་འོདཔྲ་ནལ་འོརླ་མདཔ་ནམས་སྨྲའོ་ཞིས་བསྟན་པར་བྱའོ 
ཞིག གས་དང་བ བའི ཁའི 
པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པང། ལཇགི་སེམས་སོསརྟརོག་པའི་མྤཔའལསྤ་ཟུང་བསན། ཁྱོདཉིད་ཀྱ་དཞིད་ཡེ་ལ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏྱིས་གཟུཔ་འི་ ཐན་གཉིས་བལྱ་སྲིནམ་ ་ 


མེ་མིན  དགིནས་བོལ་བདག་པས་བཛོལ། 
དམ་པར་ཡོད་ མཁས་པ་ནམས་ ིན་འདོད་དེ། གངིག་དདད་མའིརངབཞི་ 
ླདབཞིས་བལ་བརེཁོ ད་པར ནཔ་དངུམ་པཟླ བམས་པ 


ད་འ ཀནམཔར་ཤེས་པ་དོན་ 
དང་མཚུངཔས་ཏེ། འི་ས དུ་བ་ཡན། ཨེ་ཤ་ཡ ༈ ཤོདམད་གཉི། ས་ཀ་ལས་འདས་པ་ལ་སླེས་ 


དེ་བདེན་སྟེདདྷུ་རོགས་པ་དབུས་པའ་བཞག་པའི་གནད་དང་། ད་འགམསཕུགས་ག ལད ནང པར བཅས་ཆས་འྱསགྱིུ་ལ 





ཤས་སམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲི་སངར་གསལ་རི་གཡང་པཞིནའོད་གསལ་བདྟེན་ར་བ་ ཏུཁས་ལནཔ་སེམས་ ཙོམ་པ་དང། དེ་ 



















དྲུཐུབ་པས། སྐལ་བཟང་དཔོདྲལནངག་ཡིད་ཆེས་པའ་མཛོད་ཅིག །༢བཞིནད་ 
སས་བ །དཔེ་གསུམ་པ་ག དུལ་འཕུ་གས་པའང་ འབྲེ 
ད 





༦༦༣༣ ༡༠༦ 


།ཐམངྦམ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ། དབང་གསུམ་པའིདུས་སྤྱུ་མོངབའི་ཡེ། 
། །དཔེ་གྲས་མ་ལོངས་མྱད་ྱི་ནཱབས་ཞས་པ། མཐགིན་པན་ར་གསུམ་ག་ཞིབས་ནས་ཡོད་པའི་བདྲདརྨུབ་དངྲལག་ཆུ་ ༩ 
།དཔེ་བིས་རྫོགས་རིལ་དྲཧིལ་འཁོརལཁོརལ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤས་ 


ཨ་བླམདཔའི་སེམས་གསལའིག་བདན་སྟངོད་གཏནལ་ཕངནས། གསལ་སྟོང་ཟུཔ་འདུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་གེས་ཉམས་ 
101396 /\$ [267 ()༼0[91113] [?00(171161][ 








¿£ 
ལ་ 
2 
ལོ 
2 
£ 
ླ 
ཌི 
2 
ཌཾ 
¡32 
7 
, ༡ 





2 99! །གསལདེའང་རྟུག་བརྟབདེནཔས་སྙེང་པའི་སྟོང་པཆེན་པོ། དེ་ཡདཆད་སྣུང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་ཐུད་དྭ་འཇྲག་པའིགསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་ཐ་དང་བསྲེགཞྒས་མཉམ་པར་གཞག །དེལྟ་རཕང་ཡང་་ 
གོམསཔས། ཆ་ཐརརྩོ་ཆུང་གྱི་དུང་དབུ་མརྨ་དུད་པའི་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་འུུ་སི། དའེ་ཚཐོས་བསམ་ཨྱིགོ་ཡུལཿ་མམ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལྟད་གྱེས་གསལ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་འཁེར་འདས་དབྱེར་མདཀི་ལྟ་བ་ལང་སྒེམས་པསཀྭམསཨྱང་ཐོར། ་སཱང་ 
བསེས། ཛྫཱམ། ཏྟེན་འདྲིལ། བོདྲབལ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལོགསྐན་མི་དགསཏེ། གནད་དེས་སློབདོགས་བཞི་ཅིག་ཅརདུཆེདཔ་ཡིན། དེལྟར་ཡངྷལྟ་པའི་འཕྲེལ་པར། ཏཧཀྒྱེསརྟོགས་པའི་ཚེསེམུས་དད། རྨུམ་དད། ཏེནའབྲེལ་དང་ བརྗེདོ་ 

བུལདུ་བསྒྲུབ་ཕའེདཔེ་གཞནཔ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་གྲིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བུལ་དུརྟོགས་པར་འགྱུརདོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །དེས་ཤགནདདེ་ལ་དཔེ་དྲན་ད། དཔེ 













དན་བྲསཾ་ག། བྲསེསནས་མ་་པར་གཞུག་པཡུམ་ཆརཆབས་་ 


( ཅིགཉུཚདབ་ཡིན་པས། ད་པནཚདྱི་ཉམས་ལེཞམཉམ་གཞག་ཐམས་ཧདདུ་ར་བའདིབསེས་ནས་བསྤོམ། རྗེས་སྩོད་ཐམས་ཅད་དུལྟ་བ་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པརྱསཏྟེ། དྲནཔམ་ཉམསཔ་ ་ཤིག་གཅེས་སོ། །ཡད་སླྲས་པ། ཡྱི་ཡུལསྣསེམས་སུ་ ཅིས 
ཙཾ ཟག་ཆོད་ཀྱད། །ནང་འཛིན་བརྩ་དནག་མཆོདན། [འོདརྣམ་དེན་ལྟ་བརའ་ུལ་གྱིས་དོགས། །སེམས་ག་ཏིས་སྣངའགྲུལ་བཅུང་ུངཡ་ང། །གཤིས་གེཏིས་ཡེདབདེན་འདིནམ་ཆོདན། [གཞཧརྣམཛྫན་ལྟ་བེར་ུས་ཀྱིམདྐྒཾ། །ཆོས་བདེནྲ་"| 





དྷ་ཡ་བྲའདཚེ་ཡད། །སེམས་གསལ་བའི་འ༨སོ་མཟིཞན། །ཡུལ་སྣྲོད་རྒྱངགཡང་ལ་ལྷུང་གིས་དོགས། །དེནོ་སྒྱུ་བསམ་བརྗོད་མེདམ་ཤསན། །བློ་མཚན་འཇིནརགས་པས་བཅིདས་ཀྱིས་དོགས། །སེམས་ཨུཚུགསརྣམཏོག་བཀག་ཅན།། 

དཾ ཁོངཱཾཤྷ་ཐ་བར་སོང་གི་ས་དོགས། །སེམས་འོདགས་ལྟ་ཏུག་བརྟན་བདན་སུབ་ལ། །ཟེགས་སེརྱ་སཱ་འཛུམམདངསྦྱརསསི་སདོགས། ཕྲོ་ཟགྱཆདྷ་བས་པཛན། །ཇྗེ་སལྷནམས་ཐུགས་དཔིངས་བསྲ་ཀིསཚོགས། །མ་བདག་མེདལ་པའ་ 
2, ཕོའི་གསུང་བའིགཏམ། །དུས་ལན་གཅིག་མིནཔར་བྲས་གས་པ་མཚད། །ཁྱིད་གཞས་གསུམ་དཔའ་པོནཁའ་འཐོནམས། །ཐུགས་མབྱཧ་པྲིཕིཞལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེསན་ལྟ་པའི་འགེལ་པན། ཡངདཔ་བསུད་གསུམ། 
།ཏིའུ་རྭ་བཞི་དང་། ཟུན་མོང་བའི་དཔེ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤཱརྩ་བརྒྱདཔ་བརྟེན་ནས་སྩེས་པ་ མསནྱིརདུས་ཅ་ལབདུགཅནེསྦབ་བཡིནལ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་དཔེ་གང་རུངགཅིག་གམ། གཏུམམོ་ལ་ ཐོས་པ་ལ་བཏྟེནནས་གྱེས་པརྣམས: ལམདུས་།བ 
{ཀྱི་ལྕབ་དུགྐམད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐན་དིའལེགསབ་བའགགོ། །ཞེས། །དཔེ་ཉི་ཤུར་བྱཧདལ་བཏྟེནནས་སེས་པའི་ བརྣམས་ལྟ་བདུག་ཅན་ཙམ་ཡིརྐཕྱི། དཔེའི་ཡཾ་ཤཾས་མིན་པར་བཤདཔཿ སྤྱིར་བཏད། 
བཙམ་སྟེ། དལིགས་བསལལ། སཱར་རྟན་སྱེས་གཡུམནུསེམས་ཐགཆེད་ཅིད། ལྟ་འའིུག་ཐོགཔའིསྟ་བའཁར་འདཔདབེམད་ིཙིས་བི་དང་། དེ་ལྟ་ཡིཞནའང། འདིད་དཔའི་སེངརུཉམསརྱེགེ་གཞང་དངའབྲལབརྣལསནི། ལྟ་བ 
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ྨུ སསག ཉི སྐབམདེ་ལ་ལཇས་ས ི་ོ རྦ ་ གསལ་སྟེ རི ་ ལྟབ་དེནི་དཔེའི་ཡེ ཤེས་་་ 
° ཕྱགཆན་ མོ _དབང་གསུམ་པའ་ འིཡ་ཤུས་སོགས་ལའང་དེས་མཚོནནོ། ཉོ དེ་འ བ་པའི་གནས པོབ་ ་ མྲ་ཡུལ་ ང་སྤེམས་སྲུ་བག་ཆོད་ེང་ པྲ འཛིན སམས་པེའ་སྨུ་མལྟ་བྲར་ ་ 
མཐོང་། །ཉིན་འབྲེལ་བརོད་བལར་མཚད་འིག་པའི་ཨོད། །གཞུས་ལགས་བདམེདྷོ་གསཔ སུ སི ཤི་འྱ་བབའི་མེད་ད་ཉངཔབྱ་བཅི། ཞི ཡི་མེས་ལུང་གས་སནངག་ 
»༡ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་སེམས་ སའང་ངོའཔོད། ཕི་ནད་གདོན་བགེག་ས་ཀིཆོའཕུལ་ལ། །འཇི་གས་ དིལ ན་པར་བ །སྣ་མགས་ིས་བད་པྱས་འ་འལ། །སལྟ་རླགཔཔ་བཅམཁྲགལ་པའི་ 
ཡས་༈ །ཀོས་བདེན་པའ་གཟུང་ཡང་ཡུལྱ་ྱིས་བླསས། །སེམས་འཁྲལ་སྣ་བའཇིག་པར་བྱིཞཀྱིས་ འོབས། ། །རྒྱ་འཐོས་པ་མིན་ཡངྱརཱ་ལ་བརྟེན། ༈ཆསཉེནའབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཞེད། ། །རྗེཐབ་པའི་སྙིངགཏམ་ཡིད་ལ་ཤའ། [གཤི་ས། 


















བདནསེད། གས་པརྩ་ཐིནྱ་ཧིཾསླ་རོབས། །ཆོས་ བྲ་ཡ་ལཱནྱསེསཡ་ཤེས་འདི། འའང་གསལ་རངའིགྲམ་གཏོགས་པར། །ལོང་གཞན བིས [བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །གནད་འགུལ་ཨེདཉོགས་པའ་་དྲིནྱ་ཧཱིས་རོབས། །ཟློ་རིམ་ 
།དེམེ་ིགས་པར་བིན་ སྦ་མ་འཔ༽ ནིནསེརཔ་ལསམ། །སམ་སྟཌགསཔའྦམ་གསམ གར་འ དཔར་ན སས བོ་འབིཔའི་གྣད་གས་བ། །དཔ་འཅིག རམ་བྱཞི་དུནཔ༥ 
ཤར །སེམས་སྒྱུ་མི ཏའབེལ་བླརོདྲད་ལ་བཞི། །དུས་ཅིགཅར་རོགས་པར་ཧྱིནྱཾ་ཧི་སྣ་རོབས། [བློ་ཡང་འབ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །དཔེ་གཅུག་ལ་ཉམསྤྱ་ཡོང་ཤརཔབའི་མོད། །དྭནྲ་ནམ་བཞིའི་ས་འདོགས་ཅི་གྲ་རལ་འོད། །ཁོངྱ་རྒྱལ་་ 
དཾ བས་བྣམགས་ཀུང་འྲཕིགམི ཟ། །མགགས་ལག་འཇི་ཁྱནགས་དཔའ་ཨེཞུས། །བདུདའཆི་བདག་ཝགས་ཀྱང་བོདཔ་སྐྱེ། །ཆོས་ཟབ་དོནའདི་འདྲ་དམའི་དིན། །གཤིས་ཕྱ་གཆན།རྟོགས་པར་བྱིཞངྱིསརློབས། །ཞིས་སོ། རེ 
¦ [གུབ གནཧམ་པརབཤད་པ་ལ་གྲསམ། བུ་གཞྱི་ུད། འསཐབ་སྭ་ུད། ཕྱར་ཆན་པའས་དའྱིརུདདོ། །དའང་། ལྟནྱུམསགསུམ་ི་གབས་སཱ། གུགམ་ལུན་སེས་ ་ 
་གསལསྟོང་ཟུ་པའཛ་ག་གྲསུམ་པོདེལྱཧུལམའྲབས་གྲསམ་དྲུ་ཉེནས། གྱུུགམའི་སེམས་ལ་ངྲོདེདང་སེམས་ཐག་གཅད། ཉམས་བང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། སི ས་དངྱྱསཱ་མའང་བཞི་ནོཨེདཔ་གསུམདྲུ་ེནས། གསལ་སོ་དབུང་འྲངབ་ ༥༠ 
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དེའི་ངོ་བོནི། ལྟ་བའི་འགགྲེལ་པའ། སེེ ྒྱར་གྱུརཔ། སྲི ་གཞས་ 


བྱསཱད་པ་འདིངག་གི་ལུ་གསལ། ཀུན་གཏྱི་ཆུ་སཱད་ཁུད་ཆོས་བདྡུྲལ་ནདུའཆད་དྲ་ ངོབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤས། ཀི་འས་ཏུནཆེ་གཞི་བྱར་པ། 


དྱ་ཉིས་འྲབས་བུ་ལནྭས སྱེས་གྲ སམྱ་ཧས་པའ་ དཔིན ེདཔཔོགཞྱིས་ི་ རྩུཔའ། རྒྱས་བཤད་ང་གྲམར་ །གཞིའི་རང་བཞྲིན་དང་། ། །རྟེན་དུང་བརྟེཞཚུལཆྒྱུ་དང་རྩ་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་ 
བསམས བརའིའགམ་ལོ། གཞིདུས་གྲུ་གྲ་ཡ་ལནྱསི། ཏིཤགེསརྲདབིནཔ ། པ་དེ་ཉིད་དོན༔ གྱིས་བ ཞབ 


སྐབསྱཏི་དཱཾསརྭ་སང་པ་ཛམམོ་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ 


ཤྲ 
༡ པབ ཟས གསས་མཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ། པ་སངཔཏི ལ འོ། །ཅེའི་ཕིར་ སྤ་བ།ཞེན། འཁོརའ་ སིས ལིགྲི་གུརཔའོ། ། 
༈ རིས་སམ་པོགསསམཆད་ག ཐབས་རིག་པགསལལ་མའག་གས་པ་ ཏིད ལཀུནག་ི་ཞེས་བུའོ། ཅིའི་ཕཱ་ ནག ¡;  “ི  འི་་བསམ་ལ་མའགགས་པ། གནས་སྐབས 


༦ ོ་ །གསུམལའིམ་བཞིནས་སོར་པ་གས་རྒུབང་། འདིར་ ནུགཞྱིསྱུརུད་ིས་རཱ་ལཱན་སྟྲེས་གསསམ་རས་པར་བཤད། ལུས་ཐབསྦྱརུདྱ་ཀིས་ལམ་ལྟན་སྨེས་གསུུསྱམས་པར་བཤད། ཕྱག་མནའབུས་དུའི» 


ར་བ་གྲསམ་པོདནཔ་ཡིས། པཱ 
།།དང་པོ་ཀུནག ལྷན་སྐྱེ ས་ཡ་ཤེ 
ཡིགཆུངང་དུ། ཅགས 
།ཞེས་གྲྭ་སངས་ལ། དེདག་གིདོན་སླབ་བཤད་ 


༥ཡང་་། 
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འི 
ས་བྱསད་ཌི་ཆ་བར་རྒུང་པའོ་ བཞི་བ 
པཉིད་ གས་པའྲི་ཐབས་གསལ་པའིཆ་ཡིནཔས་ཐབས་ཤིས་དང་། གཉི ་སུང་གྱི་ཉོགྲ་ཨས་དྭཔས་པའི་ 
་གསུངས་པནི་ལུགས་འདིའི་གཞནདམ་ 


























འབྷསུང་། རྗེས་བྣསོ་བ། མུའྱཧུར་འབོ་ལ་སྟིྡརེ། འྲ་ཐོ་འཆག་ཉལ་འཇུག་ཐམས་ཅུདྲདྷཉ་བ་དོའི་དུན་འདྱསདཔུམ་བལ་བརྩ་འེད་པའོ། །གཉིས་པ་ྟེནནི རྒྱས་པརན་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ། བྟཏག་གཉིས་ལས 
པེས་ི་ིགསཆུབཔ་།།ཞེས་བ དཔས བམ གས་པ་ལས དྱ ཅི ལུམ་གནས་ལས་ལས་མྭ་མུས་པའོ། །ཞེས་གཤདཔས་སོ། །གསང་པ་བཏེནྲནལ་ནི། མཉོག་དཔ་ཏག་གིི་ཉར་ 
: རྟེནདང་བཏེན་པརོག་ཅིག་པའམཚས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་པ་ ༈ དཱ་ཛཿ ག་ལུས་བྲེམས་པོ་དང་ སྤེམསུའིག་པས་གཅི པ་མི་འཐུད་ག་ རུབ་ཞི་གཞདམ་ཟིནཔ་སྟ། བྲེམས་པོ་ཞེསྱ་ཀུབ་སྤེམས་ལས་ལོགསན་ དའ ང་པ 
_། སིམསསྭ་མབ་ཆུ་ཤེས་པའྱ་སུན་ཡིནཔ། ཁ་ཅི་གདེ་གཉིསྔ་ཚས་གཅིག་ན་གི་བའིཚོལས་སེམས་བལ་བ་མིའཐད་ཅེས་པ་ཡང་གཞད་མ་ཟིནཔ་ནེ། ཆུད་ཆབ་རོྡ་མས་གཅིག་ཀད། དཀབའི་ཆབཨེདྱསཔན་ཡོད་པར དྲེ 
ཤ བསྲེགས་པྨརཱ་གིསའེག་པའི་ ཌཱ ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་བ་ལོག་ཀྱང་ལྕགས་མི་ལྡག་པ་བཞིཿནོ། །འོཀྱ་ང་ཞིབ་ཏུྱཔདན། རགི་ཡསཔའ་ཉིགདིལའཁེའ་བཞིདང། བྟཏ་པ་ལངའིག་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲལ་མིནུཔབའཡངོཧཏེ། འཆི་བའྱི་རེ་ཡང་ 
རགས་པའི་ཏེནེདྱཀི་ལའཁརབཞི་ཐིམ་ཡང། པ་ཞིངཝ་བམ་ཐིམས་པ་དང་། བླ་མེད་ཧྭ་ཆུབ་ལའེག་བའྲི་ཚེ་ཡངལགས་པའི་འགྲས་ཐིམ་ནས། ཕའི དང་བཉེན་པྲ་སཱ་ཝའ་གཞས་བུརབཙམ་ཡིཞཔས་སོ། །གཞད་དེསྒ་དདུངས་མའི་ཉེ་ནདྱིལ་་ 



























༠ 


¿ཌུ ལ་ག 


¿ཤྲ 
གིསག་བྭསལྱ་མེངབའི་ཚེ། ཐག་ཁྲ་སྡུལ་དུའཟུལ་པས་རྒུ་བ 


རྩུནམ་འཆད་པསན། 


མྱང་འདས་ཀྱ་རྒྱ་རྒྱད་དུ་ཡངབཞག་ག 


། 











༥ ལོ་འདབདང། མེཏོག་དང་ འྲབ 














༡ གྲལངལལ་ས་པ་མ་་་་་་་ོ་ོ་ོ སུམས དྱ ཟིའེཤསབཤ་བཕེ་དའ ཟིའ་ཤུ་ས་བཤ་ཤ་ཤད་ྔ་ྱ་་ ད།།༡ཧཞི་ོབ།' ༢ 
རྣམ་ཀྱང་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་དད། དེརད་ངོན་ཤཾས་པར་ལྷན་སྱེས་མརིག་པས་བསླདཔ་ལས་བཁེར་བའི་ལྔན་ཤིད་བཅྩྱེདཔའི་ར་བ་ཀྱེད་བསསོ། „„ (དྲུག་བ་ཉྟེན་དང་བརྟེ འི་འབྲེལ་ཚུལཞི། ཏྟེགསེམས་ཀུན་གགི་འདི་ལ་འཁོརའདགི་ཆོད་་ 
ཱབ་པའཅབདད། དུ པོར་བ བགན ཤིགྱཿྱ་ཡེན། གྭགམ་གུའ་གཞིའི་སྟེདན༅དན་ལས་འདྭས་པའི་ཚོས་ཚིས་བོན་ཚང་ལ། དེ་ དགཉིས་སུ་དེརམབདཔའི་ལྟན་ཧེ་ས་མ་རིག་པའི་སྟེདནབཁོད་བའི་ཚེད 








ཙས ༤ | ༨. ཀང ༽ 1:22 ༩ ལུ ་ ༠༡ ---, '; ¢. ˆ ༥) 23 ` 
ཁི བའོ་གྲཞསཏེ རྱེདདད་ཕྲད་བ་ན་ཏེན་ཡུས་ལར་དང་པེ་གའི་རྣམ་བར་ཤར། དྲ་ནུདགིས་འབེལ་ཞིདྱ་ཧས་པ་ལས་ཁནས་དཀརདན་་སིདདམདངས་ཁའ་ས་གསུམ་ཡུལ་དདཔ་ངབ་བྣ་ཚྲོག ` 
ཐུལ་སཿདྱ་ཙི་བགཅགཱན་དངས་བནོགནས་ཏེ། དེས་བ ཨ༅ྱགདད་ཤདབནཏི།ལས།ལྱང་དང་གའི་ནམ་བང་ཤར། དྲ་དང་གིས་འབེལ་ཞིངྱ་བས་པ་ལས་ཁམས་དཀརདམརིདད་མདངས བས་ག ་་  ་་ པཾ 
ལོས་ད་རབ་ཡིགོ། །བདུ་བ་སུས་གེནས་ལབཁོངདི བ་བནི།དངསེམསལསལོགས་མདཅང། ཙི་ཕབདག་དགགནས་ངོངིཡསལཅ་ལཤའྱབུྱཅམཚང། བ་ད 
བྲ མས་ལྷཉཔྩཾསརྣམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་གཞས་པོ་གྱིཚུལ་དུཛད། དེདག་སདྱབེདྱི་ཉེཉསེ་སེདང་པད། ཙིནསོསས།ཁབྒཔརཔ་ལུས་འཁོརའདས་གཉིས་ཅི་སངབ་འཆརབ་ཡིགཔསདེལགཉིས། ཏེག་ཡུས་ལ་ཆདབཙ་བདད། བརྟེན་པ་སེནན 
འབའ་ཞིག་ལབི་བའོ། །དངའོནི། འོན་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་འཁེདའདས་ཚཾབག་ཆགས་དང་ བར་ཡི་གེ་འིཚུལ་ཅིས་ཚངབ་རངི་ཉད་ཤེསྟཏཱ་མ། དྭ་ཊཱ་ལུས་འད་ལྔ་ར་ཡགྱཀནུངསེ་ཨས་འདུས་པའྱི་བོད་པས་མ་དག་པའི་སྣངབ། ཉམསྩ་ལྡངཔ། 
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༧ ¡གགུཔའི་མངབུསྤམ་འཆརབས་ཤེསཏེ། ༨ ུས་འག་ལིགསུག་སོཁིལཡིག་གནསང བདེ། དགེམི དགེའི་ལས་རྱིབ་ཉེ་དལེན་ དང་། ' འཆིཀ་མའིལས་ཤེས་ལྷན་ཅིགྱ་བེད་ཧེན་དད། ར་ཡིག་སོསརྦ་ཇུ་ ། 
སེམས་ དདྱ་སེ་སིདྱཡི་མ་དག་པའི་སྣངབང་ཆར་བད ད། ཚེམ་འཕོས་བཞི དདྲནལ་འྱབ་ལམ་པལའགསྤ་གུ་སངཡིགཔ་སོད་དབསེམས་ཁམ་པ་པས་པི སུ 








བབས ཨདུང། ་ བུང། བ་ག སུར་ས་འདས། ཆམས འིདབཁ་་ ཡི ་ ཚད། ༩ །གཉིསཔ།[༼ུ ཁ 
:ཨྱིས་ཚ 


། ངྭངས་ལྟིགས་ སཱ་ 



























འཛུམ་གྱིས་འླ་བུད། །འབུལ་མེད་བདེབསྤ་མོས་པརིནྱིསྣ་ནོབས། །ཤེས་སོ། །།གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་ནུདལ་གསུམ། དབངའ་བརའདས་དབེརམེད། ལམ་འཁོདའདག་དེདབེད། ༡མེསྐ་མོང་འཐྲོད 
འདག་དཤེརམེདདོ། །དང་པནི་གྲྭུཞུངལས། ཐབས་ལྷ་པིགྱ་རདདབངདང་ཉམས་མྱོང་ཏེ། །དང་པོད་ཅིལ་འཁོད་དབང་དང་དབང་མས་སོགས། །རེ་རེའངགདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབབེརམེད་ས། །དཔལ་ལྡནྭ་མའིཞལ་ལསྲ་བདབར་བ། ། 
ཞེས་པྟདདབང་བཞི་ལས། དངང ལའང་གསུམ། ལུང་གོའི་གདན་གསུམ་ ཧཱི ཤེདའི་གདན་གསུམ། 9ཧ་ཿབས་གདན་གསུམ་མོ། །འདིདག་གི་གདད་ཤེས་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཞེས་པདངེའ་ཟིན་གོགཔས་དའང་ཐུངག་སུར་ཏ། 
སུངསྱ་སས་དྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའི་གདུན། རིག་མུ་དཔྱལ་མོའི་གདན། ཁོ་བོ་དཔྲོ་མོའི་གདན། སེ་སོར་ཕལན། གདསྦ་ཆུསརིགས་ཝུའི་གདན། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱརདདམ་ནུབ། །རིག་མ་ལ་བཞིའམ་ཝ། ལྷམོ་དུག །ཁ་་ 
ཞི་བཅུ་ལས་མེད་པསྲ་འེ་བོ་བཅུར་བུས་ནུས། གདན་དེལ་སོ་གཉིས་སམསོ་བཞི་དའྱབུང་བ་ཡིནནོ། །དེལ་གདན་ཞེས་པདེ། ཤཱའིབཞུགས་གདན་ལུ་བུན་ཡིནཅི། གཞིདུས་ཀྱི་པདེདངདའི་བདག་ནམ། ཐུའན། 


བོ་ཅུ་དང་ཁོ་མོ་བྱཅ། དེབྱར་ལ་པྱངགཞི་བཅུལས་མདཔསྲ།ད་བ་བཅུདབས་ནུས། གདན་དེལ་ གནས་ར་པའིསདསྱྱ་ཆས་རིགས། ལེགས་སྐོག རྱས་གྱི་གདན་སོགས་སུའཇོག་པ་འི། 
ས་བོན་ནམ། རིགས་ལའངགདནའེསྱ་བ། ལམ་དུས་སྐུཉདེདང་དེངབྱལེདཔ་དེ་ལའངགདམཤཞེས་བ། ༼བས་དུས་སུ་གནས་རྱུར་པའིསད་རྒྱས་རིགས་ཝ། མུས་ཝ་སོགས་སོ་གཉིས་པོདལཔདགངསྦྱ་ཆས་ཀི་གདན་སོགས་སུའཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
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།དེས་སྦྱང་མདག་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ། 
ངསོགཉིས། སྩ་ས་ཁྲབས་སངསྦྱཧསྱ་བབསེམསསོགས་ལ 
'གསུམ་པ་བཞིསྤྱ་ཆུའིདབང་ཞེས་ལིནྷ་བེདདབང་ལ་གདན་གསུམཚང་བའི་ 

གཞིདུས་ྱི་ཕུངཔོ་ལྔ། འབྱདཔ་ལྔ།_ སྩྱེམཆེདབནྡུ་གཉིས། ཊ 
ཉིས། དབངཛས་ཐུམཔ། དྭང་ བན། ཤའལ་སོགསི་ཧཱ་སོ་གཉིས། ནྡརེམོབཔནི་ཡུང་ཁམས་སགས་དང་། སློབམུའི་ཡུང་ཁལས་སོག 
ངྱབ་དེན་ཨས་སདསནས། སྨྱངས་པའི་ལགྲརེས་ལསོགཉིས་དོ་འབདཅིངགསལབདགེ་ནས་ཐིན་པའི་ཚེ། སྩོའབྱད།བོན་ལས་སྱད་བྱདེརྣམསརང་ཡལ 
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༢༡ རོ 
འངསོ་གཉོས་ 





འབྱུངབ་ལྔ། ཤཱཾནངི་ཕྱཾམཆེདབཅུགཉིས། ཆིག་སཆེན་བརྱ། ྱི་བོྐམཐིལ 


སི་སི་མཆད་བཅུ་གཉིས། དངབྱཅ་སྟེ་སྱདགཞི་སོ་གཉིས་ཡདཔའི་གནང་ཚིད། 
'འབྱུངཔའི་གཞདད་རར་ཡིཤན། །དགན་མྱང་ 


ཨྱ། ལྩོདབྱེད། སྱངས་འབྲསཚིགདབྱདཔརཿནདེ་གཟིགསརན[ ནལའཇྱེརདུབ་ཛྱུག་པ 
བསྒོམཕའེཚེཡངག་ གསུམའཁོརའདག་དབྱེར་སེད༩ྱི་རྟུ་པའི་གནད་ཤེབ་དགོས་པར་པརྟཧྭང་ འདུ 
སུདབྱེདནན་མཁའིདྱྱིལ་འཁོརྱི་ལྟ 
གྱི་ཕུང་ཁམས་སེགས་དང་། སཱོབམའི་ཡུང་ཁམས་སོགས་ལྷསོསཉིས་སུ་བྐྱེདང་ངོ་པྲ་ 


གནད་ཤེས་དགོས་པའ་དངོད་ཇུ་པསྟནནས། ལྷབ 
གཉིསནཾ་པྱངབྱའཁོདབ་ཡཾད་ལ། ལམདུས་9་ 


དུ་གེདཞསྱ་འདཔ་ལྱ་པྱ་བའ 
















[ །མེད་ཅེས་མིངབཏགསནས་གད་ གསུམ་གཁོརའདགདབརམདྱ་ལི་བུཤམོའབཅཞིག་སོོོལགེ་དབདཔ་ ུ་ཡོངསཡིགཔདི། བྱེད་རིསཏོགཔ་ཡིན་མད་ཅི། །གིས་གོགས་ལྟུན། རྒྱངབྱཐ་ན་ལ་སྷ་བཞེན་ནིདརྟོགོ་ 
ཧཾ ནུ དང་། རྩང : ཁུན ཤཅས་ཡིག་ལ། ཌོག པ་གཉིསྭགདེའི་དངབཞིན་ལྱ་ཚུལ་བཞིག་ཡིད ་ྲག་ ཀྲིས་དབྱད་པས་གཞིག་ སས། དདབཞིག་ བཞནའདོགདལཞིས་པགསཔ་བསེས།ཿཆཿ ག་གཏད 
¿, ཧྲཀྲ་ལ་ཕབ། ད་དག ལ་བདངཔྱརློདདེ རཿརེེིཾིྲིྲིྲྲགངང པབཤདཝནཱ་ངག་གི་གནདདས་པར་ཟུད་ཞིག ཛིག གེ་བ 
རླ དོད འོྱབ་བངབད་ི་སག། ཱཾཧདགནགསམཆ་ུལལ། སྣ་སཚབ། རྣསདགུ་གེསཚ་དབ། ཧཱིསྦའོབ་པ་འདལས་ཤིས་ཚངབ་གྲུ༔ གསུམ་ལས། ུབགལ་མཁའ་ལ ཁོར བང་ མ། 
ནམ་མཁར་གཞུལ་ཡུས།ཁངག དི་ཡབ མ་པ 'བརྒད་ཌེ་བ་དང་། ཧྱཧསབཤཱིརརིཀས་ལྔ། ༈ མཚམས་བཞིད་ཡུན་བཞིཞི་གངསྦ་རསདང་རིག་མའིག འི་གདན། དེའི ིྱ་བགས་བཞིར་བར་ ཕསགས 
གཉིསཏེ་བརྒྱད། :མཚམས་བཞིའི་ཤར་ཙོ་དདྱ་པའ་ཤདྷདྷཱ་ལ་སོ དང་རུབ་པྱདདུ་རྟཿ འརསྱསུགདི་སེམས་དཔའདང་སེནས་མའི་གདག། ཌྷ་སྣན་འོགམའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ངཿ པལྷམཚཾ་འོག་དང་། ༨ ཉྟེང་གི་ཧཱས་“ ཿ 
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ཤཾ། ༄། ཁ་བོ པ་ལ ལ་ར སོ་རས འི་ག ལ་པ ཟ་ལ 
ཌི ཨིཧ་སྐོ་ག་སྲ་དུག་ད | མཁའ་ལ་བྱཅར་་ལོ་བྱདདའདཅིཕུམདངབཅསཔགྲཁོ་དཔཔ་ལའིགདཏུ། ལླེཐོ་ཡབ་ཡུམགཅིགབྲསེསནསྐལསོ་བཞི། དེའདྱབངསེམསལ་སྱངབྱནྣམ་ཤེསབརྒྱདདགུ་པསབཅུདཇུབྱཕ་འ། 
@ཾ ཡིག་སོགས་དུག་དགཔས་དྲུགཏ་བསྡུག་ལྷུ་སེ་གཉིས་ཏེ་དངོས་ཨུཚདབའ། །གདངུཐསུརབའིདྱྱལྭ་འཁོད། བད་ཊཆོག་ སད སྣ་ལྱམ་ལདཔོས་སུཚོད། དགེས་ངོར་ཉྟ་བུ་ལདངོས་དངྲནམདག་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ཚང་སྟེ། དབུས་དང་ 
།གདད་སུ་ དམཆོག་དང་གསདའདུག་རྱམ་ལདངོས་སུཚད། དགེབ་དོར་ཉུབུ་ལདངོས་དད་ནམདག་སགུས་ མས བ་ང | དབུགད་ 
ི་ རིགཡའིགདན་ངང་། ལྷ་མོ་ཡྱོགས་མ་བཞིསཕྱིནད་གཱི་གྱེམ་ཆེད་དག་པས་སེམས། རཾ 


གདན་ནམདག་པི་ཆནས་ཀདཚདལ། ལོབྱདཆད་ལིག་བྲལ་ཤིས་པའྱི་བབདངམཆོདཔའི་ལས་མཛད་པས། ཨེམག་དཔའ་དངསེམས་མའི་གདན་བྲིད ཁུང། ཆུ་བཙུག་ལ། ངེ་ི་གྲའའགུག།གྱི་པབ་། འེ 
ར་ས „༥ །༨༽༽ [༤ ྨ ལྷ ྭ བཀྲ །འྱབ་བད་ དཔའི་ལས་མངད་པས། སསས་དཔའ་ད་ སམཆས་མའི་གདནྲ་དནལས བ་གཞས་ཁང་ དྲ །ྱགྲས ་བཞས་དྲགཔ། ག་གྱ 

' ཧཱ, མདདཔསཁུ་བདདྲསོའི་གདདཤིགལས་ཙཾ་གནསཚདབ་འགནོ། །དེས་དོ་མེབདཔདརམགི་བྱལསོགཉཟཔའིགཞདཅས་ཧུགསདགོས་པ། ཆད་པ ངེ དབངཛས་བཞིས་སོདདཔོས་ཆིུའི་ 
[2 ཨྱེད་ཁངདབང་བསླུརབའི་ཆེ་བིན་ཙྱིས་རློབས་པ' ཤེལས་ཀྱི་སྒོནས་གདགགསུམཚངབའི་གནད་དྲནདཀོས་རྐེ། རིགས་ལྔས་བུམ་བའི་ཆུས་དཔང་བརྨུར། ལུངཔོ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡརྩིནྱིག་བརླབས་པས་སངསངྱས་ལྔའི་གདན་ཚང་། རིག་ མས་་ 


ཕྱེགས་བཞི་ལ་རིགས་ལྡའི་རྐྱག་བཏབ་པསའིགས་ལྔདངོས་སུ་ཆད་འ རོལ ༢ ཀ་འག་ི་ཡོིའ་ - འ 

ཿ ' ༤༨༥ ཇ ༥ཨང་འདཊ རཱ །དག་པིི་འདྲ་ཀ་དྲ་རཾ། མྲ བགའ་བ ÷ 
དཔའད་སེ་སམའི་ ོ ཕདངོས་སུ་ཆད་འ། བུད་པོ་ལ་དག་བསྒམ་དག་གི་གེནན་ཡདཚང་། ཨཆལས་ཡབཞིས་འབུའཔའདག་པས་གཡས་ 
ྨ ཐོ 

! 















༤. 


རྡོརའླི་གླུ་གངས། འབྱདབ་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི་བདེབཆེན་བོདང་ལདཧེན་གྱིས་བརུབས་པས་ིགུ་མ་ལྔའི་གདན་ཚང་། བྱངསེནས་བརྐྱད་ཀྱིགབཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། རྣལ་ཤེས་བརྒྱདདད་ནང་གི་ངྱེ་མཆེད་དུག་ཤེ་རྒྱདཿ སམསདཔའ་ 
བརྒྱད་དེམ་ཛྲུག་གི་གདན་ཚང། ཉྷམོདུག་གིས་ལེཏོག་གིས་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་མཚོད་པཀྱ་པིའྱི་ལེནཆེད་དུག་གོ་ཀྱོཞ་བྦྱདན། ལྷམོདྲུག་གི་གདན་ཚང་། །ློ་བོ་བརུས་བགེགས་བསྲད། ག་མི སངས ཁེ་བོདདརྲོ་” 
མོའི་གདན་ཆང་བཞཾབེང་བྱེད་ཁུན་དབང་གི་གདན་གསུམ་ཡོལ། དེས་སྱདྱའི་གདནསོ་གཉིས་སྦྱངས་པས། སྩྱདའབྲས་ཡེཤསརང་ལྣང་གི་ལྷུ་སེ་གཉིསམངོད་དུ་འགྱུརཔ་ཡིན་འ། དདག་ཉངརངསེ་མས་པད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤིསོའྱབུ་ལྕད་༥༥ 
གཏནལ་ཕབ། གྱངགཀི་གཞིདུས་ཙི་རངབ་ཞིནའོད་གསལ་དད། སྤྱོདབྱེད་ལམཚཾ་རང་བཞིཞའོད་གས་ལ་དད། སྤས་ཁྲུབསདགཔ་འོདང་སདིགའདགསལགང་བརར།བ། དྭཕས#གས་ཕྱ་ཧ། ཆྙཾ་བྲལིསེརསའད་བཞྲིད 
ཁོད་གསའ་འངུསོ་བསུངནས་ཡུག་པར་བསྐྱདབ། གཞི་ལམའབྲས་གསུམདབེརམེདདོན་གཱ་བ། །འཁེན་ཚི་རིགས་གཅེག་རྡོརྦའིསྲུས་ཕོམཚོག །རྡོརྗེ་འཇིར་པ་གུནདགའྱལ་མཚྭདཔའ། །བཟང་པོལས་གྭཁནདོད་སཐུསྨ་བཨུ། །ཞེས་" 
ལུངབསྟན་པདེའི་བུབ་གཞདརྙིངལ་ཤརབའོ། __ །དེབཞིནདུགསདདབང་ལ་འང གདདུ་བཀྐུརབའིདི་ལའཁོརརྩ་ཡེ་གེའི་དཀྱིལའཁོབ་འའའ་གདན་གསུནཚད་ལྟེ། སྟིད་གའི དངའ ་ཱ 
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འི་ཛུ་སོགས་ལྔདང། ཨདང་ལེསེགས་ལྔས་༥༦རྒྱས་དང་རིགསའི་ ¡ 
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31 ÷ = 
༩ ཙམལའདུངཔོལ། འ དྷ 


༤འྲྭ ུ 


[ཆདབན། དབངཇས་གདདགསུམཆད་བའི་འདུདཉིའི་ཡེ་ཤེས་བ། བསྐུངང་སོབམའྱི་ཐངས་ཡས་དམ་ཚོགཔ་གདགགསུམཚངབ་ལ་ཐཾམ་པས། ཕྩངྱ་བ་རངཔ་འིཊབྱརདྱཧཱའི་ཏཱོག་པ་འགུགས་པའི་གསལ་སྟདོ། ར་ངིན་ལམ་ 


- -------༨༨༨༨༨ --༨༨༠---༨༨༨༨༨༨༤ཕ༨༨ྕམ༨༤༨-༨༨-༨-༡༨༤༨ྕ༩༡༤-༡༡༨༤༩༠༠༤༥༤༩༤༤-༡༩༤༤༢༤༠༡༥༤༤༤༢༢༧༢༤༤༩༩༤༠༤༠༢༥༤ པ 
ཱ. ༡... གོ་བོ བློ་འབའ ནོབ པོམོ་ཐོག་དད། དབངཛ་སྱོ་བདསེམས་ཡོ་ས་འ་ 
¬ གདན། མིག་སོགསསུ་ལཾ་སཾགས་སྲམལླི་སཾགསདྲུག་ཡུལདད་བཅས་པསེན་སདཔའདང་ལྷ་མོའི་གདན། ཆིགས་ཆེནབརྒྱདསོགསསུ་པྲུ་གུསོགསཁྲཾཔདད་བེ འིགདད། དབངད་རྔ་སཿ ཅུ 
ཱ བུངབ་བཞི། ཨཆདབགཉིས། ཚག་གོ་་ཅི་ད་་བབ་ག་སྱས་བིག་འ་གདནསོགགཆངནས། གདནགསུམཚང་བའི་་ཡི་གེའི་དིལ་འཁོར། སུར་བྱེད་སྦྱོབདཔོན་གདདགསུལ་ 


མ་པརགཞུག དྭ 


] ཟའ | ཡི་ང ི་ སས་ལ ི་ོ ི་ ི་འའ།བོར། ད་འོས་མ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ལྲགྱ་གའི་ཀུནོབྱ་བངསམས་ཀྱི་ཀྱིལ་།༥ 
།སེམས་ཨི་དཱངསྟརིགསྦ་བྟཏ། གསདདབངགདན་གསུམ་འཁོད་འདུག་དབེདམེདི་ཉ་བབྱ་མངབ་འོ། །དབའིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་ལའངགདདབྱསརཔའི་དིལ་འཁོར། དཔོསསམ་ལ་ཤསྱཾ གྱུབ སུག བྱལ མེས 


རང་འ 


4, འཁོར་ཤེས་པ། _ ཡུང་ཁམའ་བྷེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མགདན་གསུམ་ཚང་བའིདྱྱིལའཁོདདུ། སྣོབ་དཔོན་གདགགསུམཚངབས། སླེབསའིབྱངསེནས་གདདགསུམཚདབ། ༅གརྱའི་བྱང་སེམས་གད་གསུམ་ཚངབ་ལ་དབང་གཅུང་ ` 


-དད 





¢ [ཟློག།3ངཨི་སྱོརབ་བསྟན་བ་བཞིགཉམས་སུ་བླངས་པས་བད་བཟེནཔོའཚོན་བྱེདདཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའིཚེ། དབངགསུམ་པའི་སྱདག་ཞི་སྩོབྱེད་གདདགསུམ་ཡཔོར་དདས་དབེར་འད་ལཱམ་ལྟར་བྐྱ་བབོ། །དབང་བ། 


ཞི་པ་ལའང། དཔོས དྭ 


--¬--------¬------- ---- -.-. ༠༠༠༤ = 
སུམ་ཡེཤེསྦ་རྱི་ཕགྱ་གཔྨདྨཏཤ ལའཁའོགསུམ་ནར། དནདམ་བྱང་སེཝསགདན་གསུར་ཚད་པའི་དཀྱི་ ལ་འཁབོདདུ། བཞི་པརྣམ་ལྔ་གུང་རུང་འགྱུར་བག་བདེ་ཧཱོང་ཕེཿ ཤེས་ཤར་བའིཆོ། སངབ་སྙེང་ ྱ་བེད་དན། གཞི་ལསོ་བསགོསུནབྱེའཡོད་ ། 
| ཙི་གདད་གེསུགཁྱ་པདབ་འེ་ $ [ཡད་སྨྲ་ས་པ། སྙང་གཞི་འོདགསལ་གདནགསུམ་ཚངཔའི་གཞི། སཾིཾྨླིླིིོ་ པཔ 
£ པའཾ། །བདདདོ་ལྟབ་འཕྱེདས་པདཧིཧ་ས་རློབས།, །ཞེས་སོ།། [གཉིས་པལམ་ལ། བྱ་སིད་རིམ་འཁོརའདསདབརམད། ཛོགསརིམ་འཁོ་འདག་དྲབེདམེདགཉིས་ལ། དད་པོནི། བྱ་བེདཔ་ལོོའ་གྲོ། 
| ཱཾདབབོང་དུད། འོྱོ་ཡག་མཙནནསའྱུར་ཕན་འགང་ཅས།་ །ེའེའངའཁོའདས་བྱབམདཔའབཞིན། །ལེགས་པར་བཅེ་བའི་བསན་པས་བཤད་པནྨ་བ། །ཞེས་པ་ལན། སོརོ་ལཁོརའདུས་དབེདམེདཀལ། པན 

།འྭཁོའ་འདག་དེརསེད་ཀི་བར་བདུ། ད་པའི། དདག་ལ་སྐྱྱ་སྩོད་བྱེ ཤེདསྱེརབའི་ཆོ། སྦྱདཀྱའཁོར་བ། ྱོིདསས། སྙིདཚུལ་གྩོདབྱེདདེས་སྐྱང་བྱའི་སྣངའཉ་སྱངས་སྦྱདབྱེཙི ༈ཧི་ག་སལྣསང་ཤརབའི་ཆ། སྱ ཡིད་ག 
| བཞིའགོག་་འདེ་ཡོད་ས། གསལ་སྟངཐུང་འཇུགུང་སྤད་ད་བྱ པ་ལྡིཞ་ལ། འོཚྟོཀ་མཆོན་ཧད་སྦྱརབའིཨེ། རཚོའྱཤེད་ཁཁོ་དབ། མཚོཧྱརྷ་སད་འདས། གཏས་ིསོམསཙིར་བྐིཏའདོགགའ་་་ 








ཤཱ 
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7༣ 


ལུ ཀ་བའི འི „¬. 2--8 <¬. 6 ཧ༢༧༣ ། ༣ ་རེན་འཁོའ་ ཤེན་མེད་ཅེད།ཤབ་པ། དེས་ དོ །སོ་བདུན་ཤཾ་ལ རྭང་ ་ ༤ 
འདས། མདག་པའི་སྣད་ཙི་ཞིང་ཁམ་སྭཧ་སདྱ་བ་ཀཁོར་བ། སྱངབྱའི་སྣངབ་སྩེདྱེད་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཆྱུར་པའི་སེདར་ཨྱི་དང་བཞིནའོདེ་གསལ་དྭངས་སྟིགས་ྱེད་པཞིཏྟེན་འཁོར་འདས་དྱ་རམེད་ཇས9བ་ཏེ། དེས་3ད་ཡོགསསོ་བྱ་ཝཾ ལས་ར 


=± གུལ ང་ས ཤཱ 
ཚོ དབྱེན་མེ་དདུ་བསྲེས་པ་ཞི། རྣམའགྱུརའ་ཁོན་འདས་དབྱེར་རད་ཅེབྱབ་ཡིཞེ་རྒོ། །དེབཞི་དུགཞནརྭམས་ལ་ཡང་སྱ་དབ་སྱད་བེདདང། མཚོནཀྱ་མཚོནཤེད་བྱེད་ཚུལཞིཉྷ་བའི་འབྲེལ་པ་བཞེར་ཤཾས་དགོས་ལ། ལྟ་བའི་ 


དཿ 














[ཟྭབམོའི་མནག་འདིས་མཚོནནུསཔ་ཡཾདདེ། ¡ཡང་སྙུས་པ། བརྒེདའིམ་སྔོན་འགོ་རྟན་དངབཀྱ་ཚོག་སོགས། །བྱདྱ་སྣོདྱེདམཚོཔབྱ་མཚོན་བྱེད་ལ། །འཁོའོ་འདགདེདམེད་གཞི་ལམའཔས་བགས་ལོ། །པཅོས་བའོ་་་ཨ་ 
ཛིཞེ་ཧེག „ཅེས་སོ ( [གཉིས་པ་རྫོགས་རི་མལབོར་འདསདྱིད་མེད་ལ། . ལོག་པ ག་དང་ད འངོད་པ་འ། [བད འཁོང གགདངམདགཞི་ལམཁབསབུགསུམ། །གཅག༔ བ་བ ༡ལས་ལཾ།ནབ། 
ཏོགས་པདཔེ་ཡེ་ཡེ་ེསརྡཾསེདྩོབ། །ཞེས་བ་ལྟན། སྡིག་འགོ་བཀྒམཔ་གསུམ9སཛེས། དངོས་གཞི་ལུས་ཛོགས་པཅའདའིག་པ། དགཇོགསཔ་ཕི་གེ་འིདམིག་དར། དི་ཇོགས་པ་ཐིག་ལེའི་དཕིགས་པད། མདོའ ་ཞ་དེ། 
ཊཾ ུམམོོ་ན་བྲསམཔད་ཱབའྱིཧུས་བཏནས་ཏུམསས་ལེན་པྭ་སེ། ད་བང་འུསཅ་དད། ཅ་ཡགདད། ཏེནྱ་བངས་སས། བཏེནཔནས་ཤེས་དངབཅས་པནྱིདྱ་བའཁོའབ། དདག་པདམིགས་པའྲ་དང་ཆ་སག བགའ་བ 
ཤཾ པྱེབྱེད་ཁྱད་འདས་ཡིན་པ། དྭབའི་ལདྱབ་ཡོེད་ིདབངས་དྱབའད་བྲེས། དེ་ལ་འ ཤས་ཝདངརགས་ཝ་སོགས་ཅི་རང་བཤའོ་གསལ་བགབྱྱསལ་བྱས་བའྱིབཤསྱ་བཞིད། ལབས ཨ་ཡས་་གསགི་་ 


1 ¬ £| བླི ཤེ 2" ཧ་ེི ཧིཿ ཟེ 3 ; [ཤི་ཡ ཛྷ འབྲའ།52ག འིད 75, 
_ ཚུནུསན་རངབཤིཞནྣམ་དག་གི་ཚུ་ལཅིས་བཞུགས་པ་ལིནམི། གཾའི་དུས་ཙིའདབ་ཞིག་འོད་གསལ་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་ནད་ད་གེས་པའི་འབྲས་བུ་འཚྒུ་འི་་ཆྱས་བཏབཔ་ཡིན་པས། དལྟརགཤད་ཤེས་ན། གཉིས་སྣའའཁུལཔདྲཏ། 












523982405& 











༧ ༄༅། 


བཞག ཚི་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡིནགོ། །ཡངསྨས་ག ཙ་ཡག་ིགའ 
རཿ ་བ་དུག་ཅནདེ། ༈བོརང་ངོ་ཤེས་ཕུསངངསར་ཡའ། །གཱཞ 


ྫེ མ་ད །་ཡགདགོས་ལུ་ལ། ཛག 
% པར གཏོ་རས་ལ་ 


ཐ་པཿ པའྱི 





ལྔོ 





།བསུདཔའིལ་བ་ལམཉན་པརགཞག་ལེ་བྷསམཔརྱབ་བཿ ་བ་ཡིན་ནོ། །གེལྟརབསྒོམྙུ་པས་སྟ་བས་ཉྲིན་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྩེཾ 
¡ ཅདུུམས་སྒུ་དའ་དེ། ཚོག་སྩསརྩཡི་མབསའདིཊདཔེའིཡ་ཤུ 


སྭུ་སྭངློདཱདནཱས་ 
ཛོགས་པའིརི 


ར་ །དྲེ 





སངས་ལ། མཐེབ བོཡམ་འནཆདདྷོོབ་ཡཤེས་སུ་རྩོམ་དགས་བསུངབནི། 
} །བྱུའབྲས་བུ་ ས་འ ལམ་བ 


མཆཚནམ་མད་པརྲ་གོལ། །སྱབས་དོམཚར་ཆེ། 


གས་པ་དཔཡིཡཤེ 


ངས། ཆོར་སོང་གྱིས་པའྱིནྱ་ཡི་རོ། རྒུ 


།དེནས་རྩ་བར། 


།མེདཔའི་བླེ" གསཔ །ཞེས་བཤདཔའི་དོ། པཔ 





་བཐམས་ཅད་ ཞྟིདྣང་བ་ཡིན་ལ། ར་མདོག་སོང་པའྱིརས་བཏའ་ཅདཐུབ་དག་ཉསྱ་བརབ་ཉི་འདབ་ཝུསཔབི་ལལོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། བསྙེད 


མ་བཞག རདྭ་བཱའ་ཡེ་ཤབ་ 'ཧམ་དྭ་ འགཞིའི་ཡཾ་ཤེས་་ 










ས་དློསདོ་བཱ། | །ཞེས་བཤདཔའི་སིངབོ་སེ། སྲགས་” 


རྟོགས་པ་གངནས་གོང་དུཌཔེལ་འདོདན། །བྐྱེད་ཛྫོགས 
།བྲེདངཱདེལ་བའི་ཉུང་པོ་བླམས་ཞ། ཏུ %ྟ་བའིའགྲེལ 
ོས་དརཆིག་གཏོངས་ལ་སོགས་པ་ལྣངབའིཉ 





›~‹ "¬--------༨༨-------- ཁོ ༡༥ ངོ ཀག2ཀྩྩོོོ་་ བྲའིརང་ར་ེ་བ་ཡི་ེེ 
ཤོས་ བཤོ ཡས་པ ནོགས མ་པོ ས་ད ཤར ཙོ མ་སི ཡ་གྱི་བཔསཉམསདངག་ 
ཤྷཾ།བསྔལ་འདི་ལྟ་རའཆརན། ཡུས་འཕོསནསལསིས་བིདཔཞ་རིགསདགགི་སྐུག་བསལ་ཅིའི་ཕེརམིཚྱང་སྟསདུ། སྩེ་བསྔྱེ་མེད་པའི་ལོག་ལྟསེལཞེང། ལུན་འབུསལ་ལེདུཆེསྟ་རེད། ཡངར་འགྱཱུཔས་ནུས་པས་བས། འད་ 















ནང་གྲི་གུབམཐའ་སོ་སོའི་ལབ་བཟང་དནྭ་ཀི་ཉམས་པར་བན། གབམ་པའདང་ཐེག་པ་འོག་མའིའཆར་སྤོ་འདིདགྲུ་དུང་སེམས་ཏྱི་བདཔ་ཁེདས་ཡིནྱའི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁན་ལསམེད་་ུམ་འ་བརྱ་ུག་ཕེག་པགཅིག་ུག་འོད། ཡང་་ 
ཟུངའཛུག་གི་ཙཱཾདང། སིངཔོའི་ཨ། ཧཱཾིབསྦཱ་ཀི་ཨཱ་སོགས་སྲུ་དུངསེམས་འཇུས་པའི་ཚེ། གསུལ་སོང་ཐུང་འཇུག་འདྱཧུང་ཡ་ཤེས་ཁིཉམས་ཤར་བན། དྭལ་ལམ་དུས་སུབ་དགསལ་ལ་ཏུག་ པཿ ་ ལསྦ་མུདཚདཔ་ཡིཊ་ 
¡ ཧྫས་སྟམ་པ་དང། གདང་པོདག་བྱར་གསུམ་རོ་ེའཛོནཔའི་བརྩ་ལེས་ལ་མ་ཐམསཅད་གདནཐག་འདྲདདབྲགདཔརྦཊསསྟོལམ་དྲབས་བུམཆོག་ལུ་སྤོ་བཅེསཆར་ཉེདཔརའྱགརརོ། །དེབས་དེ་ཉརྱ་ཡིསཔ་།འཉུལས་ཧ གོ 
|དས་བླ་མ་ལམི་འབྲུག་པའི་དདཔ་གྱེབས་བླ་མ་དཔ་པའི་གདམས་དགཚདམ། ཉམསྦ་མོངད་ཡངབདབདག་ཤེགས་པའིབཀའལས་བཤདཔ་བཞིནམབོངབསབཀའཚདམ། བཀའལས་པ་ཤད་པ་བཞིཞནལ་འྱའདདཔ་རཛུག་།གཡུ་ 


($® 








(72 ༡༡༧༡༠༤༧༢༩༠༤༤༠༡༢༢༤༤༤༤༡-༡༤༢པ༤༦༤པ༩༤༢༤༤༤༡༤༠༤༤༡༦༤༤༢༤༤༠༠༤༤༤༢༠༤༤ ༤༡ --༢-༡༡༨ག༥༤༤༤༡༨-༧༡༤༡༡༢༩༦༡༡༤༡-༨༨༨༡༡༨༨༤༤༤༤--༨༡༡༤- ༡ ༡༨༡༨༡འལ༥༧༤པ༤༤༤༤༨༨༤༨པ༨༤ྣ༡༥༤༤༨༥པ༨༥༤༠༤༤༤༤༨༨༡༤༤ ༤༨༤ ༤༨༡༡ པ----༽༡༤པ༨---ཕ༨༤-¬-༨༨པ༨༨༨༨༠༤༤༨༤༨༡༥༠༤༤༤༢༤༧༠།པ༥་པཔ༠མས་ས༤༤༤༤༡༦༤༤༡------ ༡༨: 
ང་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡེ་དཆེས་པས་བསན་བཅོས་ཚདམ་ཧེ། རངཤི་ཉམས་ལན་འདིཚན་མ་གཞིས་ཡིད་ཆེས་པའིངེས་པ་གཏིངཛུགས་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཉརན། ཉམས་མྱོང་མྱེས༢ས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིན། ཉམས་ྱངོཉ 
དེ་ུ ོ་སོམེད་འནསུས བང ཅུནམངདང་ལཁམཔན་བྲུལགུབཉན་པ་བཞིན༡བསས་ངབྱ་བ་ སབ་ས ས་ག ད ས་འ 
( [དུས་སངབཅི་ཡུང་ཤར། །།ེ་དསང་སྱཆས་ལཉིན་འབོར་བེདདཅི་ཆ། [ཡདདགའ་ལོས། བ་འད ༈ཤེས་སོ།། ¡ {[གསུམའབྲས་བུའིཇྱུནནི། རང་བཞིནཱ་ངྱུལབསའ་བྭཤུན་གྲུབ་སྟེ། [མཐའ་ལས་ཡེཧ་་ 
༼' ཏཊཚོག་སྐན་སུས་གནས་མཱར་ཡིན། །དེས་དྲ་ཐུན་གུབགུནས་འགུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདིནའབས་བུའི་འཁོརའདས་དབེརམེད་ལི། །གེས་པ་ལད། གཞི་དུས་རདཔདདའདགསལ་འདེཉིདལ་རང་བཞིན་གདདོམནསདིམས་དག་ཤང། 

' དྷཱ་ལྷ་གོ་བུརགཉིས་སྣང་གཱདམས་བླད་བསུ་པ་ཡིནལ། ཚཱཾ་བུརྱི་དེམ་བསལ་ནསངསྱ་ཆས་ཞེསྱ་བཟར་གནས་སྱུར་པསྐད། གཞིདུས་རངབ་ཞིན་འོདགད་ལའདིཉིད་ལུརབབཞིན་ནམ་དགུ་གི་སངསྱ་ཧས་ཞེས་ཤྱཔ། གདསྦྱ་ཧསྭ་ཀྱི་རུའམ་ས ་ 
བན་ཞེསྱ་བདྱ་བ་བས། རང་བཞིན་ཧཱུ་ལ་བསམསནྦའུན་གུབ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ། ལམ་རིམ་གཉིསསོགས་ཀིསྣ་བྭོ་བུརྡ་བྲེ་ཧེ་མ་བསལ་བན། སྟོབསབཉུ་སོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ོརྟན་ཐལ་ས༦ཅད་གཞོས་ཀྱར་མྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡངོན་དུ་ * 


༄ 
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-ཌྫ ༄༅། །འགྱུར་བསུན། མཐབ་ཡས་ཡོན་། ནུཏནཚོགཱ་སརྣམས་གཞས་རྱར་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནེ། །དེས་ནརྒྱ་རངཔ་ཞིན་ལྕ། ཙུན་གྲུབ་དེལ་འ ༼དེར་པ་དང། འབྲསུ་གནས་ཚུར་དེལྱ་པ་བའདགཞེས་བཏགསཞས། གཞི་ 
ཙོ ལམ་འབྲསུ་བུའིརང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་འཞིན་ཉིདག་སུམ་དབྱེད་མེད་དུ་བསྲེས། ནམརྟཾགཱརཱུནཔོས་མབསླད་པར་སལ་ལེ་རྲིག་གེ་མ་ མ་པརའཇོག་པིབླབས་སུའིལཁོར་འདས་དབའམེད་དམ། -གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་དབྱེདམེད་ཙི་ཉམས་ པཿ 
༧ འེདཏེ། དེསད་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མིའགལསྐེ །ཤེས་སྭགས་ད་ ས་དད། ་ སྭ གམསཅནནམས་ སུ་དྱྭ་ཆུས་ཉིད། འོོ་ཀྱང་ཀློ་བུ་དདྲེ་མས་བསྒྲིབས། ( ༼དེ་ཉིདབསལནསངསྦ་ཅསཏི། །ཆེས་དང་། བུམས་པས། ད་བཞིན་ ་ 

ཉིད་གེབུམ། ཡཅད་ལ། །ཁདཔར་ལིགབདདགྱེ འབས །དེབཞིནག་ཤཾགས་ཉིད་ ཕྱིན །འཕྲོ་གྲུནད སྙིངཔཅན། ། །ཞཱས་བཤད་པརྣམས་གུ་དའཕྲི ས་པ་ཡིན་ནོ །ཡངལྟ་བའིའབྲེལ་པ་ལྟརུངཐད་ྱེན། ལམ་སྲེལ་འདིལ་རྟེནདྱིའ 
ཙཱ „ འཁརབཞེ་ཡང་སེམས་ལས་ལོགས་པ་མེདཔསྐ་ཏེནདྱཅིལའཁོདབཞིའི་དྭངས་མད དང། བྟཏེནཔ་ཡིད་ གྱི་དྭངསམའངལྲོ་ ཆས་ཤེ་བཙམ་ཡིནལ། དེས་ནྭ་མའི་དྭངམ་སྨྲལ་བླུ་རང་བཞིན་ཆྒུན་ ནྲ་ལུབ། ཡི་གེའི་དངས་མ་ལོངས་པཱ། ཁམས་ཅྱི་དྭངས་" 
£ མཚེས་མུ། དེབཞི་གནས་གྱར་པན་རྟེན་གནས་ ྩསི་སུ་བཞི་ཤེས་བ། བརེནཔ་ཡད་ཅི་དུངསམ་རབའཞིན་ལན་མྱེསདའདསྐ་གསུམ་ལྷུནཐུབ་སྟེ དེའིགསལ་སྟོདཐུཔའཇུག་གསུམ་ལ་སྒྲགསུམ་དང་བཞིནལྷུན་གྲབ6གནས་པ་ཡིན་ཞེའ། 
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། ༄། །གསུང་ངག་སློབ་བཤདསགས་ལམ་ཁྱི་འྲིདའིམ་ཉི་གཞོནགསར་པའྲི་ཐིགྲ་ཕབས་རྱི་བསྐྱདའིམ་རྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ། 





















































།ེ ༄༅༅ པ་ མདོ དྲོབཟསོ་གསལ་བླ་ཐེག་མོའ་གད། ། ་ུད་ཆམཚརརོལབད་དས་ཅན ལི །ཧཱཉེན་གྱུར་འཇྲམ་མགོན། མཚྡོརྫཾབཅད་། །སྟི་པགི་པདྨར( བཱལ་ཡེད་ 
| ག་་ །ཉུ་བ་རབ་དུངས་བཏུད་ འི་ཆུན། །ཉཿྱེསཁྲགབཔ་འིས་འཛུ། །བྱསེདརིམཁཅིམེ རིད ྲ་ རོ ི་ིཇ། ངི གོག 
| ཌུཾ་ཀི་དགཔ ལུ་ཁུད་ཨུན་མངམ་ཡནཔ་ཝནདུཏཏ་ངནས། འདིྡ་ཤུགསེའདགངྡ་ལི་གྲུདིསྱ་ྲིདབགདཔར་ འེ། །དེའངཛོ་སྕགསལ་ལས། དེ་ དེ་མབཔལ་འཇུག་པའི་བགོདབམལས་བམདུས་ 
| ཤྱིནབད་བྱངས་༡མཛིག་གསོ། །བླས་མི་གཞུགསན་བདག་ཉིད་སྲུ་བཔའི་དཀྱིལའཔོདབིསེ་བདག་འདུགབ། ས་མཐན་པའི་ཆྱེན་སྤངཞག་མཐུན་པའི་ཆསའ་གྲིགསཔའིསོ་སྤུབ་པལའཇུག་སྟེ། དེའང་ 
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ལ་གོ ཤེས་ག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཐོག་མད་དཱཊ་ཚེག་གསོ་ 


ས་པས ལ་མད་ུཔཡིཧུཾ 


དབངཔོངམ དཔའབྲེལ 


དངིམ་ལ་བདུན། ག་ནས །མཁགཏུས། ད་པ་ད བྱིད མགུད། གས པ་པ 






































ཨའི» ལེ 


ཅྱི 





ཅང་ཝ་ལས་རྒུ་དྡོརེའཛིནཔའངྱ 


རྒུལ་འབྱོར་ཁྱི་ས། །སཔས་རྒྱས་ 
མིའིའགཔ་སདྐ་ 


ཉེ དུ་དེས་པར་འགྲུབ། 
།དེ་བསན། ཁུས་ལནགས་ལ་པར། ལྟ་བ་ཡ་ངདག་བསམ་པས་བློ་སྦྱངསནས། །དེནས་རིམ་གཉིས་ 


༄༅ གིས་བ གམངས་ ར། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་འདྲུནཔ་ཤུགས་དག་པོ། བྱིང་ནོདྱ་བིས་མ་བླསད་པར་ཐུད་སོའི་དམི་གསྩུརམ་གསལ་བ། ཆུམ་ཏོགོ་གཞནྱིས་བརམ་ཆོདཔར། སྐད་་་ 
དས ྱིརུངའཚྱམས་པསྒྱརར་འལ་ལ་ ་བྱདཔའོ། སྐྱའི ལ་ཅིདཔའ,ི་ང་བསྱི་ག་པའི་མང་འཔ་ཡིན རྒགས་བྱོར། ལུབ། ཞུམཏོག་གཞན་ཡིསབརམ་༢ པ་་ 
ལུ ཤདྲེའུ་བ་ཐི་ག་ལརྱབུར། ཞུ་བ་ལསྣ་ཆས་བླསལ་ཏེའྲབས་བུ་རྫོརི་འཛིནཔརབཞེངས། དེས བགས་དུས་ཨི་སསསྱཆས་དངས་ྱིརས་བཏབ་སྟ། འབས་དུསྱ་ཀྱིསེརྡོར་དངོས་ཡིནྷ་སམ་དུངྱ་རཱལ་ལ་བརྟན 

་པ་ཐེབ་སྟེ། ཇེས་ཐོ་བཅུའང་ེ༔ ཛཾ ཡ་ཆུམཔའྲདནའྱདུངངེ་བམྱ་ུང་གིབར་ད་དན་བཞིརབཅདདེ། ཐམལྷ་ནམ་ཏཱོག་གིས་བརམ་ཆོད་པརངྱ་སལད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡྲུནརིངདུ་བསྱསང་སྟེ། རྒ 
ནི །ཅིས་བཤད་པས་སོ། །དྷ་ལ་བའི་བྱཿ་ལ་བརྟན་པའི་བྱསད་རིམ་དོནི། མའ ོ་འདས་བར་མྲ་ས་བདག་ཏེ། དེས་མ་ཟིནནྲདནསོང་ཙོམ་་ 





ཇྲི་ཀུར་ལས། སངས་རྒྱས་ངྱ་མལ་་ 


ིཔའཛིནཔ་མོ་པརྱ་བ། །ཞེས་པདང་།ངྲ་སྤྲོདརྩབར། རྒྱརྡས་ལྟ་བས་རབ་བརྒྱནཔའི། །བུམ་ 















།ཞེསཔ་རརྩ་ལ་བནས་བྱསདཟིམ་ལྷུ་བའྱིརས་བཏབ་སུབློ་པའི ༥ ་ 
ཡི 





ལྟི དལྟའ་བསྒྱང་བ་ཞིལུགས་ 

ཇོ གཅིག་གོ། ཡང པམ་ཡིནཔའི་གནད དེ་ལྟརལྷུ ཟུམ་པས་ལ་བ་ འདདང་སེམས་ཏི་འཆརྨ་ས་ཚ་མ་ ཡྱི ཕྱི་རོལ་ལོགསནམད་ལ། དེའྱ་ཕིའ་ཡུལ་ལྷར་སྣད་གི་ཡུལ་དུནསམས་ལ། སེམས་ ནྡ ས་པས་ཏོགཔས་་ 

རླ མ་བསླད་པའི་སྤ་མསྱ་འི ཚཉན་ཉིད་འད་བཞིནའོད་གསལ་རང་སོ་བྲཟུང་སྣེ། དེའི་པངདུ་ཡངས་མད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ག །ཡདཏྟོག་པ་བུནནེ་བ་ལ་དསན། ླིགསལ་བའྱི་ངད་སམས་ལནནར་གཞག་ །གསལ་བ། ང་བདེན་པས་སྟེངོ རླེ 
སཱང་ཉད་ 





















།བཞིན་ཉིད་ཀྱིདག་པ། དདིེཾྭཉ}ཀ༢རཨ ནདདེ་ཉམས་ས ཡང་ཡིན །ལྟ་བ ་ེབསྣན་་ནམ་པ་གཉིསཞ་འགགི སླེམའཛིནཉམས་མེངཐམསུཀྱི་སྭེང་་ 

སྐྱུ ཞིག་གཅེས་སྣོ། སད | དགྲ་པན། བཱ གསལ་གདབ། ཡིག་བྱས། ད་ ཁྱིལ་འཁོརབ སན ངྒརྒྱལ་གྱིས་ཐུན་གཏརག།ཏོྲ་པའམ། མེ་གཏོང་ནདོ་གྲུ། བཀཤིས། ཉྨིནལམ་ 
£ སྱ ལ་འབྱོན་ །།གཉིས་པ་རྣམ་པལ་བསླབ་པ་ལགཉེ ་བསླབ་པའྲོ །དངཔོ་ལ། ཤསབ་བཞིནྱབ། གནས་རིམལབཉིདགཙོ་ 
༣ བོམ འད་རུལ་བཅུད། ཉནག། རྡིར ཞལ ས་མ ཐོད པུཔབོད། མཿ ་ དི སས ི་ དའིམ་ ་གེངབཞེནནོ། ༠ །གཉིས་པ་བྱེ་པྲག་ ་ལ་བླསླབ་་ 
ཧཱ པ་ལས བཉྟེནཔུ ལ་གཙོའ འགཉེས། དངཔལ། ཕྱ་རཱདུཔས་ད་ ༈ྱདཔས་གདན་པྱད། ཉེསམདྱྱ་རྐདཔས་སྤྱནདབུ་མནས་སེམསའ ཛིན་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིའྭ་སྱན་དབུ་མ་ནས་་ ¬ 
༦ འནག་བ་ཅི་གིན་ད་པསན་དང་ཞེ། ཅིའི ལས ཕྲ སྲང སེ དྡེ སི་བདན་པསའ་ཐོབ་བབན་མསས བོད་ཞུལ་པ་དད བ་ུག་དབའེགྱ ཀཱ 




















¿ ༈ོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགུབ་པའི་ཉན་འབེལ་ཚུང་། ལགཅིག་ལྕེ་ནུང་གིར་བྲ་་ཡིག་ལ་ཟུག །དེལ་བསྩནཔྲས་ལྕེ་ནང་གི་བའཇོབསའཕལ་ལུས་ཟུས་བུ་གད། མཐའ་ཐགའ་ཆེསེདཚའི་རིག་འཛིན་བྷརས་པའི་ཉེ།འབལ་ཚང་། སྣ 
ཤྷཾ།ག སིང་ག་ལ ]དེལ་གནད་དྲུ་བ་སྣུན་པས་རྩ་བ་སནབྱེནལ་བསྐེད་པས་དབུ་མརརྡང་སེམསཆྲ་ད། འོདགསལའཆའ། ཏིངངེའ སླེས། མཐུའ་ཐུག་སྦུལ་སྤུ་ལ་སྨིནམཚམསཀྱི་མཛོདོསླུདུང་ལྟན་འཁྱིལ་་ 
ཱུ དདུང་། ལངས་སྤལ་སཱདྱབམདུསགུསམ་སྦིབམེདདགཟིགས་པ་དེའུགཔ་པའེ་ཉེ། ལ་གྱི་གནད་ཀས། འདིའ་ཐོག་མརྭ་སྱན་དྭབ་མནས་སེམས་འཛེན་པ་ཡི་ རྒ །འཛིན་པའྱ་ཆུ་ལ་ལ་འཇུག་འིམ་སྐགས་ག མ་ལས། དང་པོ་ 
ཧཱཾ།གཾད་བཞན། གིས་ག རངཉེད་དགེས་མཛད་ཡབེ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ྟ། མབ་ལ་སྤྱནག་ཡས་ཟུའ་ལང་ བུ སྨིན་དཀྱམས་ཐེམའྲེཐུའ་མ་གཡས་ཟུའ། ལངས་པ། དེའང ས་པའོ 
རཾ པོ་ལྟ་བུ་དྲ་། གནོད་སྦྲིན་ཁྲེས་ ནཇེའི་གཤེད་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པག འདྲེངང་སྲེང་ཁྲེས་པ་ཞེེས་བྱབ་ཁྲེ་འཛུམམཛེས་པའི་བཞིན་དང་ཝྡནཔ་ཡི པ སུནདབུས་ཅྩུང་ལིའ་བ་རྩ་རྩེ་ཕྲ་སངའེབ། དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྨན་ 


ཙ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གསལན་གསལ་ཏ་འཕྲོ་གཅད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་དབྱུཏ། མི་གསལནམི་གསལ་ཏེའྲཔོགཅད། མ་པར་རྟོག་པའེ་དུག་དབབུང། ཞེས་པལྟར་བསྐེམ་སྟེ། དེའི་གནད་ཀྱང་། སྤན་དབུམ་ལ་ 








༄༅། 

















སེམས་བཟུང་བས་སེམས་ཞི་གནས་སུ་སོདན་འཕྲ་ག 
ཱུ ཏེབོ་པཔ་མྲཐོགསཅམལས་བ་བ་། ལས་ཞ་གནསརུ་སོ། [སྟེང་དུ་སེམས་ཅེན་བླངས་ 
ླསོུར་བྭ་མབ་ལ ཞས་མཏོག་གཞ་ཡྱི་འཇུག་པྱ་ཆུ་ཟད་གིས་ཆད་ 
མོ་པཞི་བྱད་པ་འ ི་ུགས་ཏེ། གང ལ་མང་་མང་ ཐ་གག་མའིའདོ་གས་ལདུང། འདོ་གསལ་དུ། 
ས་གོཞ། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོརོ་མི་སཱི་ ཡིས་བ ཡད་། 
¿དྷ དཔིངས་གོཞ། །མཚན་ གི །དཡི་སབྱསྲུ་གཟ་ཡད། ། 


ཉྟར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བཤདབ་དེལ་སྙིང 


ཤོས་མོད། ལས་དང་བོ་པ་ལནམཉོགྱ་རུཞ་ཆགས་ནུན་པའི་དུག་ ང་འདྲེ་བཤས་ཆེབས དུག་དེདབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱན་དབུ་མའི་རྣམ་པ་ས་ལ་བ་དེ་རྣམ་ 
ཞཤ་གྱིས་མ་ཕགས་ཙམ་ལ་ཚུན་སྨྱན་དབུ་མའེ་ 

་ལ་བརཏྷན་བྱཅང་ཟད་ཐེབན། ལཾ་པ་ 
དེ ་བང་ཟ ཟས་སྣ་ཆབ་ཅ།པས། དལྟརཆོས་ཅི 
སེམས་འཛིན་དེལ་དག་པ་གསུམ་ངྒསྲོད་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཐིག་པ་དེ་ 
དོ་པས་གསལ་བཏཔ་པརྱ་བ་སྟེ། ངགཏུ། སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་གནག་པ། མཐའད་ཀར་བ། 


ར་པའ་སྤོ་ཚུར་བསྡུ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། ཇི མསྟཞི་གནས་སུ་སེམ་མེར་གནས་པ་ཞིག་ 
ང་བཞིགྲ་གིས་སྙེངོ་པ་དང་། སྟོང་པདེ་ཟུང་འཇུགཊུ 

ལཚནམ་མེད་པའི་དགེ་སྒྱོར་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར་ཚྱི་མནངག་སྟྱིང་ 

པས་སྨྱན་དབུམ་གསལ་དཏབ་པ་ཡིནལ། དེམ་ཐེབསར། 




















སྙན་རྩ་དམའ་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ རྣམརྟོག་གཞྤམ་འདྲེསཔར་སྤྱ: དབུ་མ་ལ་སེམས་གཏད། གས་ལུགསཔེཞེས་གས་གོང་བཞིནགོ། དད་ག པལཞི་བས་སབགེསམས་འཆག་པས་བད 
 བྷཱནངས། དེམ་ཅ་ཐེབསཞབེས་པཅ་ཁ་སལ་གདབང་ཏ། ཤོག ག་ར ་ 
ཛོ ཙོལ་བས་གུན་པན་གཞས་པ་སྨྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། གྱི་རྟག་སཅིརིགས་པ་ཤརཧྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེསྱ་བ་པས། ལམདེ་གསུམ་གངྒ་ཅུ་བ་གཅིག་མརེད་པར་ བད་པརྩ་བཀ །ཡང་སྨྲསཔ། ཁམ་བྨྱེད་ཟིམ་སཔས་འཛིན་ཡག་ 
ཧོ པ་གཅོད་པའི་ལམ། གཞུན: བ་སྨིག སགོས་འདོ་གས་ལྱ་སིརག་སཅི གས ཤུརནྱབང་ཆུབལེག་པ ]སཾམས༢འཔ་དགའ་རྒྱས་པར་བྱིནགྱིས་ླབས། །ཞེས ོ ད ཤས། ངའིམ་གོང་བཞིན་བྱེད་ལ། ངོ་ལུགསུ་མའིདཔ་ 
ཟླ བའང །བས་ཏུ་ སྲབས རག སེམས་འཛིནཔའིགཞད་མ་དསན་འམ དོད བྲབ་བླགམཞན་སི། ; 


250 



















༄༅། །བས༈ གནདཤེས་ད་ བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ྱྱི་སད་མི་གས་པ་འདིལ་སེམས་གནས་མརྟེད་ཀྱི་པར་ཞག་གྲངས་ཉི་ཉོམ་བཀོར་ཡངའབད་པད་མཛདལ། མིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཤད་རྱིདཤཱདྤ་ 
ཡངཆག་གསུང། ° དའ ིས་གསོ་གད། མ་གས མད་པ སསར ལ་དབཞདགཅནས་བྷཡ་པས། ཤོ དེད གས གཞད་ནམས་ གི་ 
གསུམ། ཤངསཧཤྱཾས་བཞིཊིཉི་མ་ཝྲམའི་ཐུན་བཞི། དོལ། སྙན་ཤིལ། རྩ་ཞྭལི་སོངསཛྫོགག་སབྲིཉ་པདངབཅས། གཡས་ཀལ་དཀོརབད་གིནི་གཏིས་པའྱ་ཐུག་བཞི། །གཡུམ་པལ། སཱད་བི་ཐམས་ཅིད་ལ་གཅིག གཡེལད 
བ་ལ་གཅིག །གཡ་སའོུལ་ཧཱགམ་གཉིས་ལ་གཅིག །གཡོནགལ་ལྷགམ་གཉིས་དང་སྟེདཀལ་གྷིཙག་ཏོརདང་བཅས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པའི་ཐུཤབཞི། དའང་ལུག་ཨ་བཞིན་དད་པའི་ཉོབ་ལུ་དགག་ཅིད། གཞན་ལསྱཅབདའེ་བ་ཡི། 
„ །ལ༈ སྟེངཞའཤེ་དུདཀའིརྣམ་པཆེག་ཁབོ་སྟེ། ཤུངསརས་རླང་དསར་འཚུབ་”ཅིངཞལ་དག།ཁྲག་ཉུང་ཐད་་པའོ། །བཤིཔ་ལ། ཀལ་བཙུད་ཧྱཾ་ལུ་གཅིག །ད་གེརསྦོ་བཞ་བརྗེས་པ། སཱཾ་བྩཅུས་པའི་འཁརལོ་བགུཔ་གིགཔང་། 
༡ སྟེང་ཞལ་ི་མགྲེར་པཚུད་པ། རྩ་ཞལྱིམཚོགསམའི་ཏེདདྭ་སྒཚོགས་རྡོ་རྗེ་དདབཅས་པ། དབུ་དདེལ་མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ཝ་ལ་བླི་རའི་འྭ་བུདམོས་བསྡས་པ་ལ་ཨངའྲིད་བླད་ཕེད་འཕྱངབ། རེ་དེའི་ངན་གསེར་ཧི་ཅེ་ཕྲནདཇུས་དཾིགས་ཝའ་”” 


( ་ 



















།༅ྱགུ་མཚན་ཌོདཔེདཔྲ་ངཱས་བ་ཨོརོཔ་དངབཿསོ་པ་ལགཅིཀ སྣནརྣམས་ལྭ་སྟཧྱན་རུས་པའི་ཨ་ལོང་དུསྲེའེུད་བཞི་སདཀྲིས་པ། མགུལནམས་ལ་མགུལྱ་ཧརུས་པའི་གྲགུངགསུམ་གི་དབུས་མཆོད་པའི་ལྟ་མ། མཐའ་འོད་ཟེད་པྲཏས་ ་ 
དཾ བཀྟིརབ། རྲསྲབེྲདཡིག་བྱཅུད་གུར། སྒུ་ཧོད་ཐོམ་པ། སུུ་སྐེད་ང་པྲ་སྤད་གྲེགཔ་དང་བཅས་པ་འོ་ཅིག་སྣ་བཞིཔའི་ཐུག་བཤིའོ། །ལྔ་པལ། མདྦ་ལི་སངྡདྲ་ཡག་གཡས་བྱསདྱཡཾག་མཛོཤ་དངབཅས་པ་ལ་གཙིག་སྟེ། 
དེའལག་རེའིལ་སོག་པ། དྭངཔཔ། བརྩརུ། ཕག་ངར། ༅གུཆ་དཆ་ཚངབ། ཐཾདོ་པ་དཀར་བསེཡ། དདཔྱ་རད་མཚོན་པའྲི་སྲོག་ཆགགབྱུགདཁནངད་བཏནཔ། དབུངྱ་གན་ཤུག་གདབདང་བཅསང་ལ་གེམས་འཛིན་གོ། 
།བཱབཱ་ཱལནབཅུད་ཐདཔའི་ལ་བྱརདདབང་ཡག་བྱརན་ཡོལ་བའི་༧དད་གདེང་ིརབསྟགདཔུངྱཅནྲ་ལག་གདུབ་དདཅས་པ་ལ་གཅིག །དག་པའི་འཁོརལོ་ཙིབས་པྱ་ཧད་པདུསྲ་ཐེང་ྱ་པདྲ་ཾས་ས 








ཏའ 


[ ཨལ་བ། ཱ སྤེལ་བ ཁི་དུསཔ།འི་སེར་ལ།ཁའམ་མཆོད་རིཌ ༨ ་ 
ཤ ཐོག་སྭ། བདྡ་རེབལ་ཁོག་པག་ སིལགེསྭ་བ་བུས་བའི་སྐདྱ་ཧད་རུས་པའྱིད་མིགྲ་དུག་ཅུ་ཅ་བཞི་པ། དེ སུའང་བའ་དྤ་ཕེངའདྲ་གངག་སམྱ་གིེ་ལ་གསེངྱ་ིགཡད་ཁས་སིལྦ་གགོས་པ། མིམགྟོ་རནོ་པའི་དོགལ་དང་་ 
| _ |བཅས་པལ་གཅིད་ །བདུདབཞི་སད་པའི་ཞེབས། ཡུམ་ཕྱག་མཛརྱར་བཅས་མེ་རཾས་དང་བཅས་པལ་གཅིག་སྟེ། དའངཞབས་རེརེལ་དྲིམིག །བརླ། ཁབས་དའ། །བས་མགོ་དདབཅན་པ། གཡསགཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་”་ 


















{༄༅། །བཅུངས་བས་བདདབགི་དེགས་པའྲིདགཔའི་སི་གག་ས་ནྭཔ། གཡོན་གཉིས ་སིལྭ་གུངྱ་ཤིད་པ་བཞུདས་པ་ཉ་བུས་གསུས་པའི་བྲརལ་ཤུབས་མཐིལ་དཏདཔ། ལེྲ་པུའི་མཚོས་ས ས་པའི་་ 
¦ ཨིུད་ཅ་བརསགིའ མཆད ་བའོ་གབསབད་ འཇག འུ ° དེའི་པད་ཕུམརྡོརྔེ་བདག × ` སེ ་ཝཔས བོ ི་དསི་གི་གུག ༡༨༨༠ 
བྭ། གཡནཔ་ཐོདཔ་ཁག་གིག་གཟབ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ལྕའུདཔ། ཤུབས་གལནོསརུངས་བབག་པོའི་ཉི་དགགས་མནག་ཅད། གཡས་ཡུབ་ལྱིག་ཡོན་བཞས་འྱབུད་པ། དབྱི་སཤདབུམ། ཐུཤ་དཉིས། ཧངས། ཏུད་ཤལ། ཞུའ་་ 
ཡོངསྔ་ཛོགས་ཡབ་དངྱ་ཕུར་ད། དབུ་མ་དམར་སེར། སྩིབརོ་རུས་པའིའཁརལོ། ཐོད་སྐག་ཅི་དབྱ་ཅྩཧཾ། མགལྱ་ཧུ། རུཧྱ་ཧཧཱ། འོད་པག་གུབུ་གོགས་རུས་དའི་བན་ཝ། ཨཾམགྷོ་སམ་པོཝ་ཾཿའིདོ་ཤལ་སོགསཞས་ཡབ་ཕུམ་་ 
ཧཾ གྱིམཐུའི་མངི་སི་པར་དུགསལ་གངམ་ལྩེས་བདབསོན་པའོ། །ག་དུག་པའྱི་བུནདངོལ། མྔ་ལྡ་ཚིས་9ི་སྡེདཿ་ཤརྦལསོགཱའིཤག་མཞེག་པྲ་མུ་མདོག་བདུབ་ལྟར་གཞུག་པ་འདོད་མས་ི་ཚངས་པ་མནདཔ། གཉིས་པ་ལ་༠ 
4 ལྷོའཙོཧེ་ེ་ཚོམ་རུནམ་ང་ཏྨདྭག་ལྟ་་དམར་བ་བརྒྱིན་མཉན་པ། གྲསམབ་ི་གིཞསརལ་ངསམ་གསེར་བཅསྟ་ལྭུདའེ་བ་ཇག་མཉགས། བཞི་པོ 


3 


འ །པོ་ལ་བངི་གཱ སྨའྲི་སྟེ་བ་ཕོད་མ་མནད་ ་ལྟར་ལྡང་བྲག།ལེསྟདབད་ཡུན་ 


ཝྨེསྒལ་སྫ་གཉའས ཀག་བདྡན་པའིཔ་ནོ་ད་པོ་ལོ། ཟར་མ ངཱ སེ་བུ ལྡུ་དའའེའི་ི་ས་ས་དསཤས་ཤས་སྱསས་ུས་བྱྗེདཤལེ་ལནེད 
།ཤུག་དདུད། བག་དང་ཡོལ། བུངཤུར་ཡིད་ི་ས་མོ་ལོ་སཱཤཤས་དན་པའི་མདོག་ཅན། ཨཱ་ཧོག་སྦ་ཅིགཤིཏཇེ་མགན་པ། གཉིསཔ་འགར་ལྷོའི་པོཝི་སྟ་དྲིབོདསླ་བ་བ་ལར་དཀརབ་པོལ་བངགིའེོ་ཕྦིན 
ཤཱ གསུམ་པལ་ཉུད དོལ་པོ གདག་ཡད། རྩར ཉིར ལྟོད་དགུ་ྱ་ཧྱ་ལག་མཚད་སློབ་ 
( ང་ཉུབ་བཞིན་གསལ་བརག་པལ་སེམས་འཛིག་པའོ། ༦ །ཉི་མ་བྱདདཔའི་ཐནདངཔོལ། ལདགུ་གཞལ་ཡས་ཁངད་བཅས་པ། གཉིས་པལ་དེའི་སེངདདུབོད། གསུམཔ་པྲ་མ པའ་བད། བཀེལ་ལྲ་དད་བད་དྲབནས་ཅད་ 
ཙཱ དབིལ་འཁོྲ་ཧི་འཁར་ལོར་གསལ་གདབ་པའོ། ༠ །དཤ་ཏིད་པེའཛིག་ལ་ཆ་ལ་སྩདབའྲི་ཡིར་དེས་འག་འཏེག་དང་བརྟན་པ་གཉིས་ཀློསྦོརབྱསདདེའིགཏེཤ་སི་ཁམས་ཐིམས་ཅད་བབ་པར་བསོན། རེསུ་ཁགའ་ལྷ་དདདཀིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ སཔ 
ཤོ ཡུངས་ཁྲབ་ཅམ་གིསནམ་མཁའ།ཁྱབྱ བང་མདུས་འབུ་ཆེར་མགོང་ལནན་མཁའ་རུད་དུམ་ཤེའོ་བརབ་སྒོན། རེས་འག༩ཏེཤཤམ་མཁའྭབབཔརབཏེན་པ་ཕུངས་འྲབ་ཙམྦྱ་གིས་མཁངས་པམད་པདད། རེགཾ་ཡངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བཏྟེན་པའིདབ་ཙམ་ 

གྱིས་དྒོག་པ་མདཔ་མེ་ལོངནད་དྲུ་བེང་བཞི་ཤརབའྱི་ལུལྐདབསྟོམསོ། །ཡང་དམིགས་ཐུན་དེ་ཙམ་མིནུསཀྐ། སྤནདབུས། སྙན་གསུམཔ། །ཞལ་ཕོངས་རྫོགས། སྩཱ་ཡོངས་ཛོགས། ཕུམ་དང་གདན་བཅས། གཙཅོའ་ཁོར་ཚདམ། 

~~ ` ༦ ་།ས།པསྙན་། སཔུཞདལ། ཕྱནགསུམཔ། །ཞལ་བངས་ཇགས། སྐུ་བདས་ཛགས། བང 



















ཞག་གཏིས་ལ་འགྲོ་བའམ། ཡངན་གླབས་དང་སྒར་བར་བྱེད། དེའངིདཔརྲི་ལན་སྐྱན་དབུ་མའི་སྟེདདུ་སེམས་གནསཏྱ་" 





༤༣༦༨ \ 6 ༨༣༡ ༽ ༥... ,འ ༨ ཏཾ ༣༡ ¬ 2707 ད༽༣༨ +; 

ཞེན་དྭག་པའི་འདོ་ སེམ་ས་བདེ་ ་ ༈ །ལོདདེའི་ཧཱད་ཕོབ་སུས་པནི། སྦྱངག་འི་མྱེདུཏེདཁཔྲད་པའི་བསྱདའིམ་གནད། །བྱིནངདོས་ཀྲུད་ལྡུག་པའི་ལྟརུ་ཀའི། །ཐི 
མུལ་སྣ་དཞེཐ་དྭག་པའི་འེད་གས་ལད་ད། །ལུས་སེམས་བདེ་བའབར་བདྲ་བིནྱ་བེས་དློབས། །ཞེས་པཔོ། /ཡའཿ ས་པ ལུས་ལྟརསོལ་ངྒྱར་ལྲ་དག་པོ་ཡིས། །དདྲ་བམལ་ཞེན་པའི་འྔའི་པ་འཅད། །གེལསདད་ 
རཱ ྱག་ཆེཐ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས། །ཡུལ་གཉིས་སྣདརང་སངས་བླ་ཡའི་དྲིས། གེར 7 'ོ 
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སོབཤདལཏསལམཆེཁྲད་ཡགཉི་གཀདོ་གསངཔའི་ཐིག་ཕེལ་ར་བབྱེདརམ།ཧམ་སརྱའོྟབ།ཕདཝནཔ།བ་འྱིན་སྨདཔདདབས་པབཝུ་ 


























༠༡༡༤ འང = 

















ཨོཾ་ལསྟ་སྙར ལྕབས་གསུམ་གུནའདུསརྡརྗ་འཛ ད །བཀའ་དྲིཊམྱཚུདསྦ་བལ་འཇམ་པའི་དྲྭབདས། །འདཱེད་པ་མཆོག་གསུམ་ལ། 
ུ ཤ རོ སྲ ི་པ་མཆོགགསམ་ས་གུཞ། །ནེརྗ་ུས་དཀྱིལ་ཐབ 
རྐང་ལས། ལལ་ཙི་ཐུན་བཞི་ལ་དཔང་ བཞི་བྷསམས་པས་པསལ་བ་ས་བདྲའ བ་པ་ག ས་་ད་གས་བཡཅད། ང ད། ཅེས་ 


ཁྲི ་བ གཉི དབསེད་རིམལ་གསུམ། ་གྒིགཙལ་ 
པབ ་ དས གཉིས་པོ 


པ་ལྟད། ཝུངལ། གཉེནཔོ། ནོམས ཅཅ ནོས 











སྭ་སྩཔཆེ ལ་པོ ར་བ 






ཀགས་གཅད། བཅད་པའི་དོད་་ 








པཔ འོང == ༤༤༤་=བ༡བ3¬2༢༩༧༤་༨ 




















༡༤༤ === ང་བ་ལ 


























སླིམས པོབ ་ 














༧ །བཞི་གདལུས་ཙཱདལ་འཁོརདདབང་བཀི་བསུརནུས། ཁམཐུས་དབངསྱིསུ་དནམ་ཉམསཔར་བེཔའོ། །གཉིས་པ་ཐབ་མོནདགྲི་མ་པཤདརིག་ཟད་མཛུད་པགི་ལོགས་ 
གྱི ! 


















==~= .-- =--¬=======༢====-༤= 

















3 །བཤ་ པ་རྟེར་ད། 
4 པིབ 















སེན འཇའ་འོད་སྔནོ་པོ་ལྟར་འཕྲེས། ཟུགས་ནྡརའི་ཏེནད་རིལ་འཁརོ་བཞི་ ངོ་བཞི་འོདོ་ཐུདདུ་གསུལ་བདྩ་བས། དི ལུས་རྩྤྲ ལ་པའྲི་ཱ་སགསྭ་སཱབིབད་བཞིན་ ཞགྲུབ་གརས་གྱར་དུདྲ༢པའི་ད་ ལོའི་ལ་སེམ་ 
4 ཟགསལཏེའྦུགོ་གཏདཔ་སགས་སར་དཞིནཧུ། ཡང་ ུ་པ་དེལ་སཁདཟར་ཆུ བོ སོ རིགས་བདག་རྡརེ དད ་ དོ ས་ཡ གས 
ཛའ འགོཏུའྲའོསོ། ཐུགསརྡོར་གབ་ཡུཌྦྱཡཕུགསད་ཅན་པལ་གེམས། ཟུང་། ལས་ག ལྷུབ ཅམ་ ཡདབས་གསལ་བརས་པར་ཤདས་ཁེ་ལ་སེམས་གྷུང་ འ། ཡངྷཛྷཱ་སོན་པོ་ལས་འོད་ཟེནྱ་རིང་འཕོས། 
4 `` དུ་གྲསམ།ང་པེམ་བོཔ་འབའཞིྱྱ་ཡར་པད་ བརྒྱན ག་མོ ཉིསསཞས་གེམས་འནན།་ ངས་ལས་འདས མཐིན་པའི་གསུང་ 
ས་ཀའི་ཨོཾ་ལྭ་པི་ ཨོཾ་ཡཾག་ གདམར་པོ་བླད་ནཱགའིམདངས་ཅན་ལ་སེམས་གཟུད། ཨོཾ་ལས་འོད་ དམརཔྭ་ཕི་པོར་འཕྲོས། རིགས་དགེ ཡང་འོད་དམར་པོ་འ འཕྲོས། གྭ བ་ལས ཨ་པ 
མུ ཚི ུབཞརབཤག་ཞགྲ་གབའ་བུར དཔ་དད། ཡངའེདོདནར་པོ་འྲཔོས། དཅདག་དགག་སུལ་ཚང་འོདདཔགམདད་བརཔ་འདོད་ད གྲུ་འལ་བསྟིམསཐས་སེམསའགཔས་གསེ ང་བཞིག། ཡངྱན་སཀའི་ 







༩ 













འུ ྫོཔོལསལོདོཐ ཅུ ྲ& བདེ་ཆེནའཁར་ལོའི་སྐུྡརྗེའི་ཐུ གཞ་ཧ་་བིན། བདེ་ཆེནའ།བོརལོའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བདྱྲྭ་བས། སྐུ་བཞྐེ་དང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྲནས་གྱུར་དུ་” 
རྨ པ་ཕ སཀའིཧལ་གེམས་གུུང། བའོ ཐིསེམས་དཔའ་དད ` ཛིནྭ་སད་ཡབ་ཕྱ་བ། འཁད རྲི མུ ༽ིེི ་ 
ཞུ། ནྣམ་སྒངལ་བརྟིམས: འི་ད པོ་ལནོཏུ་འབྲོག། ས་མན ད་ ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིལ་ཨཾཾ་ལ་སེམས་འཇེན་པ་དད། དེལུས་འོདབེདགསེ་འཞུན་ལྟ་བུ་ ་ 
ི ད་ལོ ཅ་བཞི། རིགས་བད་ སེམས་དཔའ དུབས་པཔསེག། དེཐམས་ཅདྭཀྱིར། ཡི་གེ། །པམས ་གིའསམ་དངའ་ས་པྲ་ཞུབཀདངཞིན་རུནམབགདོ་ཀ་གཉུས་ 
སད ི་ོ £: སྭུ་གྲིུནམ་པ་དཏལ་པདའཉི་ པད འོ ར་བཞིན་དོགས་པམཏམ་པདགགག ད་ཆ གོང་འ པན 

རྡིག ་ལྔང་གྭ་འཐཾམ། པྲམངབགོལས་དས་་གས། །ཡང་འདོབེར་ཝངསོན་འཕོད། ཌ་ཝདྲྱོགིས་གཙོ་བོ་གེ་སལ་བར་་ 





| 
















རྱང་སྱིལ་གུང་ཤེད་པའིགར་ལྟབས། ཧནཆ་ལུགུས། འོད་འབད་བལ་སེམས་གཟུད། སྟེདད་འབྲོས། དེགས་བདག །མཐའ་སྐར་དུའཕོས། སལ་མཚུངས། 
བཅུད་སྱངབ་སེགས་ཀྱུད་སྔ་མ་ལྟར་ཀྱའོ། །ལུས་དཀྱིལགྱི་གཙོབི་རྣོམསཞལ་བརྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གས་ལ་བརྟབ་ཀྱད་ཆེག་མྲོད། དྱྭགུསྱ་ཀྱི་ཕག་ལེནྱ་ཡག་་༩ 


༦ 


།བཱསྟེ། ཕིརྒ་ལས་དོན་གྲུབ་ཞབས་གཡས་བཅྒྱངབ་དང་། མ་གཡོན་བ 
ཌྷ [ཀྱི་ཧྷཱ་ལཾསཾ་གཉིས་ལ་སེམས་གཟུད། སྲུ་བཞིའ་མ་ལྔནངདོནོ་གྱུར། 
སཔ ¬ འར ཀའ ི ¦ ; ར་འ ༣༡ རི པྱས ལེད; 27 རར 8) 
ཧཱཿ །པར་མཛད་དོ། །དེནས་མྦུ་ཀོན་ཐེབས་ལ་གཟུངབནི ཐུག །ཀའི་ཙཱུལས་འོད་ཝན་པོ་མིགསོགས་དབངཔོ་ལྔའི་སྒོ་དད། དཔྲལ་བ་དད། སྙིདག རསེངྷམས་པ་འཕྲོས། ཧཏིསུགདོརྔེམ་སེགས་ཕུཡཿནྱི་ལྷ་མོ་ *" 
ཧོ ཐུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་དད་། གོ་རཱིསཾགས་ཕུམ་ཙི་ལཱམ་དུག་ཞལནང་གཟིག་སརེག་ལམ་འབྱད་བའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ་དག་འདེནོདགུས་བཞིན་དུ་གསལ་དཏབ་སྟེས་བརྡེསཾ་སོགས་ལ་སེམས་གཟུད་།. །ཡདན་གཞུདབཤད་ཕལ་ཆེད་” 
¡ལཱས་འབྱུང་བ་བཞིན། མིཀཏུས་སྙིང་གཟུགས་རྡོརྗེམས་འཁྱུད་པ། རྣདར་ཕྱག་དོང་སྦདོརྗེམ། སྣདནས་སྟིདི་དེརྗས།, ལྕེད་འཇིག་རྟེནདབད་ཕུག་རོརོརྗེས། ལུས་ལྭ་སྙིབ་པ་རྣམ་སྲེལ་རེགབྱ་རྡརེམ། ཡིདལ་ཀུན་བཟངཆོས་དབྱིད་རྡརྡེ་" 
|སས་འཁྲུད་པརྣམས་ལ་སེམས་གཡུངདོ། དྷེརསམས་འཛིན་དེདཡང་ཉ་བད གྲི་དུནས་གཔ་གོས།ད། པྱནདུམའི་རྣམ་པ་ས་ལེ་བར་ལྣངབ་དེ་སེམས་དད། གེམས་ཤཾརང་བཞིན་གསལ་ཉྟོང་ཐུངའཇུག་ལྟ་བའི་སྟང་ 












༄༅། །གུ་ཚཉེནགི་ལགཟུའཛསུའར་བས་པོ། །ཡངྒ་ས་པ། ནངོརཡུས་ཅི་ཕོབ་ཆེར། །ལུ་ཡབུམས་བི་གབ ཡད 

མ་ཁྱབལ་སུབས་བིན་པར་ཤོའོ། །ཅེས་གོ། །གམ་པ་ང་དེམ་ནི། ཡྐན་ལག་དུག་པ་ལརན་དག་དནསོགས་གོངདཔའབུལ། སསདཅི་ལྱ་དངབ་ལུ་རན། སྐོ་ལམ་ལམྦ་ཁརཅི་རིགས་པལེ། ཁིདདའི་སེངཔོབྱསས་པག ཁོག 
ཀྱི་ཞིང་བམ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལོའི་ལྷ། །རྡོརྗེའིསུས་ལ་ཐིམཚེད་ཚྱིལ་འཁར་བཞི། །སྙུ་བཞྐིར་རང་གསལ་ཌྟེན་དངའརྟེན་པའི་ལྷ། །སུས་ལ་མངོན་སུམམཐོང་བའ་ཤྱིཞ་གྱིས་ཆློབས། །མཁའལ་དགེས་འོལ་གདནགསུམ་དབངགི་”ཅུས། །ཕུས་” 
དབིལ་ལྷ་ལ་ཐུན་བཞི་རདབང་བསྒྲཡནས། །ལམདུས་དབང་བཞིའི་ཆྱུ་རྒྱན་མནུབ་པར། །ཧྟཤབརྒྱུདཏེནའབྲེལའཁྲིགས་པརྱིན་གྱིས་རྤོབས། །ཞེས་པཅམ་བཛོདནས་པྱོདལམ་ལ་འཇུག་གྭོ། །ཁྲིདདེའི་དམི་གས་པྱས་བསྡུས་ཁི་ནམ་དབྱེ་རརཀློབ་ 
@ དཔོནསློ་དཔལྡནཔས་སྐབས་དང་ལྕརལ། ཤུ་ནི་ཉན་པ་སྣད་ལྡནིས་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་རྱོལ་བ་དང་བརུནཔའོ། _ ° །།གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལཉམས་སྤུཆོངབ་བྱ་ཆེད་པའྲི་བིདའཆདཔ་ལ། ལམ་བསང་རེམ་ལམ་པའི་ནལ་ ་ 
།འབྱོར་པའྲའི་ཕེམཔ། དེསལོབསྐེྱལ། གྩེམ་པ་དེྱངབའིཚུལ་ལོ། །དཔཔོལ་བཞི་ཏེ། ལས་དཔ་པ། བདེྱརད་ལེན་། བཀྩེོངཟདེས་པ།བསེའེར་ེསཔའྲིནལའྱོཔ་དང་བཞི་ཡད་པའི། གསད་པ 





།ཐབས་ཐབ་སོས་གནས་ཆུ་མམངོན་སུམམཧྲོད། སེམས་ 








རར 
© 





།འཕའཚུ་ལ་དང་ལྟ་བ་བྱས་དུལ་སོགས་ཀད་ཤུགས་ཏིས་ཤེས་དགོས་སོ། 
རས ིི་ རལིེི་ིི་ 
















ལུརན། ལཱ་བགྲམ་པོདཟལམདེག་པའླིགངཔ་ལས་ལོགཔའི་ཆོས་ཅནཞེསྱ་པབ་ལལ་དེམ་རིག་པ་ལས་ལོ་གནས་དདལ་དེགསལ་བརའག་ཚམ་དང་ དེའབ་ཤད་ཀུནབཅུགས་ཞེསྱ་བབྱ་ནམ་ོྱན་ནཆག་སྲ་ཉིས་སྣངསན། ཡིདགུན་ 
བརྟགས་དངྲ་བལ་བའྲི་རོས་ཉིད་ཅེས་བ་ཞིད་། དེ་གཉིས་ཀདངོ་བཀཅི་གུལ་ལག་པ་ཐདད་ཡིིནཔས། ལས་ལ་གནས་ཞུས་ གས་བ བེསཅ་དང །ངེདཁུབཏགས་ཁ ས་ཏ་ས་ཏ སི 
ནུས་ལྟ་བ་དག་དང་བྲས། །ཞེས་བཤ་པའི་ཨནངག་ལྟར་ལ་བ་དང་བྲས་ཏཱབྱསངབ་ཡིནནོ། །བསྒྱང་བའི་ཚུལ་ཡང། ཉམས་སྐྱནུདཱན་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ཀང་། མའིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིདཀུན་བརྟགས་དངྲ་བལ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་གནད་་བན་མོངྲས་ཡིན་པ་དན་པརྱ་བྷསི ཉམས་སྣ་དདེའི་ ཅབཞིནའོད་གསལ་ལ་བལལས་པས། དིའི་གསལ་ཧདྲེའི་གནས་ལུགས་མའིག་པ་ལས་ལོག་ནས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའིག་པའི་ཆནས་མརིག་པ་ལས་་ 
ལོ་ག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བུ་ལ། དེའི་གནུས་ལུགསདེལ་ཡེ ཀླུནབྟརགས་འྱགུལརྟོག་གིས་སྟོངྟེ། དེསམ་བླགད་པའ་གསལ་སཔདེ་ལ་སམས་ཟིནཔའི་ཆནས་ཡིད་ན་བུ་གས་དངབལ་བའིཆོས་ཉིད་སྩབ་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅནདང་ཆོས་ཉི་ དངེ 
ནི་གནས་ལུགས་ར་ང་བཞིནའདོ་གསལ་དེལྭ་ཝོགཆས་པ་བཙམ་ཡི པས། ཐཱ ཉམ་དག་གག་པའིལྟརཞིསཉིདའགིསལྭ་མ་བེབ་པིམཆོནྱདདའ་བསཤས་ཞིནསའི་གནདཉས་ དེར ངས་དངས་མཆོགབ་ཉའ་ཡ 
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བཉི་དདུ་སྐེ་བར་འྱགལ་རོ། །དྭ་ཏ་རྐན། བླསློམ་ཀུང་འྔ་བུལ་པ་མེ་འཇིག་པ། །ཐད་ཀམའི་ཚོས་ཉིདམ་གོའམ། །ཞེས་པ་ཅྲི་བུནཡོངབའི་ཉམས་ལྐ་དདེལ་དགངས་པ་སྟ། དེའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཏི་མིང་ 
ཀཾ ༣ གནེས་ཉིད་མཚནཉིད་པམ་ཡི འོབ་ ར་བྱས ༣ ཉུས ་ཡ་སྱ་པཔམ་འཇིག་པ། །ཟད་ཀ ིནདུག་ྱེསིདཉདས་གྲང་། ཉམས ེདེལདགེངས་། ཱོ ། །དེས་ནམཉམ་ཇེསྱ་ཉི་ག་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་གྲསམ་སོགས་མ་སྩྱས་པའསྐྱེད་པའམ། སྩེས་པ་བོགས་འདྱིན་པའམ། སྤིགོ་ཅན་སྒྲོགམ་དུ་ཏ རུབ་སོག་སྲ་བམས་ཅདལ་ལྟ་བདང་བྲས་བའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་དན་པརྡ་དོས་ཤིག །ཡང་སྨྲས་པ། ཉམས་སྒ་ངབ་བན་་ 
བླེ བུནཅི་ཤར་ཡང་། །དྲན ཿབས་ཁ་ལོམ་བྱསར་ན། །ཧྱེན་ཉོན་ཨོངས་ལམ་དུ་མིཚུད་པས། །ཆོས་ཤེས་བཞིནདནཔ་བྱིན་ཅིས་མོབས། །ཞེས་སོ། པ །གུསམཨ་པྱ་ཕུགཆན་ངོ་མདྱེདཔས་བོགས་དངབུཔ་ 
ཱ ལ་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་ངོ་ དྲ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པས་བེགས་དབུུདཚྲལ་ལོ། །དང་པན་ འདིར་ལྷམ་བ ཿཔའི་ལྟ་བདེ་དག་ལ ཕྱགཆེན་ཡེན་མི་ནནམ་པར་ཕེནས། ཡི ག་ངེས་ཤེས་པཞིགལ་ངྲ་ས་ དདགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་རྩ་“ 
” ༣ རོགས་པདཔེ་ཡི་ཡ་ཤེས་ངོོ་སོད་བ། །ཞེས་དང་། འགེལ་པར། དྷསརྩརས་གདང་ལེགས་པར་གོ་བའེཚེ། རང་བཞིན་ལུནྭསེས་སམ། ཞུ་བདྨེ་ཉནྭ་སྩེས་ཤེས་བུ་བ། མཐང་བའི་ལམ་གྱིས་སེ་ཤེས་མཚོཞཐུས་པས། ཀུན་་ 













ཞྭ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ: 
བཿ སཾ །ཟས་གས་པ་པདུ། བྲ 











2 ་ ༤༨ ,- ༨ [6 -; ., ༨, ༽, ༤༨ ༤ 
།ཨཚན་ཉིད་འདས། ཡེ ཤེས་གཉི་ས་མད་ ཡལ་འཆང་བ། །ནྣམ་པརཿཉོག་མད་ལྷུན་གྱིསྲ་ག་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུམ་པ་ཀུ་གྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ། གོས་པ། ནམ་པརམི་ པ་ 
4 གསནད ས་གས ིམ་ཐོང་ལམ་ཐབ་ཞཱསྱ་བུབཡིན། ཞེས་སགས་བཤདཔ་སི་ནནོ། །དེ་ཆུར ས་པ ཁེནས་བཤད་པ་ུམ་ཡིནཏེ ཨས་པ། ནས་བ 
ཕྱག་རྒྱ་མེན་པོ་ཐྲེག་བབཅེས། །ཐོག་ཨར་སྟེནྱ་བིདྨ་མོངས་པ་འགའ་སྨྲུ་མོད། །དེནིདེ་མིནྟལ་པའི་བསམ་གཏན།ེ །སྒམ་པའ་དག་དྭབུདྱ་པ་གྱ་རུ་ཆན་པ་ཡན། །ཞེས། ལ་བའདུགྲནུམ་ཏུགྱ་རུ་ཆགས་དང། སྙེམ་པའི་དྭག་ཉམས་ ~ 
ུ སྤྱིན་ཅན། ཤེས་སླིབ་ཀྱི་རུག་མདཔ་དེལ་ཕྱག་ཆེ་ནདུ་བ་ཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོྤྲོ་དདེའི་གཞད་པ་སྣས་པནི། ཤྱིནངཔསྐུདའིམཚོགས་ལམ་དང་རྱང་དུ། མས་ལ ཞངཞས་ཤར། །དེྱ་ཏི་ལམ་སྣ་ཟིནཔའྱི་ནལ་འབརོབས།། བེ 


22 


2 


ཕགཆེན་དང་པོའཕྲོད་པརྦ་ཧིནྱ་ཧིསྣ་མོབས། །ཞས་པ་དེཀོ། །།གཉིས་པ་མུདཔ་ས་ཁོགས་དྱབངཚ་ལནི། དཨར་ཡུགཆ་ནམ་ཚཉདཔདིཟིནཔའི། སྒཾདཔས་བོ་གུས་དབྱུང་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ཡི་གཡིགས་བཅདམར། དོད་་ 
ཐོབནས་ནི་སྱོད་པས་བྟརྦབས་ཏ། །སྣ་ནམས་བླས་བསྐནསྐྩེནུས་མཚམས་སྨྱརཏེ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཡངཉམས་སུ་ནཅནཉོམཔས་རང་ཐུང་།ནམ་ཅིགའངྱཔ་ཉ་ས་ཉེམཔའི་ཚད་ཉིན་མ་ངས་པ་དངལེ་ཤས་ིསསོ་སརྦཉེ་ྤོན་ཅན་ 
































སནམད་བྱམ༢ཤེས་དགོས་ཏེ། རབདྲ་ཅེལས། གྱཉམམོ་སོམ་པ་སལ་ཆེར་ཡང་ །ཞངགྙེནྭལྔག་ཤོས་པར། །དེན་ཙམ་ལནིདམིགས་པར་གོ། །ཡེཤསླའ་བད་གསན་ཡང། །དདག་ཉོན་ོརསྱ གོ་དང །འྱོདཔའོ་ 
ཟབས་ལྣོ་དིབས་པམ། །ཛོགས་པའི་གདསྦྱམས་སྒྲར་རྲབ་ །ཞེས་དད་། ར་སི ཞིང་དང་ཡུར 'འདེ་སྔ་ནས༔ ཟིམ མ་པ །སུདབད་ེསན་སང་། ཨཿསས་ཏིག་དང་། །འབད་པའ་ 
དགོས་། ཞེས་བཤདཔས་སོ། དབྷསམྦམུང་ཡང་འདི་ཉྩ། ི་མྡང་འྱ་དང་གཉདཇས་བིས་ལན། ཞིས་དརདྱབུ་དེ་ རེ་གཔ་ཞང། རི་དེ པ་འཁེདའདས་དབ་མེད་ལ་བབྱི་རས་བཏབ་ས་བཅོས་ཆུ་ག།་ 
པའབསྐྱང་བརྩབ་སེ། དེདག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱིད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དྷལཝརྟ་བའྱིཧས་ཐེབས་པའི་ཚ། ཞྡེ་ས་པདདྱ་བུང་སེམསྱ་ཏི་རང་བཞྲིནའོད་གསལ་རྔན་པའ་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ པ་བ་ལས། ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེསྱ་བལ། རང་ ཏེ 
བཞིན་འདུགསལ་ཚྟུག་པར་བད་པའྱིནམཏོགྱ་ཆུན་ཆགས་དྭངས་པའྲི་མདེ་ལ་ཡིད་ཀུནབ་ཏུགས་དང་བལབའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། ད་ལུའ་ཉམས་སྨོན་མེདམཚོན་ཕུདདཔེའྱ་ཕུགཆེནངྨོས་དནུས། དང་པོ་རང་གི་ཆི་མདུ་བྷས། །ཞས་པ་ལྟར། 
འཇུ་ཨ་རིས་སགསྱ ཏྤིསོ་ནས་ལྟ་བདའྱི་རུན་བྱ་སང་བརྩ་པའ། །དེལྟར་བསྐྱངསཔསམཐའ་ཕེནཔ་གནུམ་ལས། དག ེྭུྭུྲུྱུྲྲ5ངོུ དགསལ་ལ་གསལ་སྣ་ངྲོབ་པའི་ལྟཔ་ལ་ཅིའདོད་ 
















ཌ ༄། །འདེད་ནུགས་པ་དང། ཅེས་ཐོྟཏྭཝ་བ་དྱིས་ཟིན་པའྲི་མོནས་སང་གགྲལམསཅདྱ་མུམ་ལྟརབུནན་བཞིགཏུ་འཆར ས་དོན སྣང་བ་གོགས་སུ་འཆར་བའྲི་མབས་ཡིན་པས། དེའི་བརྟན་་ 
% །གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིའེ་དུ་ཀྲུན་འདའ་གསང་སྤུད་ངེས་བྱ་བམཆ་ནམོའི་ མདང དབེནཔའི་གཞས། ཐམལ་པླ་ནམས་འཐ ཨའདིགསར་སེ་བའིགནས་ུ། རུད ་བ་དེ་བསུ་ད་བའྲ་བའོ། །དེལྟར་གནད་དུ་་ 
བླནཔས། གཉིས་པ་གབ་པམཐར་ཡིཞཔ་ཞེསྱབ་བཚལ་གཅོད་དངྡ་རེས་འཇིན་གང་ཡརའུང་བྲཟས་པའྱབུརཉ། དེའང་མེག་གི་ལེ་སུངས་དྲ་ ུ་ པག་གི་དམེདཔ་ཙམདང། སེམས་ད ཡས་པ་གཏད་པ་སྔ་ཅིས་པ་ོལ་ཅི ག་བྲ་ག་པ་ 
 དང་༈ ཤིངཏོག་ས་ལ་ལུངབ་སོགས་ཚའ་གཅོདདང་། སུཅཨ་ཅས་སག་གསོ་བདུང་ ཤརི་ཏོགརབགནས་སྲུ་ས་བདང་། ལིངྒ ོསི་ག་པྲིས་པཞི་བཏ དེ་གཉིས་གརྒརུརྒཐུས་པཞིདོད་འབྲིངཔ་ཡིན་པས། རང་་ 
3 ཡུལ་ལས་བྲསཔས་པའྱི་རུལ་ཁམས་སུ། ཀུ་ཨའདར་མངོནསྨྱོད་ཅེས་བྱ་བ། ཉིནམོ་ཁམཆེན་པོའི་མདུནསར། ལྟ་བས་ཟིན་པ་ བི་པིགནྱམང ༽ དན་འདུན་མཉམས་པར་བེད་པའོ། །དྷེཉར་བོགས་དྲྭ་བུངབས་ཚར་གཅོད་ཇེས་འཛིན་་ 
༢ །གཉིསམ་ཞུས་ཤིག མཛའ་འགོམ་པཔོདང་ད་བྟ། ཅིི།་་མ་ོཉི་བཟབ་འྲིགས རན །ཤིཟམ་ཁའ་འྲགོའི་ཚོགས་ནམས་བནབཞིནའཁོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སུརཔ་དང། རིགས་དྲུག་གྲི་གངམ་ཐོང་བ། ཡུལ་འགའམ་ཐོང་ 














































༄༅། །གསུང་གྲ་མལོཁཤདམིདརིསཉ་གཞོགས་པའིཐགཕེཀྐའཡབཞུ་གཊི་་བྱེས། བུཿདཊ་གི་ཏ་ལ། བརད མྲ་ལས རྱུ་ུམད་བཅས་པའི་ིད་ཕབུགསསོ། ! 























ཉེོད། །ཅེས་དརྔོདོགསཱ། 


།ཱཤའདའ་ཀྭ་ནའི་ 











































ཿ- འོ ་བོའ་ོ་འ་འི་ལོ ཡལ་པ་ཟེརབདང་ ཡར སྐོན་ལྟ་བུ་ཡོད་པདེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་འོད་དངྲབལ་བ་ཟེར་བནམས་དང་། གཞཞ་ཡང་གཉམ་སའི་ 
3 ། ཁྲ་བུནནེའོངབ་དྲེ་མེད་པནམ་མཁའིའཇའ་ ཡལ་བ་ཟརབདང་། མཚནམརམ་ལ་བལྟསཔས་འོདྷ་སོར་ལྭ་བ་ མོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེསྦུ་ཏི དདངྲ་བ ི་ རས་  གཞནཡ་ ་ 
ཟོས གནཔ། ར་གྱི ིམ་ཐོང་བདང།ཧ་དཔྱདབཏབཔལ་ཚ་་གོ་ལག་པརབ། སྲིད་དུ བབགཅིསྲི་བེམསཔ་ཞམས་སོ། །ཤཉིས་པནང་གི་ས།ི ར་དཔག བསང 
།ཆི་ལྟསྣ་ནམས་ལམ་འཐུས་ཚེགས་བམན་གསལ་བན་བུགས་པ་བཞིན་ཡིནལ། གཙོ་ཆེབའྲིདག་ག་ཡནནསཆུ་བ་གཅོམ་བཞུམས་ཚེ་།། གཡས་གསྒུབ་བའ་ལབྒནགས བིངས ས་ད ཁིར ོད་ི་ིང་ི། ་ 
གྲ པ་ནའཆ་ིལུས་ཅིམ་འབུམས་པ་ཞེས་བབལིཞཞིང་། ཆི་ལམངྒུརཱསསྭ་སིའི་ལ་འཛགས་པ། གས་དམའི་རོནཔ། ལེཏགདམ་པོའྲ་པ།དེའྱིཆུ་འདོགསཔ། ཟང་དམ་པཔ་ བབས་གས་ཡུངག་ ང་ས 
༡ ཝ་ོགཡོ་བའི་ཚས་འིནཔས་འཆི་ལུས་སོ། །དེདཞིནདུ།སྦེ་རུལ་དནེནས་ཤའ་དང་ བོ་གལ་ཞོནནས་བ་བད། ད་མོ་ལ་ནསྣ་ཚོལ་འཐོ་བི་བསོགས་ངག་ཡོ་མེདསིའཁལ་ ས་གང བར གཉིསལམ ཕིའི 
ཕཱ གསངབའི་ལྟསནི། ལུས་ངག་ཡི་དགསུམ་སྔར་ལས་བཟང་བནད་འགུརཚབས་ཆེབ། ་གནས་གྲགས་ཟས་གོས་སོགས་ལྭསོ་བ། དགེ་སྦྱོར་འགྲིཔ་པ་སོགས་འྱབུ་པའོ། །གསུཿ 














£ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་ ཞངགི་འཆྲི་སུ་ཐུནམངབ་ཐེརཔས་སག་ཚོལ་ སྣངསོགས་མགྲལེ མེད་དུ་བེད་པ་ ངཱ ཐུནསངཡནཔནྲནལའྱ་བོར་དབངྱ་ཕུག་གྲི་ལན་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ ཨ ལ། 

£ སརལུས་གནདབཅས། རླང་རོབསལ། ཁསམ ས་ཏ ས་བ ས་ཆ་སདད་དཔ་དང།  མིགསིའབོ་དངུགགིན་ ངིལ ཟི གས་མ ཐུ ། ཞཨམཨཁའམ་ཐོད་ 

ཛཾ པ་འདའཀམ་དཔསནི། སིམས མབ ་ིའི་ས་གརནསའས་ྱིདཔ་ྱི སྱ ་ན་འ་ན་ཆོལཔགནས་པཔིཞནུ* སད་པའམ། པབ ས་པ་ཡིན ཅད་པའི་ཉེ ས་པའའུ་གུར་ཡུད། 
གདན་བཞི་ལས། དུས་ཐུབནནིའཕྱོར་སྟེ། །དུས་མི ལནི་གསོདཔརའགུའ། །སྷནི། ྲདྫ་ ། མས་ནདྱསལ་བར་འཚེད་ ཡརའགྱུར། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། ས་ྱབྲབ་གྲན་ལའཧོམདཔངྱཡག་འདིའི གསི འདའ་་ ཟླེ 
ྲ ཀྲམ་ལ་དབངབཞི་ས་སོའི་ཡདའ་ཀ་མདང། ཐུནམོང་བཔ་འདུལཀྲམགཉིས་སྲུ་ཡེསས། དང་པསོ་སོའི་དབངདྲ་བསན། རེས་པའི་འཆི་ལྟ་ས་ཤའ་བའམ། ་བཞི་གསཔཟིམརིས ཞུས་བྲམ་དབང་གི་འ ་ཀཨ། ཕྲ་བ་ དམ་ཆེད་ཐེབ་གསུམ་ ད 
གྱི་ཚེདབང་གོངམའི་འདའ་ཀ་མ་རིམ་བཞིནབྱེད་པ་ཡིནལ། དེའད་དངོས་སྲ་བ་ལེནཔཔའིདུས་བཞི་སྣེ། འཆིབའོད་གསལ། མིལམ། བརད དབང་གསུམ་པའིརའོ། ། །དེལ་་གནདྡ་ བཞི་སྟེ། ཚད ། ཕྲ་བྱ་སཱ་ | 





་བ 


ག་བྱ་མྲའ་ སྩིགས་པ་ལའྲབུལ་་་། 





1[11396 /༣8 [©7 (217191113] [)00111]©1][ 








སས འོརག་ནའ། འབ་ཀརྨ་སས་པ་ལ་འདའམ་གནདདུརེ། བདདོར་མགས་པལྲདནཔ་གཞད་དར། ཧེབབྱདདནས་ཐུ་བམཐའ་ཞོགས་པལ་དམ་རོག་མཉམསཔ་དང་མད་ལམ་གནདཆེ་བརབཞིད 
དྲ རི པ་ལས། འདིཔ་ཆེགང་འདའ་ཀམ་གནད་དུཆེ་པའི་སྐབས་ཡིན། དེའི་ནངནས་དབང་བཞི་སོ་སོ་ལས་བུམ་དབང་གི་འདའཀ་ཨ། དེ་ལའངྱ་པ་ངབབྱསཱརབལེའདའ་ཀས། འདཧི་གངྭཐཱས་འཕོ་པའི་འདའཀུ་ལ། སྨས་འཇོ་བའིའདའ་ཀྲ་མགསུམ་ 

༈ །ཡོད་ འདི་གསུམཏམསསུ་ལེཧྭ་པ་ལ་པྷངང། གོམས་པ། ལས་ལསྐྱརབ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོལ། དབང་གོང་སའི་འདཀ་མའི་སྡད་ནད་ཐུང་བ་ཡིན་ཡུད། འདིདདེ། དྷ་ལ་ཏིདནས་ཐིལ་དེམན་མསུ་ལྭའེ་སྣིད་ (ཏཾ ནམ་ཞིག 
| ག་ས་ས གི ག་ད ལ་པས སྱབས་སེམསསཾནྐོགཏད། འབུངབཞིའེཐིམ་རིས་འཇིགས་སྱུགཔ།རབའིརོ། །འདའ་ཀའིཉུམས་ལེནབབ་ལོ་ནུགར་དྲད། 
ཧྭ 





]དྲ་མ་ལབཅས་ན་དོད་སུམྱ་ཧོན། །ཐུགས་དྲ་བིདམ་གཅིག་ཏུ་འདེབརྡ་ྲ་གིས་རློབས། །ཤེས་གསེལ་བྲུ་དག་ཏུ་གདུབ། ཁ་པོ་འཚི་བའི་ཚཐིམ་པམནིའདི་རའྱབུའེ། རྒྱུདལས། འྱབུངབཐིམ་དང་དབངཔོ་ཐིན། །ཟྲ་བཐིཡ་དངརགས་པ་་ 
ཙིམ ེལའི་རྗེལཛཉིདཉ། ༢ ཞིཧགིསགི་འདག་་ལ་འཆར། །ཤེས་པ་ལྟར། ྡཆའི་ཕུདིམཛི། པའི་ཚཐཤནང་སཆུལ་ཐིམ་པད། འཁེའོ་ཝའིནངནས་ལྟེབ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཕོ་འཇིག {ཁྱུདབ་ལྲའིནདདད་ | ། 
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ད། དབང་པྲོ་ལའི་ནངནས་མིག་དབང་གྱི་ཞུས་པ། དནོ་ཝཱ་ལསགཟུགས་ཡིཛུས་པན་མག་གཙོབོའོ༔མས། ཧིཌོགསྦིད 
| ལུས་ལྕི། ལུསས་གསེབཏཐྲིལ་འཐྲོབ་སྐུན་པདད། དཔེག་བཟངབ། འགངས་གདའ་བྐས། ཁོ 









གས་ཤེས་པ་འཚུབས། ཚིག་པ་བ། གསང་ཏགས་སེགླ་ཚུ་ཉུར་སངཔ་རབ་རིག། ག། 
འིར 


ལམ ཆེ སྣསདས་འདིང་ 
༈ འབྱུདབཞེ། ཧྱེནཚུའི་རླུད། འདུ་ཤེག་ཀྱི་ཡུངཔོ། སྣ་དཔང། དྲི་" 















། མས་གཙོབརཟིམ། ཤྱི་ཏགས། དོདྲ་ནངས་པ་བུནཏེཡིའ་འབོན། ཤིགྲ་ཅརྱཡིའའྲབས། ཟས་མི་འྲད། གང་ཟོས་ཁོག།ལལ་ལ་སོད། དིམིཚོར། ཁྭ་སཱིནུང་གངསིབ་ཀིསའྲ་བའོ། །ན་ཉུགས་ 
སྣང་བ་འདིརེས་མི་གསལ། གཉེནབཤེས་སགས་ངོས་ཤེས། ཐིབཟད སེགས་ད། །གས་ཧུགས། ས་ལ མམས ག་བསམ རི སཱ གས་ངགནས་ རི རུསས་ 
བླ་ནུང་གྱི་ནང་། ཐུར་སལྱ་ཐྷི་རུང་། འདྲུ་བེདྱ་ཀྱི་ཕུང་བོ། ' ལྕིདབང་། རྡོནམས་གཙོ་བོརཅིམ། ཧི་ཅུགས། ཅི དམི ཤས། ཡྱིརཤ“ཤོའ ་ ད་ིས་ག་ཅིང་འིན། རོནཞིམ་མི་ཞིམ་གྲང་ཡངམི་ཚོའབ་་ 
སོགས་སོ། མ་ར ུ་འཇགཔས་བས་་ ༣ ་སྣ་ཚོགས་འཆར། ཅིས། ཧིག ཁི འཇི་ ས་གནང ་ཡའྱངོཔ་ལ་དཔའ་བདཔར མའི འྲིསུནམ་འཧོན། བླ་མ་དང་ལུའི་རྨ་ངབ་འཆའ། 
ཉམས་དགའཡོའབྱུང་སྟེ ཆས་པ་ཡིན་མིཉྭ་ཧྱི་ཁདཔ་གཟོདཀས་པ ཡིན་གྲྭད་དོ། གརྟས་མ་འབར་བ་ས བུའི་དྲམརཡལ་ཡལ་བཏྲབུང་ངོ། དེ ླབཔསཞིསཔ་ཐིས་པའི་ས་དེབ་དམདབང་ ཧོ སམ་ན དལྟ་ 
ཉིདནས་ཐིམརིམ་དང་རུགས་གསུམ་ནམས་ཡིདལ་འཛིནཔ་ཅྱས། ནམ་ཞིག་འདྲི་ལྟ་དུའི་སྣང་བཤའབ བིཡི་ཡིཉམས་ ་ལེན་དནཔའབའི་ཧཱམ་པའི་དྲན་འདྲུན་དང་། ད་ལྕནས་ ཐིམའིམ་དདག་རེལནས་ཡི་ པལ་གསལ་བཏ་ཏི་ལར་ྱར་བ་ 
















༣ 
གསུམཔ་ལས་ 


༣; 


གནོདྱཔྱྱིསྣོས་བུཉ་གཉིས། མིའྦིད་མོག་གཉིས། མིའམ་ཅའི་སྒོནབ་གཉིས། 
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འི་འོད  རཇིབོ་ིངསལ་པཔཔཔསཔསཔསཔབཔསཔསས།ཾ།ཀཚ༼ྔྲླྨྱོ་ 
མཐིདནག་ནསས་ཆེ་ཆུ་ངདམིགས་པ་ལ་གདབདེ་གསལ་གདབ། རང་གྱི་སི་དརསང་ཁི་བདྨུ་བའི་གདནལ་ལྟ་དབྱབ་མདྱ་རམདཔའྲསམ། ལོ་གྲསལ་འཇུག་པ་གཅིགབྲས་ལཏ། དགསྟོདསྦཉིསྭ་དྲཾདག་ལདིད་བཉྲི་ུའི་ཛད་ཅིས་ཡར་་ 
དངས རླུང་གིསྨ་ཟབ་བྱསོད། ཟུ་བས་རུབཏེགསེ་མཐིན་པའིབ་དྭཔནི། ཉི་གླུཝ་གཅིག་པས་ཚདས་པའྡི་་བསལ།ཏླེབམའྱི་ུགས་ཀརབཡ་པའོ། །དེ་ཡངགུནད་གསུམག་ཅིག་འདུས་པརྡ་བྷ་སི། ལུས་ལག་པའྱི་པགྱུར་བྲ་ཀོལ་ཏེ 
མགྐོཉལ་ཕབ་པ། ངྭགྲ་རཱིཏེརགཅིག་བ་བྔརད་པ། སེམསནམ་ཤེས། གདདའཔོབ་གསུམནུས་གཅིགྱརྱ་ཧེདཔའོ། །དེ་ལའདྲབ་མགངསའི་གསུང་ རྒུནཔ་མརེས་གསུངསཔཀེ་ཁདཚོས་སུལ་ལགཏོ། སེང་གའེ་མཚོང་སྟབས་ཡིས་རིག་ 
པཉེནདདདྲབལབ། རད་འབེད་པྱི་གི་་སྒ་སཛངས་པའྲི་ལོ་བསལ་བ། ཡ་ཤེས་དངས་མའིསྟོབས་ཅིས་སེམས་ཚི་བཙནས་གཟུང་བའོ། །དངཔོ་ནི། སཾདྭགེ་རང་གངདུཡཆོད་བའིདྲིག་བཙུལ་བདེལ་ཨིམས་ཧི་ཐེ་ཚོམ་མེདཱ་པར་ལུས་ཅ་ལྕ་ཤིས་་ 


མཆོདཐུབཔ་བཞིན་དུ། རངགངདུའཕོབ་འེགནསདེད་ མྭ་ཏི་མེདཔར་རིག་པའི་ཚལ་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་སེམསྲ་ཕལ།ེ་འཕནུས་པའོ། །གཉིསཔ་དངའབྱེད་རྲིཾ་གི་སྒྲས་ཚངས་པའི་སྒེ་བསལ་བཞི། རུངགི་གུགས་ཁྱིས་ཁདཔའི་སྐེ་གྲེགས་རཀུགས་ 
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ཅིསྱ་པད་པབཞིནདུ། ཛཱིཉེར་གཅིག་པའྱིགའམའདྲ་ཀིསུ་ཚངས་པའྲི་སོབ་ཀགཔ་དེཧནྱ་གིསྤ་ལེ་བའོ། །གསུམཔ་ཡོ་ཤེསདམ་མའོ་ལྟོབསྦི་སསི་བསྦལ་བཅོནས་ ཡུསྙཉིགསམས་གུལདུབཞགསེ། སུས་གེསསྱ་ཀི་དཱངས་ 
སྤྱ་ལིད་པུབཞིནདུ། དཱ་ཧེརགཅིག་པའྱི་གའམའདྲ་ཀིསུ་ཚངསང ཱཾ དཱ །ི༈་དྭངས་མའི་་སྟེབསཀི ་གཟུདབནི། རངལུསལིགསས་གུལདུ་བཞག་ཧཱི། ཕུས་སེསས་ཁྱི་དངས 
ནླ་བམ་ཡི་ ྱུས་ཐུགས་ཀརའདས་ཏྲི་བརཔ་འབཅན་ས་བིན་པའོ། །གདདའདིནི་གྲྭཞུངབ་ཤདའགའ་ཞིགཤའང་གསལ་བརའདུག་པོ། །ཡང་འདའ ཆི གེས 

¡ ཡུས་ཙོག་ཕུའཡ་ཡྩིལ་གྲུ་གད་བདེ། རངགྱི་སི་པོྲ་བུ་གད་རུམ་སིནམ་མ་ཁདླ་བཨ་ཡི་དམ་དགེས་མངདྱ་སིནམ་པཅན་གཡོསྦ་པ་ཡབྱ་སདྱ་ཤིས་པ་ རབ་གསལ་གདབ། རང་ཤི་མིདག་རའོདྱ་ཧི་གོདབུ་མཐེབང་ཙམ་ལསའ༽ྱི་གེདབ་རེ་ཆདདེ་ 
རུཀ་དྭགཔ་ཀགཔ་གོངགིནྲ་བབལས། ཡང་ནའགོ་ནས་འྱབངབའི་ཡི་གེས་བཀག །རུད་དཔླ་བ་རྷུཾགསུམ། སྲས་དོནམ་ལག། འོད་ཕྱིགོད་ཐུས་འཕོབ་ལ་ལྟེ་བདད། སྒྲསའཕོབ། བདེ་འགྲོལ་ལུརག། གླིང་དངམེགནན་ལ་སྱརབ། གྭོ་ུཞ 
| ལླ་མ་དབདདགཞིལ་ཉེ་ངགརབདམ་གསུདབ་འདུག་ཤད། གྲསའི་གསུང་དདགཞུངབ་ཐདའགའ་ཤིག་ལསྦ་བད་མིགས་པ་གངུགས་ལ་ཡིནནའད། ཞེ་བངོས་འཅུ་ནཆེགསུངས་པས་ལྟེ་བད་གིོ། ཾ་གིའོད་ཏྱིས་ཛངས་ཐུག་ནགབླསཧཱ་རུཀ།འི་བརའོད་་ 
དཀན་ ཀྱུགུ་ཅནཚིས་ཐུང་སྦེལ་བ་འཇའ་ རྩ་སྣི་ནམ་པ་ཅན། དེནས་ལུས་གནད་གོདཔཞེནལ། རང་གྲིཊཱཾདྭལས་ཊུཾགཅིགནངྱིསདཔད་རཱུཉི་ཤུའམ། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཡི་གྱེ་པུ་དགཉིསྦ་ཅྱི་གས་མཐན་པའི་བད་དཇུད། ཉེ་གཅིག་པ་ལ་རངགི་་ 
--¬---~ ;- -༢༨༨༨༨༤-༨༤༨༨-༨༨༤༢༤ཕ༨-༡པཔཔ༠༤༡༧༥༢༢༤རཔཔ༤༢ཕ༥༩༨༨༢༤༠༤༠༣༠༠༢༢༧༢༢༢༢༤༢༢༢༢པཕ༨ཕ-----༡-------------¬--¬-------༤༤༡༧༤༢་ ཿ 
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ཌཱ ༄༅། 
༢ །ཉུམ་པརགཞག །དེལས་ལངསཏེ། རླཾ་ཐགས་ཀནས་ཁེ་ ཞུ 
ཤེས་འཐེནོཔ་སུམ་བེད་པ་དང། སྙཱཾ་བོའཕགས་པ་སོགས་འབུང་ཧེ། གནད་ཟིན་པ 





¡, །བ 
¬ ་ྭཱ 
།ཚྭཾ།བཞུགས་དོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འབྱུང་བཀི་བྲིམ། སཔམ་ཆེདམ་ཐིམ་པའ་པརདེརབླཐོག་པ་ཡོད་གསུངནའང། འབྱུངབ 





ཟླ་བ 


ལ་ཐད་པར་ 
ཕུད་ 












ྒིངདང་ྱེ་གནས་ལ་སྣརབ་གསུམ་སེ། དེའི་ཡངོང་གཞན་ལ་པརབ་སོའདག་གིཁིདའདིེབགངམཁིདསྱཡགལེནམཛདོ་ཤད། དོདསཔའིདམོ་མཛོད། བདེོ་ཁོསུར་བདད། ཟླེདདྱོ་གཞ་ལ་མབགཉིས་ལོ་མོང་ 
གུམས ས་སྱར་ སུསགསུམ་ལས། དང་པྒོ་ནི། བུམ་དབུད་ཐུན་མོདཔ་ལ་གོད་བཞིན་དད། སུ བགངམ་གསུམ་ ད་ན པླདྲ་མངབའོདསངབ་ལོ། །གཉིས་པ་གེམས་པ་ལ། ལམ་ལ་གེམས་པཞིདབངརངརངགི་” 
ཡིགེ་ལ་གེམས་པ་ལ། བདེ་འྲགོམིའྱི་ཧལ་བྩོསི སིབ རད ཡསཔ་དད། མི་ཕལ་བརིགས་པེ་བངདདོ་ དནདུ་གཉེརན་མིག 5 གྲིད་བདེབ་ཅནནམ་མདེནོ་དགའལྟུ་ུ་དད། 'གྱེ་གནས་པདྨ་ | 
གསསས་དོནག ངས་པའི་ཐག་སྟེངཔརགཞད། །གགཏོནཊམསྦ་དབདངའི་གེས་བཀའ་བཝབ་དགག་དགཅིས་འབྲགས། སྤལ་གེམས་པཞེ། སདབརིཊཧིཀིཿསན་ས་སསྲུ་ 
།དེལྟར་སྐྱངས་པས་* “དམིག སྲ་ཕ་ག ཏད་བཙམ་གྱིས་མགོ་བོཚོ་ཆཡ་པ་དྲང་། རག་པཟི་བུན་པསསྤྱ་ཐངནགདདཟིན་པ་ཡིནནེ། །གསུམ་པ་ལས་སྩྱརརི། -ཉིཧཱ་རྫ་གཅིག་ ག་པའི་ཚེ། སིག་གམཚངས་ཐུག་བྱུ་ཧ་རེ་ 
ར་ བྱརྒྱ་མཐེདསནས་འཕུར་བའམ། » མངད དེོདུ་གཏེར་བའི་བཅན་མོའི་མངལ་ལམ། དག་པའི་ཞིདངར། བརའི་སྨུབས་སེགས་མུ། རྣམ་ཤེས་དྲུ་གིརྣམ་པཅནདེ་ཡུདཀྱིས་འཕངས་ལ་གཞགཔོ། ། 

















| ༄༅། །ེལར་འབདས་བས་ དིཤནབ་དདོ་མེད་པར་དད་མདོན་པདའདོད་པའྱི་ཕྱེ་གནསདེ་ གདད 
ཟི ཀྭ  དོན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱེ་གནས་དེད་གྩེབནི་ཉམས་ལེན་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ: དེའི་སྙིངཔོ་བསྔས་པདི། གལཏེ། ལེ 
ཤི རསམངི་ལྲགལ་སངཤདྱུངད ཡདསབས་གདབེཔདོལ་དཔརརངམབནོདའ་དོི་་གསདེིཞིས་ལདབས་པའི་ཉན་བེ དད །ཁེདདའི་སིདཔོབྤུས་པཞི། གལ།ཏེ་ལས་ཁེས་མྱུལེརླུད་བགི། (རི 
ལོ །དེ་ལྟར་དངངཔོ་རབ་ཚའདལྲ་གདམ་པའ་སྟོགས། འབྲེང་འཚི་ དྲ་ཡིས། དབང་ཐབབར་བནྲ་བེསྔ་རོབས། །ཞེས་སོ།། །བླ་མ་ད་པའིཞབས་ལཕྱག་འཚལ་ 
༈ །དེ་ཉུརདང འདིལྲ་གབམ་ཐའ་སྟོགས། འྲངའུཆིབ་འདོགསལ་ད། ཐ་མ་བ་དདོདང། དམོ ཡས་པས ཀས ི་་བཟྱདགས་གབ་མཐའ་སེགས་པ་ལ ཀ་ཐོ 
 ཧུ་པདགས་པས། དེ་དག གོལས། ལས་སང་གཟུས། དཔ བོས འི ཞག དབ་དགེ་བཔར། དརྔ་ཐིག་མའའ བབཟིམ་བཤུས། དདེགས་བརདྲིག་བདྲ། 
སྒས སྨར་་ད སྦྱགས་པར་གསུང་ལས [ |ཞཾས་བཤདབ་ལྟརད་ལྟ་༡དགས། ངནམཞིག་བརདོར་འྱབམས་པའི་ཚོ་འདྷི་ཉྭ་བུ་ཤིག་འོངབ་ཡིནཔརའཇུག །དེའི་ཚོ་ཉམས་ལེནའདྲི་ གའོ 
༼ དྲ །ཁྲི་སྭ་བཞི་ ཇེས 'སྣང་ཤར་བའི་ ྷེ ཤ། | 
ལྟམ་པས། སྩབས་སེམས་ལྷདང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེརགསལ་གདབ། འཇིགསཔའི་སྦབཞི་ཡངའིགཡངས་གསུམ། །མངེསརྟགས་དྲུག་འབྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་མེ། བླམྱར་གདམས་དགདཀྲབས་དས། ± 


# 









༈ བཞི་ཐིམཁུགས། དེལས་ལདས་ཏེབརསིདབགུབ། ས། དེ་ལྟད་གྲུབ་པའི་བད་སྒིདཀྱི་ངོཊ། ངས 
དདབདཔོ་ཐིས། །ཞྲེས་པའི་འབྱུདབཞི་རགས་བ་ཐིམཚུལ་གོདབཞིན་ལས། རྤུང་།མབདཤེས་བ་ང་ ི་ 

ོ་པའས། ཡདན་གོད་དུབ་ཤུད་པའི་འདའ་ཀ་སྭ་དྲན་པངུ་བྱེད། དནས། 
ནྣམ་མཁའི་རྲུད། རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཟུགས། རེག་བརྣམས་ཀྱི་ 


ཅོར 
ོ མ་ཤེས་སྣངབ་ལ་ཐྲིམ་པའི་རགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་དྲིན་པའི་འདོ་གསལ་ལམ 
སིའི ན་གསོ སྣངཔ་མཆེདཔ་ལ་ཐིན། སི་བོའི་འཁོར་ལོ། ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། 


།ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་སྣདམཆེདཔྲོང 
དཾ རྟགས་ཐེཀབྱ་མི་ཚོན། ནདཌགས་མ་ལས་ཐབ་པའི་དྭཀ་གཡས་རོནའི་སྟབས་ཀྱིས་དབུ་མའིསསྣམརབཟུངབདེ། 








་; 


། 





བཞགས་པཆད། པི་ 


 རོམཁྲི་ནུས་པྭཱསཱས་པས་གཟུདཌྟོག་འགག་ཅི་ཞེ་ ངདའས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོགསུམ་འགག གསང་རྟགས་ད། 
དུསདེདགསངདབངགི་འདའ་ཀ་མྭ་འདོགསལ་ནསའ་པོ་བ། 


པའི་ 
ས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེནས་སྣངབ་མཆེད་པ་སྣངབ་ཐོབོ་པ་ལྲྲི་མ། 


གནད་ཀྱི་སདམརལས་ཞེས་པ་སྟོ་གནམ་དྭངས་པལཉི་ཡ་ཤརཔ་ལྟ་བུརད་མངལས་སེ་བ་ཞིག་འཆ་དཏེ། 






















ལཱ ༄༅། ྦིབོཞི་ཁོར་ལོསོགོས་དྷེནམས་ཉི་ཆ་སྦར་རབདྲ་པབའགག །བཱི་ཏཱགས་}ི་དབུག་སྭསུང་ཟདྲལ་བཆད། ནདཏགས་ག་ཡོ་ཧངས་ལྟཏེན་པའིའཛིནཏོག་དད། འདོདཆགས་ལས་སྱུརཔའི་ཏོག་པ་བཞི་བྱཅུ་༥ 
ལཾ འགུག གསང་རྟགསྤ་ཆང་མའིནུས་པ་ཟེད་པས་ལ་ལས་ཐབ་པའྱི་བངསམསུ་དཀར་པྱ མིབོརྒྱ་ཧངམའཧབས་ཤིས་བཟུངབ་དེམལ་འཇཇུགས། ཐུདལ་འབབ་པུའི་གཤད་ཁིས་དཀལམ་ཞིས་པ། གཀོགནམ་དྭངས་པརྨཊ་བ་ུར་བྭ་ཱ་་ 
ཐུའྱི་ཡཐིག་གབ་ཞིག་འབུད། དནིནམས་གསུམ་པཡ་དལ་ཀཡོདམ་ཆི་ཆི་དོངདམཔདཔའ་ཞཔརབྱུ་བཞས་པདཏུམགྲགའགལ་དག། རྡོནའི་མིདཿན་དམརལམ་སྟོདཉིད་འོད་གསལ་དདང་། སེམས་དུབའི་མིང་ཅན་དཀར་ 
ལམ་བདེཌེནགཉིས་ཕདདངབའི་བདེསངགི་ཡེ་ཤས་དེ་རངངོའྲལད་དགོས་ཕས་ས། །དེནས་སྣངབ་ཐེབ་པ་ཉེརབབ་ཅེས་བ་གའམ། ནམ་མཁའལཐིལ། སྩྱི་འཁདོས་རེགྱ་བའིབརྒ་གི་ཚ་གག་ཚེས་ཕ་བའངའགུད། །ཕཱི་ཏགསིདབུགས་ཆེས་པ་ 
ཧཱ ཐའའཆུད། དད་གཡེག་པས་གིབརཐག་ཆེད། དུཏག་སག་བའ ཞགཏིས ཀུ ཏོག་བདང་། གཉི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཉུག་བ་བདག་འགག །གསདརྟགས་ནག་ལམཞེས་པགཏིཐོམ་པ་ཞིག་འྱབུད། དེནས། ཐིམ་པའི་ཇེས་ལཆོས་ཉིད་ཅི།། 
རང་བཞིན་ཡི་ནིའོད་གསལ་འཆར། །ཞེཾས་པ་ལྟར། ཉེར་ཐེབ་འདོགསལ་ཕ་ཐྲིམ་པ་ཞེས་5བ་རང་བཞིཤེབརྒྱད་ུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིའགྱུབ་ཚད་པ་ས། གེམས་དད་བཞིནགྱི་འོད་གསལ་བའི་མདངསརྒམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལཉི་མ་ཤཱད་བ་ཏྟ་བུ་ཞིག་འཇྱུང་ 


2 


པསརང་མའིནུས་པ་བད། 
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ག་འ 











ཤ 
༡༡། 









༄༅། ེལགྲཟཏགོ་མད་པསན། །བླ་ཤུདཡི་འངོན་འདདབཅས་པས་གད། །སྒད་བཞེབྱསྐདཅགདངཔ་ཡིན། །མཆེདཔའི་བྷདབརབལིཏེོ་ཏེ། །ཆེས་གསལབ་ལས་འགྷ་ཌགོ་ཕྭ་ཁུགས་པས། །ཡེ་ཤེྦཔབླ་ནུལཤསི་གཞསཔ། །ཧཱས་མེར་གཞུས་པ་ 
རྒ སྐངཅིག་གཉིས་པ་ཡིན། །ཡེཕོ་པའི་ཿདིནམཔརསི་གོ་བ། །གསལ་བཅམཧུམི་གནས་ཤི་རཏཔྲ། [རླུད་སེམས་ཨི་བྱེད་ཀྲས་ལ་བང་འཆརབས༡ཏེ། །ལྷཤི་དགནྟས་པ་སྐདཅིག་གསུམ་པ་ཡིན། ༈ཉེ་བར་ཐཾབོཔའི་ཡ་ཤེ་སདྲིམ་མེད། །རངུ་བྱུད་ངང་གསལ་བརེབདསིགས་སུ་ཡེད། །ཟྲདགས་འབཧིཏིདིཾ། 
ངི །མཆགྱཾཏྱསཱཧ། །སྐད་ཅིཀབཞི་པ་མིྱུ་པྲ་བད་བེད་ཡིན། །ལྐད་ཝ་ཆེད་ཐོབ་པ་ཏེཐབ་བཞིག་བཤད་པ་དི། སྡོའོ་ལམ་བཀྲིའྱི་ེ་ཚུལ་འོད་གསལམ་བུའོདཔ་གཅིག་བཅྲགིག་པདྨ་སྣདོ། །བཅད། བོྭཾ་ཕིད་དང་གི་ཐོག་མད་དམ་དབམ་འཆད་ཚུལ་འདིའདྱའི་པ་དངན་ཞ་ཐནའ་ཧཾ་ཕན། 
ཐུགས་དདེར་རོད། ཁབཅག་གིས་ཇྡེབ་མ་ལ་གསུངངག་དེད་པའི་ཚོདམད་ལམ་སྡེནལྱུབུདབ་དེ་བཞིན་བིན་ བིས་སུ་བཏབ། ཕྱིས་གཞཧཾྱིས་ཡི་གེ་མངཕོཤདཀར་ལམ་ཐོག་མརའ་ཆར་ཚུལ།པོ་མཐྲདབས། རྡེབླམ་ལདཁྲུལ་པག་ལསྲིད་ཧྱད། རང་ཡིད་ 
| འཆླལ་པས་ལགས་སྟནས་ཡགེལཝམདེ་བཅོས་པ་ལགསཏེ། གྱས་གསུད་དགྲུ་གེགས་བས་དད། གཞུདབཤདསོག་ལོ་འགསཔར་ཏུགས་པས། གཡས་གྲུདཔའིདྲ་དབས་ེསཔ་དད། གལོཀ་འཛིནཔའིདྲརབས་རེངས་བཀེས་སེགསམདཔོ། 
ཙ།གཾཡསརོམོལ་བཏེནཤས་གཟུདཏོགྱསི་བདད། གཡོནྷ་ཏདམ་ལ་བཏེཤས་འཛིོག་སིབརབྟེད་མེདདུབཤཱད། དགག་པའི་ཚེའདག་ཆུད་འཛིར་གཉིས་ལས་ཐོག་མད་གཟུདརྟོག་འགག་པ་གསུང་བབ་སྱིའི་ཡུགས་གཔའི་གཤད་དང་། ཁྱད་པར། ལམའཕུས་ 
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གླེགས་གམྱྱི་དཀར་ཆགའ་མི་སྣད་ཡད། ལམའབྲས་བླེགས་བམ་འགའ་ཞིགཤ། རད་བཞིགབྱརདྭཧུའི་གསལྱདཅེས་པའི་ལི ད་དུཀི་ག་ དེན། ཀུ ངཿ ཚན་འཛིན་སནྡ་ ཧི་འདོདོ་ཆ་གས་དང་ སཱུ 
ཝེསས་ སྙ ེ འབབསྤཱ རད དྭ ནྭཞིག་སྣང་བ རྟགས་སྙེད་པའི་ཆ་ལ་མཚན་འཛོན་གཱམཉ་ཆ་གསུམཧི་འདོད་ཆགྭས་དང་བྲལ་བདད་། འདོད་ 
དྷཱ ཾག་དདཀྲལ་བ་བར་མ་དད། ཞཾསངནག་ཕྲག་དོག་སྟེ་མཚན་ཉིད་སུམཧུ་ཝ་གསུམ་པོདདག་བསུ་གྱུར་པའོ། མུད དིནས་གཞནད་དགགཔརའ་རམཚནཏིངཞི་གཐབཞིབངསིབཞེནཏེ ིའལ་ལགེནཔདད། 
“ ཆགས་པ་དང གུདཏུཆགས་པ་དང་། དགའབདད། དགའབ་བད་མདང་། ཤིན་དུདགའབ་དད། ཞེས་པཞག། མྲི་སུབཔ་དད། གྱུ་བུ་ཆེབ་སྟེ་མཚཉིད་བཞྲི་བཅུ་པོད་དག་ནིའདོདཿགས་ལས་གྱུར་བའོ།- །ཞེས་དང་། དེཤག) ཡོདསསུ་ཐུབབ་།, 
ཧཾ སྟོདབ་ཆེན་པའི་ཆདང་བཞིན་བདྲུདཞི་ཆགས་པ་བར་མ་དད། བརྗེད་ངས་པ་དད། ཞེས་པཞས། མ་དིག་པའནརངདཀྲིནབདཱནཔོདེ་དགི་གཏིཕུག་ལསྦྱགརཔའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིད། དེདགྲ་ཀདའགག་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། དྲིང 
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༤ ཟསུལས། པ་དགའབིཆྟཏགོ་པ་སུསཅ་གསུམ་དུད། མཛག་དགའ་རོ་བཞི་བྱཅུ་ཐམཔ་དད་ ཞུནཅིག་མེས་དགའི་ཆབདའགྲག་པར་ཡད་བཞདདེ། །ཞེས་གསལ་བརབཤད་པས་འྲལལ་པ་ཝེད་ཅིད། འདིརནཅིགམེས་དགའི་ཚཤིས་བདེ་ 
དགའ་བྲལ་གྱིཚེཞེས་པ་ཡིནམ་སྟམ་སྟེ། སྣད་མཆེད་ཐཾབ་གསུམ་དད། རད་ད་ཞིཤའེདོ་གསལ་བཞིདགའ་བདཞིལ་སྦྱད་བར་སྣད་བའི་ཡྱིད་དེ། །དེ་ལྟརཤའདོདཆགས་ལ་སེ་གསུམདད། ཞེ་སྡདལ་བགྲི་བཅུའི་གྲངས་ཞོབཞྡིརད་དང་གི་རདཚན་ལ་ ” 









ཧྱ །བརྟགས་པས་ཤེཾས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སེརོ་ཚུལ་བླ་ཁལ་པནི། གཟུབའཛིན་སྩེབའིཚུལ་དང་། སྩྱེ་བའི་གནས་ལདཔྱདཔས་གེས་པལགག་སོ། །དེས་ཞཇེབམདམ་པའི་གསུ་པའདི་ཡིདཆེས་པའི་གས་སུམཐད་ 
ཞིང་༈ འདེདག་ཁག་ཅེབ་ཡིན་ཡང། གོངམན་ཡས་ཀྱདཆོལ་ལེབ་ལ། ཧིཨརྣམས་བརྟག་དཔཱད་མི་བྱེདཔར་སྣངབསཉུང་ཐད་གསལ་བརབ་ཀོད་པ་ཡིན་རོ། = །གཉིས་པ་པར་དོའགྲུབ་ཡུགས་ཞི། སྤིདཆོས་ཨོཔ་ལས། 
གྭཟུགསམེག་བམས་ནགཟུགསམེདཔས། དེ་སྩེ་་བལ་བདདོ་མི་དགེསྲ་ཁང། འདོདག་ཐུགས་གདངང་སེབ་ལ་བདདོངེས་པར་དགོས་པརབཤདྲ་བང། འདྲིདྲག་མའིགསུབལས། གང་ཟག་བཞི་ལ་བའདམདུཔ་ཡིན་གསུངསཏེ། ཚེའོདི་དང་ཇེ་ 
བའི་ཚྲོགབམ་ཐའ་ཆོགས་པ་ཡར་གྱི་བང་ཐལ་ཞེས་བ་བ་གཅིག །མཆམས་མེདྲ་རབས་ཆེར་ཕྱདཔམར་བི་ཟབཐལ་ཤེས་བ་བདད། གྲཟུགས་མེདབམས་སྭ་སེ་བདད། གླིདདང་གྲི་གདསལ་སྦྱདབ་སེག་སའཕོབབབ་མོའི་གཞདྱིས་མངལ་ཕྱེས་བརུས་” 
ཛྷ སྐྱེས་སམ། མ་བའྭ་པདརིག་འཛིན་སེགོས་ཡིུས་བསྲོདཔ་སྟེ་བཞིའོ། །དེཙསམ་གཏོགས་གདུ་ཅེའབབ་དདོ་ཝདཙམ་དེའ་ཚརདགོས་ལ། དེའགུབ་པའྱི་ཙོལ་ཡང་། རབབཞིག་འདོགསལདེལས་ཙྱིརུངགིས་བྱོད། སྦུངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་འྲུག་ས་ 
ཚཾ །ལྡཾགྒཏུལངས། ཧིཟླ་བ་བྲལ། རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུ་གང་རུདནས་འཐེན། འབྲོབ་གངདུ་སྩེབའི་བརྲི དུ་བརྫུས་ཏེ་སྱེའ། ཡདའདའ་ཀའི་ཉམས་ལེནྱ་ཧི་འོདགསལ་ངོས་ཕིདནས་གབམཐའ་སྟོགས་པའན། སྭསུ་བཌེས་པ་ཞིག་ལྷནམགས། འཐོན་པའི་ 
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རྟག་ཨཱམི་འབུདབ་འང་སྲིད་སྣམ། ཡངའདའ་ཀའི་གནད་ཀྱིསྲ་གུབམཐའམ་ཉོགས་གང། མཁའ་ཕྩོདརིག་འཛིན་ོམ་བརྟེས་པ་ཡིན་མངཚངས་ཐུག་བསྟོལནས་བརདོ་མེད་པརའསོབ་ཡིན་གསུད།། །གཞུམྨ་པདེ་ལྟརགྲུབ་པའི་་ 
བཟད ཨ།དེའངམིང་གིནམ་གངསནི། ཡིདལསྭ་བཱདདདྲཾསིདཚོལ་དང་། །དྲིབྲ་སིདཔ་བར་མདང།  མནོ་པྨ་གཟབའོ། ག་བཏབ གཟུཤསདྱབིབས་ནི། ཁྱུཁག་ལས་གུབ་པའི་བདོས་བཅས་མ་ཡིནཔར། 
ྲུ སིིདདས་མཁལླ་གུབ་པའི་གཟུགསཿདྲལ་བདབང་པོ་ལ་ཚདབ། དེའང་ཡེནཏནཧི་ཆེབ་དོ་རེག་དན། ཧིནྭ་རྭབས་ཀྱི་ཆེ་བརྟེན་རབ་གནས་ཅན། དངོས་སྟོབསྤ་འི་ཆེ་བརིརབ། ་ཡས་ཀི་ཆེབ་རངགངདུ་སྩེ་བའི་སྱེ་གནས་མ་གཏོགས། གང་ལའངཐགས་པ་"་ 
སིད་པ་ཤིག་སོ། །འགྲོབ་གང་གི་དགིབས་སུ་ཡོད་ས་མནྐ། མངོདལས། ས་འོད ངགཚུགས་ཅན། །ཞས་བཤདནས། རང་གི་སོནནམ་མདུད་ཏེ། རང་གངདྭ་སེའྱགུརྱ་སིའགྲོབ་དེའི་ལུསདའིབས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་གི" 

བཞེདཔ། ཚེ་སྔཱ་མའི་ཧདགྲུཟགས་སུ་འདོད་པ་དང། འགའ་ཞིག་བརདོའི་ཚེ་ཕྱེད་ཡན་སྔམའི་དང། ཤིདམན་ཕི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོདཔར་པཞེད་མདོ། འདེར་ནི་ས་ཆེནི་གསུངལ། དབད་སསབགབིས་པ།ེརདོའིཡག་ལརགསདག། ལྡས 


འའ 


¬ 


འབྱུང་ལས། ལོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤཚུགས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྭད། སྔེནྭབྱུད་བ་བ་སྐལ་བ་དང་པའི་མིའིཤཚུགས་ཅན་ཏེ། དེའདན་ཚོད་ལོ་བྱ་ཧད་པ་ལ་བུ་འདྲ་སྱི་ལུས་ཅན་གས་ལ་ཞི་དདྭངས་པ་མཚན་དཔེ་ཚམཐུནྱ་ཧིསྦསས་པའོ། །འགའཤཾགྱ་པང་ ་ 
















འབོག རམ་འིཞོ། །བར་དོའི་ལུསྱ་ཏྙིཏ་གསུ་ནི། 
ཟླུའི་སྣངབ་མི་འཆར་ཞིང་། རང་འོདྲ་ཏྱི་སའང་གི་ག 
` - 

རླབས་འཁྭག་པའྲིས་ལ་བུ་པང་ རླི་ཀུང་ཐམསཅ 
ད་རྨུཔ་འཚུབ་ཏུའཕྱརཔ་སྟ་མབྱད་པའ། 


༧ 
ཤཱ 
-@ཆ2 















བདྡནཱནོ། །གཞན་ཡངམངེས་པའི་ཉུགསྤདུག་སྟེ་གནས་ལ་དེས་པ་མད་པརྨ་དུང་གིས་བྱས་ད་ནས་ ེས་འགའ་གནས་ཡིདདའོངབ་དང་། རེས་འགའ་ཡིད་དྲམིའོ་དརྱལདྲོེས་འྲགོ་བོ། རྟེན་ལ་དེས་པ་མད་པར་འཇིགསླས་གགཔ་ 
རུའི་ཉེནླ་བའས། གྲུཟུགས་སྣལ། ཟགུགས་བམ་མམ། དགེ་བས་པ བས་པའི་རམ་པ་སགོས་ལྡའངབདའི་ གནང སང་ས སགས་ལ་པས་པཞེངཟར་འགུ མྲ དཔ་དང་ དས་པངོགསར་འཇེགས།སགྲག 

ཀྲེད ༣ དབའེ ། །ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད་པརེ་དདུད་ཅིནས་ཐོ་ལུམ་རྱི་བའཇིའིགས་པརམཐང་ཞིང་ བསྣོས་པའི་དེ་ཙཾམ་ཟ་བའོ། །སྤོདལམ་ལ་པེས་པཿ །པར་ཡུད་ཙམ་འེལ་འགགོའཆག་ཉལ་འདུག་སྲོགས་འདི་ 
རྱ་འདྱི་ེདྲ་ཀི་ེས་པ་ལེད་པའོ། །ྣམ་ཤུས་ཡུ ༥སཱལ་ལ་བེས་པཱ་མེད་པར་ཡུད་ཙསའེ་ལ་བདྡེ་སུག་བརམ་ཆགས་སྣང་རོངས་གྲུསམ་ 'སྒབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་པར་དོ་རིགས་མཐུནཔ་དང་། སྒྲུངས་པ་ལས་བུང་བའྩི་ཕུ་མིག་ 
རུམ་པའ་དགཔས་མཐེད་གེ །གཞུན་་ིས་ནིཡ་ཡིནནོ། །ཚེཚད་ནི་ཞག་བདུནབརདོའིདད་པར་གཞུས་ཞེས་པ་ལྟར། མིའི་ཞག་བདུནཁོན་ཡིན་ལ། ཞག་བདནནས་འཆྲི་རུང་ཞེས་པ་འདེ་གསལ་དྲ་བྲིས་ཞེབས། བེད་པ་ཡིནའ། །དེགས་་ 
ཕྱིན་གཏུང་ལ། བདྷུན་ཕག་བདུནཚུ་ནལ་སྐྱེ་སྲེད་པེས་པར་ལངས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ངེས་པམེདདེ། ཡུནའིང་དུ་བའ་དོན་གནས་པའིགཏམྦ་རྨུད་སོགས་དང་སྦ་རནས་གསུངས་སོ། །གངལྟར་ཡང་། ཞགཔདབཞི་ཡན་ནདཚེ་འདིའི་སྣང་བཤས་ 
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{ 126༡ དས་བ £135/ཇེ།འ ` ¬ ཅིའི 

ཤ། ོ་ སོ ར་པྱས་ལའོནས་གཏམ་སྲ་བདུད། ཟས་པབསགས་ཤིད། མདརན་དབཞི་ཡན་ད་ངྦ འོབས བྭ་བྲ་ཝའཆརབསནཞད། ལོདིའྱི་ལུངབ་ཤས་ཆེབས། དེང་སང 

,$ ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞི་ཞེས་བྱེད་པའང་གཞད་དེས་ཡིནན། ཡྱེད་པཞྟི་པན་ཇད་ཚོྲིམའི་སྐང་བསེ པ་ཡཾནདས། བྭ་སམྦ་པ་ཝ་མའཆད་ཞིང་། འཚུརྦ་ནུལ་ཡད། འཇིགས་པའྱི་ཧེན་བླདུངཱངཔ་དངཿཉམ་དུབས་་བྭ་དྲིཝ་ཆུ་ལཝ་དང་ཉོན་ཡངས 
སོགས་སིཏེདཁྲབ་ལ་ལས་འོད་ཁ་དེགཝ་ལམ་ཏྟ་བའི་ནམ་པར་ཐོགམངཅིག་ཅརྨདཅན། དེའི་ཚོ་གདམས་ངག་དནཔ་གལུ་ཆེ། རང་ཡཱ་ྕསི་པྲས་ཤགཅིགྱཾཱ་ིལྷ་སིས་སོངཔའི་ཆོ། བླག་པར་དཀའ་བས་གདུམས་ངགྲངན་ཡད་ཕན་ 

[བཅུངགསུང། དེའདྷཝ་ལ་དཀརཔོ། ལམིནལ་དམརཔོ། མིལ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཝད་ས། དུད་གོལ་ཝའ། ཡེ་དུགསལས་པཔ། དྲམལ་བལནགཔ། གྲུ་འུང་ཤད་པལ་ཚིར་ལདྱལལ་པལ་དཀར་པོར་བཤདབ་ནེའླ་བགས་པ་ 

[ཛྷ ཅན་ལིན་གསུངས། དེའ་ཞིབཔརན་བསམ་བདཀར་པོ་གཅིགྱ་འདིལ། རད་སུས་དཀརཔྱོ་ཡནལ་ཐོབའི་ནསཔསྱུ་སེབའི་གནས་རིནཔཆེའི་གཞུལ་པན།ཁདྲ་མཐོངནས་དེང་གནས་བརྩ་བོ་སམ་པན། ༄ུངབདབྱུ་བའེ་ཡོད་པའདདཀ། 

ཚོ གདང་སི་ཆབྲདས་ཏ་སི། དེགཞིནདུབསརྱ་བདམ་དཔོ། རང་ཕུས་ཁེནལ་འྲོབཤིནམསྭ་སེ་གནས་ནག་སཚལ་ཡིད་ུ་ོབ་མཐོངན་ལྟ་ཡིག བསྣམ་བྱ་སྭ་ཚོགས། རང་ལུས་བྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ནྣམ་པས་སྱེ་གནས།ཁང་བཟདདུ་མཐོང་ནས། དེང་་ ] 


4 
ཁ 
༡ 












| ཀོགྭནསལྭ་གདཔའམ་དེལ་ཆགས་པའྱི་ཉྱོམོསབྱསལ་བསདཔཡ་སམྡོཇསྦཐོས་དང་དོག་ཤརྩོ་ཐོསོ། ཡོཉལ་པོའོཐོ་་ལོལ་གལ་ཤོང་ོ་ལ་ལལདའགོལ་མོ་་ར་ོལ་ཡོར་ར་དོ་ས་སས་་ 
གཟསལུ་སེདཔལམ་དེ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཟེནྱ་ཡིས་བྱསལ་བས་དཔལ་སམྡེཛསྤ་པེས་དང་དདོགཤརྦ་པེས། ཕུ་མཉལ་པོའི་ཚོཕ་ལ་ཆགས་ཤིངམ་ལ་ལཱརབ་དཔྡ་གཔསམི་མངལ་ེསྐ་མ་དོབ་ཕོརྱོབཧེ། དེོགནིའཛམོཅའ ལོ 
འདུདལ། ལེ་གན་བ་ལངཔོ་ོས་པ དཔའི་ཚ དབ་པོཝ་པའཅཙི་མཚ་་ཐངོག་ས་ ལབཔའིམཆརམད འར པི དྲ ། 


ཤྲི 


ད་ 


འོ།ང་ཡིགནས་ས་པག་གསལོ་མའི་ཡུལ་པོརམཐདོནནུདའཐོ། བདཱམ་བསེར་པོ། རབྱས་ཐུར་ལ་འགོ་བྲིནམ་པས་བེ་གནས་སྡ།རམམ་ཕར་ཤག་་ཧུངམཐོངན་ཡི་དགས། བ་འམ་ཞག་པེ་གཅིགཉིདུ་དལ་གིས། བ་གིས ར 
༦ ཆོ 
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£ '།སུའ་བའྡིནམ་པསྲ་གངབས་འཇིགསནསཙ་བ་སྟེགས་པད་ཚདརྱལ་དང་། དལས །པ་ལྭ་གང་དྭམལདྷཱ་སེབའིཏཾགས་སུ་ཤས་པརྲབ་བྭ་ཏེ། མདོརདབར་དྩོིའི་ཏྭགསདང་། ཧྲགག་སེ་སཾཁྷིདཾགསས་འདྲེས་པརཿ 
ཤཾ།།ཧུས་ལ་བབ་པའི་ཚསོསོའི་གདམས་ངག་ངོའོད་པར་པའོ་སྟེ་མ་ནཱཡང་ཡང་བས་མཞིངདྲན་པརད་བྱ་བའོ། དའ །བཞི་པ་གདམས་པ་དངས་ལ་ཕྱད། གམས། ལས་སརགསུམ་ཅི། སྦྱངབཞྲི། གང་དུ་བཤད་པའིབར་དོའཾགཱནས་”” 
¦ | །བརདེངེརངང་ཤས་པའ་ཊིན་གྱིསརློབས། །ཤཾསནས་གདམས་ངགུ་དྲན་དའཔོན་ཨྱིསརློངས། །དྲནན་ཉརུ་མཐར་བདཊཚིསརླེང་སུ། །ཞེས་གསེལ་བདྲགརུ་་ 





གྲས་ཡིད་ལའདེཞཔར་བྱས་ལ། གསུངཿས་བརྒྱུད་ཟྲ་མའིབྱིན་རླབས་ཁྱིས 





པའི་ཕྡུག་བསྔལ་རྱོང་ད་ 
གཉིས་པ་གཅིས་པ་སི། 
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༄༅ 





ཤོམས། མཁའ་སྤོད་དབང་ེནི་བདག་མེདམས། །མཁའལ་སྨྲལ་པའིདཀིལ་འཁོར་ངེ་བཞིཏདུ། །ཉིདའཁུལ་དདདག་མི་ལམཁེདོ་གསལ་ངད། །སྦུལ་དཔྒྱུར་བརྟན་པ་བོབ་བདབྱིརཿ 


སླད 
ངག ད་ར 
ནྟ དམུ ཞེ མོ་འི ས་ཏཔིགསབསའ་ཡི ག་དང ཡན་ཡདྱ་འགོས་བྱལསསྦྱ་ས་ངསམསན་ས 





ངཱ 





དྲུ ཏྟ བུ 
དེའི་སྙིད་པོད་སྔུས་པ་ནི། ཅི བདདའྲི་སང་ ཤར་སྙིདཿ །བསྣམྱ་བའི་འོདལ་རིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝར། །ཤ་རངའི་ཡོདོ་ལ་དཔའ་པོམཁའ་འགོ་ཡིས། །མཁའ་ དགནས་ཧུ་འཁྲིད་པའི ུ 
ཧི  ་ | །མིལམ་ཉིངའཇུལ་ནག་ོ་འ། །ཕང་པར་ཡེ་དཔཞི༽ཤོརོ་བུ་འཁུངས། [གསོངས་ཤིག་ནྐུན་པོར་འཕྲེག་གོ་ཙ། ཱས་སོ། ༠ གཟོས། 


| 
















ྱ་་་་ ཅ$ཅ་་ ོགགཞནབིསབམ་དཔརསཏ སང དོོཾིཀཟཚཨ 
ཏདང་། རདང་། ཊདཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རབསེམས་དང་ 





དྲུ་གཞུག འུང ཅི་དང་མདདྲགད་པ་འཅདདེནཔ་གྲམམ་ལད། རི ཟིན་པ་དང་། དྲག དང་པོནི། སི སེམཡགས་པཙན ལས་འིགསསག་ཞིབ་ཅ་ 
ཡིན གཉིས་པ དི དེའི་ཆོ་བདེ་བའི་འོདགསལ། ། མིཉག་པའ་ི་གསལ། སྙཾདུ་པའི་འོད་གསལ། མདངས་ཀྱིའོད་གསལ། སྨྲལ་བྒྱས་ རྣས ས་གས ། བ་་་ནང་པལནུས་བསགསས ཉིས་པའམས་གཅོད་པ་ལ། 
4 གཞནདག་འཁུལ་འབྱམས། སད་འབུམས། བདེའྱམས། ཏཱོདའྱབསས་བཞིར་མཛད་ཀང་ འདས་ཆོས འྱགལ་འཅམས་ཅས་ དད སིདའྱམས་གཅདཔའོ། །་བོནིརིལསདིདུམ་ 












འདོད་པར་ཉིདབྲ་ཁལ་ཁ་ནོ་ར་འགམས་འྭསུནམངོས་ཡིན་པྲ་བོངདས་ཀྱི་པོད་བབ་སེ། མི་མེདཔའི་ལུང་སུངདྲུགས་གཟེར་བྱུངས། གཅེའ་རྱུགས་སྒ་ཚོགས་དང། ས་ཆ་འདི ང་གཉིད་དུ་སེདའདུག །འདྲིཐམས་ཅདྲ་ནིའམ་ཡིན། 
རླིལསཐམས་ཆད་འཁུལ་པ་ ཅིངའདྱུན་པ་དུགཏུ་བཏདབས་པག་ཆ་ཤས་སམ་ ན་འཐེལ་དུསྔ་ནི་ལམ་འྲུལ་འྱམས་སྐ་མི་འཆོར་པར་ཟིན་ངེས་ པ་ཡིན། སུ ང་བནི། བྲག་གཡང་པས། སུད་གཡང་ལ་སོགས་པག་ཡངུས། ་ 
གརག་ཡངཟད་འྱ་གས། འདི སས་བ མསི་ཆིར་པ་ཡི་ གཉིས་པ་སདའྱམས་གཅདཔཞི། རད་ ོསིག་བནགཔོཞ་སཞི པི 
དུ། འདྱིནི་ལམ་ཡིན་སྔམ་བྲདགཏྱ་བས་པས་སད་འཐུམས་ཆོད། གལུ་ཏེམཆོདན། དེ་ འཐིགལེ་དྭགསདརམཐའ་ཞག་བའས། ཕྱིན ཁ་ལ་ནདདཀར་བཞིགལ་ཚམ་བ ས་པས་སད་འཏམས་ཆོད་པ་ 
ཉཔ་དི་ལས་ འོདཟེའནག་པོསལ་ཁྭལ སི ཞག་ནས་བསཆི་གོནས་ངཆཚིི གྱི་བརྔ་ཁབ་པར་བསྔ་མས་ལུ། འདྣིནིལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འྭསངྲབགྟཏུ་བས་པསིདམིསིད་པ་ཞིན། འག་ཡཔལསད་ཚ་ 
ཐག་ལས འ་ འདི་ལམ་ཐུག་ཙམ་བ་གསུང་། ཅིས་ཀྱངྱ་པ་དགོས་ནའང་རང་ཟདཙམ་རྱ་བ་ཡིནནོ། །ཡངཿི་སེ་ལེ་སཱམའི་ལས་སམ། འདིར་གདོན་བསགས་སོགས་རེནངིརིགསྦ་ཊི་སྣ་ནི་ལམ་འབབམས་པ་གཉིས་ཁེང་ 
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བ་ལ །ནུར་ཤེར ལ་ནད ཟུམོངམིན་པ་ལུས་ི་བསརྩཅི་གདམས་པྱ་བུ་ཙཱ། དའཿའངགྱི་སིནམཚམས་སྲུ་ཐིག་ལེནག་པོཞིག་བྷམ། དེ་བ་གི་མགེནས་ལུསལ་ཐིས་ཟིམ་སོང་བ། བཤང་ལམ 

ྭ་ི་དཔསཡས་ིནད་ ར་དགོག་ནེ། གློ་ཉིང་སོག་སཆད་འོལ་ཐམསཅ་དམདྷཱདྲ་ཐུལ་ཐཱལྱ་བུང་བའབསམ། འདྲིན་ལམ་ཡིན་སྟ་མ་པདག་བུའོ། །འདིནྲིསོན་ཧིལས་ངན་བའམ། གཞན་བྱི་བད་ཀོད་གཏོང་སེགསྦ་རེནྲ་ཡིནད་གི་བཟཆད་ཐམས་ 
 ཅུད་བླཟག་ཅིང་། ནི་ལམ་འབཛོནཔའི་བ་དམསཔ་ཟབམོ་ཡིནགྲ་དཔདོ། །ཏི་པ་སྲུངབཞི། རིལམ་ཟིན་པདིདརལ་སུངབུམི་ལམ་བན་པནས། ནི་ལྔམབགྲ་ཆགས་སི་ལསའདི་་ཅྱིབས་ཀང་གུབསྐམ་དའརས་ཅིེ་ཡིག་པ། ཤུ 
སྲིང་བལྟ། དེནས་ལྟོ། ནུབ། ཟུང་རྣམས་ལའང་བལྟ། དནསའི་ུྱ་ཀ་གདནས་ཏི་མའིེདཞན་པ་སོགས་ཅིའདེདྱ་བེད། དེནས་ཨ་དག་པའི་ཞིང་སུསརྩ་ཆགྲསམད་ལ་དབ་བབྟ་ུབ། དགའ་ཞུནདྲུ་བམས་པསཇལ། རང་གླི་བམའི་བླནགས་ 


གནས་མཇལ་བ། མཆེདྲ་བོ་གསཅྱི་ཐེད་བྷལ་བསོགས་ཅིསོས་བེ་ད། དེནས་དག་པའི་ཞིང་བདེབ་ཅན། མངོན་དགའ་སོགས་སྲ་ཕིན། སངསྦྱངས་དེདག་གི་ཞལ་བལྟ་པ་དང་། ཆོས་ཉནཔ། མཆོད་པ་འབུལ་བསོགས་བིད་བའོ། །གསསུམ་པ་་ 


༦ 


ཚི སྦེལ་བསྒྱུར་ནི། རྨི་ལམ་བཀཆ་གས་རྱི་ལུས་ལ་གད་བྱེད་ཡིན་སྟམ་དྲང་ལུས་གཅིག་དང་གཉིསནས་གངས་མེད་ཀིབརདྲ་སེལ་བདང་། དེ་བཞིན་དུདཔོས་པོ་ཅིྣསང་ཐམས་ཅདམཔདྡ་སེལ་བའོ། །བསྱུར་བནི། དན་པ་གསུམ་གསལ་གདག གང་སྩ་ང་ 
























ལྷགཔའྩྱི་ཕྲརབླཱའནས་སེམས་འཇོན་པ་དང། མཐར་དེཐམས་ཅདམཁའ་འགྲོམ་འིའི་གདོངཅན། རྭས་རུན་ཁྲལ་ལེ་བ་ཞིགཏུ་བམུར། འདི་ནྲིཐནམོངམ་ཡིན་པ་སྟེ། ནིལམ་སྤེལ་སྣྲདབརྒྱུའ་བའི་གནད་ལ་བོགས་སྟར་བའིརེན་འབྲེ་ལ་ཁྱད་བརཅ།ཞིག་ 
ཡོན་གསུག ཟིིལམ་སུངླའསདསྐ་ཉི་སཐར་དསནི། ལམ་བསྐྱདའིས་གསལ་སྟང་ཟུ་་འདྲ་ག་གི་སྟེ་དུཿ ཧི་རིནང་གདད་པགོ། ྦ 1 རིབ བརང 

འཛེནས་ཆོད་ནྱབ་བ་སྭ། འདི་ལ་གཉིས། བདེབ་ལ་བཏནནས་བླ་སོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་བྲས་བའོ། །དཔ་པོནི། རུང་གི་ ས་པ་ཅན་ཡིནན། རང་ལུས་གཞནལུས་གངནང་ལ་བཏྟནནུས་བདེ་བ་བཙུ་ལ། འུ ཆིལམ་ ཡིནཱ་ཞེས་བདེ་སྟེངདྲུ་ཕམ་ཕྱམ་ 
དུསདཔཡིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དགནི། སྨིནམ་ཚམས་ས་ཐིག་ལེིགཟྲཿམ། དྲབས་ལཐམཔའྱིཉི་བདེ་གཡོས། ཡུས་ཟམས་ཅན་བདབས་གངཏ་མཔན། འདི་ལམ་ཡིནཞས་བཟཅརདདྲ་བའབོ། གཉིས 
པ་ལྟ་བཱལ་བྲས་བཞི། ཆི་ལམ་དུའུ་བུལྷས་དྲའི་ཤུར་ཡངའཁེརའདས་དྱབརམེདྱའི་ལྟ་བས་ཐིན་པའྱ་པས་ལ། འདྲི་རིལམ་ཡིནཞེས་བརོད་ཅིང་། པཱཿྟསིགསྦ་པེད་པའི་གསལ་སྟོངནུང་འཇུ་གའང་བཞིན་འོད་གསལ་རྱི་བངལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དས་ནིམི་ 
ལམ་གྱི་གནདས་ལུས་པར་བསྟནཟིནཏོ། ། ནིི་པའི་གསུངགིཐིགསམ། ས་སྐྱཔའི་ལམ་སྲེལ་ལས་འངོས་པ། སྟན་བརླུད་སློབ་བཤད་འཇིན་པའི་བརྒྱུད་པས་ཡད་དག་པར་གཟུངབ་ཁོན་ཡིནནེ། །བློ་རླུངད་དག །སྦྱིར་འདའ་ཀམ་དང་བའ་དོའི་ཁྲིད། 











ཕྱུག་འཛུལ་ལོ། །དནི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲདབ་ཤད་པརྦ་བྷ་སེ། མཚནསྲོ་རི་ལམ་འབོངས་ནས་ཉིིན 
འ ག་འཛ ད་དུ བད མ་དག་པའྱིསྒྱུ་ལུས། དག་པའྱི་སཱ་བུས། གཉི་ 
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ད་པའ་གཉིད་ ་། 



















ས་སོང སྒྱུ་ཉེནཚོགས་ཙམནས་འབུང་གི། དེནས་འཇིག་པས་གནས་པས་ཉོོ། ཆུ་་ནགཔའ་ོི་ད་ཡལ་བུརཐོང་གི།འདིར་ས་བའི་གཏད་སོ་མདཔ་རམདརའགགས་པས་ོ་ངོཔ་དདབའོགཞོག །འོ་ 

ཛྷ སེགསྤྱ་ྱི་ཉནམཚར་ནསེདཔས་རབ་བི་ྱིསྣསང་། རྒེནཚ་ཙསནས་དེམ་ཐག་དགཔས་གནས་པསྟ་ཆོ། མྲ་ཚགཏུགས་པཞྲ སསག ཡདཔམྲའགགས་པས་སོང་པདདཔེར་གཞག །རང་ 

ཧཱཾ འགགས་བའྲབས་བུས་སྟེངཔ་དེལ་བསྟདྡཾ་སུད་བདེི་བད་སོགས་ལྭ་བདདེརི་བེད། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སྱ་མ་དང། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་དབའདབརྡ་བགྲ་དདྲ་ཉིས་གཅད་པའོ། །གཉིས་བདག་པའྱི་སུ་ལུས་ནི། ཞིབ་ས་ 
བསྡུས་པ་འཕ་གསཆེས་དང་། རང་ཉིདྱ་ལའྱི་ནམ་པར་གསལ་བས་དག་པའྱི་ཕོགསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ་མ་དང་གྲཟགས་བླརན་ འང་བཞིནམདཔའབསམ་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའྱི་སྒུ་ལུསཞི། སིིདཞིའི་ཆོསབསྦུས་ཏེ། ཆསྐ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 

བཞིན་སྒྱམའམ། གྲཟུགས་བརནྱཧི་ནམ་རོལ་ཙམ་དྲུ་ཁུརཏི། མིལམ། འཆི་ཀ །བའ་ མམས་དདབདཆ ས་པའི་ལ་བ་འདི་ 

བ་འི སྤྱིའ་ལམ་ཐམས་ཅད། བྱེ་བྲག་རྟུའཆིབ་འོ་གསལ་དང་། བརདོའི་ལམ་བྱི་ཚོད་འདིན་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་འབྱངསན་ལམ་དེགཉིས་ལའང་ཞུས་དགཚའ་བ་ཡིནཔས། འཆི་བདང་བའདོ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པར་ ་ 
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བྲེ བོདཔ་བེད་པས་ཆོག་པ་ཡྲིནོ། །ཐདདེ་གཉིས་ཨེ་སིང་པོ་བསྡུས་པགླ ཉིནེདངམཚན་དྭུ་མཱལཱས་ཛི་ལམ་སྒྱངས། །འཆེཀ་བར་དོའི་འཁུལ་སྣ། བབམཚངསྟོ། །ྭ་ོལང་ོཔ་ཡདཔ་མ། ། 
རྫི ༈ཤེས་སེ། |ལམ་དེའི་འགྲུས་དུ བི ༩ྟདཉམས་སྲུ་བུངས་ངས་རབ་ཚེ་འདིད། འབྲི་འཆི་ཀར། དད་པས ས་ལམ་མཐད་པིཧཅ་འིའྲགོ ཐིམ། ཆ་གནས་”་ 
ཁ* དུབེདཔ་ལེ།° གནདབསྦྲས་པདི བྱབེདཔིམ་ལམ་ཤིསཁདརིས་མཐཁད་ཧཱད། །ཅ་ཨི་འྲགོས་ཐམ་གཤས་ུད་ཨུལ་པའི་མུའི། །གེའཕང་ པ་བས་དུལ་བ་གདར་འི་ོས | ་ 


སཔི་ ག་ཆ གཏཐདརལཉ་ཞོན་གསར་པའི་བབགལ་བཟང་ཨྲལལ་གཞོག་ ༣བྱེདྐལས། བསྩེ་ ྱག་འཐེབ་དང་བཅས་པ་སམཔྟལི་གྷཱི། 
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གྲ །གསུང་པག་སློབ་བཤད་ཁྲིད་རིམ་ཉི་གཞེན་གསར་པ་ 




















































༄༅༅ ནོ་པཱཧཾོ། ཟློབོ་དངཆོགས་པའི་ཁུད་པར་ཅིས། །གདམས་ངག་སྩིདང་གན་ོང་ཡོན། །རམ་དོད་གསལ་བའིཡོགྲ་ཧནས། །ཧོཉོམཛོད་ོ་གསལྦ་རམཆོའོ་འདུད། ༠ །གཉིས་ 
ིགདའགེལགྲོགས། རེད་ལ གསར་དང བའལ་་ཡས་མཁདུས་ད་ བླངས རྡ་ཏཱགས་ ས་ལམ་ཁིད་པ། ་ཇུལ་ཁསས་སོས་བད སྲབ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། དུབ་པ་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁམསའདུས་བྲ་ཐམ་ལ་སྨོན་མེད་གྭའུགམ་ ོ ས་ཉིསསེམ་ཁདཔའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ད ལྷམ་གཙུམ་མོརྩོརལླིའིཁིད། ཏེ 'ལྟི་བཉམས་སུ་ཌ 
 གྱེང་ཚུལདེལ་ཁྱག་ཆེནངོ་སྤྲོད། དེ་སྦྱོད་བིས་བོགས་དབྱུཿཚུལ། དེལས་སྲུ་བཨོཐའ་སྟོགསཚུལ། དེམ་སྟོགས་ཞའདའེ་ཀ་མ། དེམཐེབས་ནབེའདོ། ལམ་ཉི་ཆོད་འཛིནམིལམ་དང་སྱུ་ལུས། དེ་དག་གིའྲབས་ཕུབཤད་ 
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༄། །པའོ། །དང་པོལ། སྔིན་འགོ། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི གས་ལས དནས་ཡངག་ནླ་ངམ་ལསདང། མྭ་གུ་པན་བདག་འཇུགྲ་བ། དེའངམ་གུབཞམམལ་ 
དང་ཡི་བེ་བྱ་སཔ་ལ་བྷཏིནནས་མཐུནཔའྱིརྱེནཚྲོག་གས་ག་པ་དང་། འགལ་ཆླུནླ་སྲི་བཔ་སྦྱེད་བ་ལ། ལུས་སྦེངྒྱས་བསྡུསཅིའིགས་པས་ལུས་འཐོངས་འཇོངས་སྒུངས་ཏེཞེས་སེགས་བཤདཔ་ལྟར། རབྲལགསྱུ་པག་ྷན་ 
ལ་རྡོརེ་བདག་ཨེདམའི་དིླརཔས་མཛད།། །དེནསྭ་འིདྲལམནའོ་དང་། ཐཱནྲཧིསོནའོ་གཉིས་ལེས། ཁྲིདྱ་ཀིཝའོའྲབོ་གསག་སྦུང་གི་སུནདྲུ་བམ་ལ་མཇུལ་ཕུལ། ཀུཊམྱའན་ཡེ་ཤཾས་ཞས་ ༥ 
སགས་ཀྱི་ས་གསལ་བ་གདབ། དེའི་ཚླཾ་པཉས་གག་སེ། དབོནྭ་སོབ་གཉིས་ཀའི་གཡས་ནས་མྨུ་རྱ་དུས་བྷསཞནཉམསྤལུརདསེ་ཡངསི་བརནཞིངབརཆདཆེ་སྟ། རྒྱུ་མཚནརླུངདེ་རྩོལ་བའམ། ་གཟུང་བའམ། སྡུག་ 
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ཟོ ༄༅། །བ་དལ་གསང་བའི་མྭ།ལའབུལ་བའྱི་ཕུག་ལན་ཡང་སྣང་པྟེ། དེའི་ལག་ལེན་ལོགས་སུ་ཤེས་པའྱ་པའོ། །ཡིག་བྱར་གང་བཞིན། དེནས་མླ།ལྭ་ཅིནས་དང་། དེ་གཉིས་ཉྱི་གངས་བླམལའབུལ། ཁབ་འཆསནུརུང་མི་ཤིས་ 
ཌཾ པ་དང་། ཁ་ཡརྦ་མཤིས་པའྱ་བད་དོ། །དེནས་ག པྲ་དཱྱི་སྣ ཨཧོ་ལ་བསམ་གཏྱ་ཧི་ཡནལག་དགུ་སེ། སྩངབ་གསུམ། ་གཞད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། གམ་པ་གྲསམམོ། །དངཔོ་ལྭ་འུས་ངག་ཡིདྱམཱངབ་གསུམལུས དབབོ། མགོ་བོ་ 
མཐིང་པ་བླསརྱབ།ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ནི་སོསོརགཡབ། །ྐང་པ་བཉིས་ནིདགྲདྱུས་ག །ཡནལག་ལྔ་ཡྱིསདབའ། །ཞེས་པལྟར་བྱིལས་སྦོང་བྷུས་པའམ། རུས་པ་ལུས་སུངཉི་གུ་པསྔ་ལུས་འཇོངས་འབུངས་སྦྱངས་ཏེ། འབེངས་པའྲི་ཚདནི་ 
ཌུ དཀའ་ལས་མདརིང་འཚོམ་དལ། ལུས་བདེ་ཞིང་ཡངབ་ཡིནནོ། །དེ་ཙམཆཏིངཔེ (འཕྲུགསྦ་ཀིསྐྱ་སིབའང་སྲིདྲམདོ། གངལཾར་ཡང་། ཇེདཙུན་རིན་པོམས། །ཞེས་པ་ཏེརའཔད་པའ་བུའོ། སུས་པ་་ 

ངག་སྦྱོང་བཞི། རང་གི་ཆག་མེད་ཙམམ་གཏོགས་ངག་གྱི་ས་བཇོད་གཔྨོས་ངབའོ། །གྲྭ་སམ་པ་ཡི་དམབནི། མི་དགེ་བ་དང་པམ་བས།ནྭ་སྲ་ནགྱ་ཝུནབཅདདེ། ངེས་འྱབདཔ་སྟཏུག་བ་བསམ་པས་སམས་སྩོ་སིངངྱ་བྷ་ཐཱ། ཡིད་་པའི་གནས་སུ་ 
ཊཾ བསམ་གཏནའཁོར། །ཞས་པ་ལྟའའོ། །དེགྲས་མཐྙིཏྱཆུབ་པའི་སོནདུ་ཕུང་ཁུག་བེད་པ་དངའདུའོ། །གཉིས་པ་གཞདལ་དཔབཔ་ལའདགསུམ་ཧྱི། དང་པོ་ལུས་གནད་དྲདབབ་པ་ལྭ་སིལ་ཀུང་པམ། ཙོག་པུགདབདེ་སེ། དུང་པོ་ལ། ལུསྣ་མྭ་སང་ 
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བ་པ ལ་གོ ནར ཤོ ལག་པམཉམ་གཞག་ལྟེའགོཏུ་བཅེར་བས་མཉས་གནས་དང་། སྒུལ་ཚིགས་གསའ་བི་དོད་ཚེ་བེགས་པ་ལྟར་བྲསདས་པས་སོག་འཁིནྱསི། པདང་། མཐྦིན་ 
རེ བིས རྗི ཅའི ཡིིདཔུམརླདད་ ལི་གནདདེ། །དྲེཐམས་ཅད་དབུ་མའ་སྟེབ གསད། དེ་ནས རཿ རུང་བདཿ་འ་ཤོས་བྱ། བགསདཔ འི ཡྱི 
ཙམྱ་བུ། ལུས་གནདམ་གསན། ཉམས་དེངའྲ་ཐུགས་པ་གིང་ཡངམེད། །ཅིསཔ་ ར། ཉིམས་སེནསས སྣ་ལདཔསྦུ་བླམད་པསོགས་འྱུར་ཉིན་ཡད་པ་ཡིནག་སུང། རིམསྤཉིདགས་བྱངས་པནླི་གགས་བལྲ་པམབླབངབ་ད ' ལུ 
ཀྲུགི་དགོས་བཞི། ཕྱི་བདུད་བཞིའཇྔོམས་པ། ནང་བཟཆདསེལ་བ། ་གསངབ་ ལཁོའ་ུའི་ཆ་བཞིདབུསའའཇུག་བ། གི ག་ཟ་འིགཏིས་བ། ཨཐར་ཐུགྱསུར་བའའཚོངྱར་བའི་འདུག་སྟ་པས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལྟུ་འོག་ ། 
རྩུདབུ་མ་ཨཱདྤལ་གཱགེནཱནུབ་འབྱེད་པ། གོདོམ་ཁ་ཧཱ་སྦྲྨོགས་པ། ཚངས་པའི་སེ་སྤོར་དའི་གཞད་དོ། །མྭ་ཐེབ་ལོ་སྦཱ་པ་བཞི། རིགཔ་རྩེ་གཅི་ ཏུ་སུདབ་། ཁམས་གསུམ་དབང་དྭ་དེདཔ། ུུ་་གདོད་པགན ལ་ 
དད ་ ཁམས་དྲངབསྡ་ནངདངྙསེ། དང་པོ་བཞིའི་ཉེན་འབལ་ིསྨ་ནུཔརང་གནས་སྲུརུདཔའི་གཞད་དོ། །ཡ་བྲིནབ་ཇུང་ཟད་དགུག་པནི། རླུབ་གི་སྒོ་ཕྲེང་གཅོད་པ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མནུད་ 









འབྲ 











གརུགཏུ་བླམ 


ནྱིསལ་འྭདོར་གོཔ་བཞིནལ། 
།རྩོརྨ་རཱང་གིས་ པེམ རྒུདལ་སླེ་བརིནྱཾཧི་སྭ་ 
ཛདང་གཏུམ་མོས་བདག་བིན་བླརབཔ་ཡི། །དངོས་གཞི་འྲིནལ་འྱྱོར་གེགས་མདྲ་སོལ་བའི་ཐབས། མ་པས སདཔ ད་ར ཧོང་པརྱའི་ྱིསྣ་རོབས། 





གསོལ་གདབ་ཅི་ཚོ། དྱངངས་སྐུན་གསུང་གིནྡོང་འངས་སྨུདརོགས། །ཱི་མའི་མདཔས་གསལ་སྷུ་གའི་དྲཀིལའཁོའདུ། གམུཔའིདངླབཟངྱ་གང་ཡེསབཞི། ནམཛད་ཞང་གི་ཛྡོར་འཛིན་ཁྱོད ` 


ཟིགཔས་སེམས་ཟིན། སེམས་གནས་པ་ལས་ལནླ བསམ །ངེའཏེར་མལ་གཞནན་རསགཔསཉུགསཔ་སམས་ལ་འཆགས་པའི་གནད་མིས། ཉནདྱ་ིལ་འཁེ བཞིལ་གནད་བཅུ་ཞདགས་ལ།དེའི་ནངནས་ང་ཁམས་འདུས་པ་ 





ཐོལ་བ་ལྔ་སྭའཝལ་དང་བཞི་བྱ་སྐམ་དགོས་པ། དེའདཔརཡི་འཐེག་པམན་ཆད་དཔམི་འདདས་འབུང་བཞིའི་ཟུང་ཟིན་པའིཆ་བཞི་ལའཇོག་པས་ནུང་གེད་མེབའྲིརུམཚནདེ་ཡིཞོན། །དསཿམས་སུ་ 





འི 
^; 





ཀུ བུ བླདྱའི་རླུང་པས་པརཉ་ཉིིཆིག་སྟངོ་དྲུག་བྱར། དའངབྣསསྔན་ལྡང་བདང་ འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང དེ་གསུམ་བྲ་སོམ་པ་དང་བཞིའ་འདུལ། དེདག་ལམ་དྲུ་བད་པལ 
།ཞས་པ་ལུར། ཆུང་གི་སྩོར་པ་བདུརཏེ། དེ་བཞི་ཀ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་ལྭ་སོགྲ་རོལ་ནྡོརའིབ ས་པ། 
ཏཱ 


















} རྱིར་བྲནས་བཅཊགཙོ་བའ་བུམ་པ 

སཿ ལྡདབ་ལམ་དུབྱེད་པལ་གཏང་བའི་ཡནལུག་གསུམ། འཇྲུག་པ་ལམ་དྲ་བཱེད་པ་ལ་ནང་དུ་དགང་བའི་ཡན་ལག་ག ། གནས་པ་ལམ་དུུ་བྱེད་པ་ལ་ 
པ་ཅན །དེའེརལའངཉམས་སླུ་དང་བའི་ཐབས། མཐརྱིནཔའི་ཚད། སྐྱན་གང་སེལབ། ཡོནྭཏན་གངྱཾ་སིབྷ་སྙན་དུག་གི་གནད་བཞི་ ཞཱིའོ། 

སྭརུ་བྱ་མོལབ། ག་ཡོནོནསྤྱར་བ་ཕུག །ཡ 


དཱ ལ་དཔཔ་་ལཉམས་སད དེབཔགྲ་ཆལཞིགཡས། 
རྩོལབ། ཞངའདྲ་གྲུ་སོ་ག །ཡང་འགོ་རླུང་རྩོལ་པ། སྙིངརླུང་ལ་སྲེ་གཅེས་བྱ་སྟ། བུསམ་གཏན་ཧཱི་མནལག་དགྲུ་འནོདུ་སོ་ཞས། སྱོན་ཅནགདེན་པའི་ཕིར་ གཡའོལ་བཞསམ་གོབཟུང་་ ༠ 
༡ གཡས་ཞསྦྱར་བ་དངའཛོམསན་ལེགས། མདྲད་བསྡུནམི་དགོས་པས་ཕིན་འྲྲོ་བཞྭ་ཕིརྒྱརཱ་ས། ནད་དུ་འཇུ་ག་པཉནངདྲུ་ུས། གུནས་པའི་ཚདད་གནས་ཞེས་དགཔའ་ཧཞིང་། ནུ་མཉྟགོ་གཞནྱགིས་བརམཆོད་པྱ་བས་པས། དེཉིདལ་སེམས་་ 
༈ །གནས་ནའཇ་ག་པ་སེལ་བའི་ལམ། སྟོངཉམསསུ་སོཔནཆགས་པ་གཅོདཔའི་ལམ། དུ་སོགས་འོད་གསལ་ྱ་སྟི་རྟགས་གརནྱ་ པྲར་ཆེནཔོའི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ། དེནི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཡིནཔས། ཉམས་མྱོང་སྐྱས་ནས་ལྟ་བ་དག་དངངསྲེ། [ཞེས་པ་ལྟར 








ན་ལ བ་འཁུའོ་འདུསདབམདདང་བྲམས་ནས་བྷགམ་པནི་གཞདད། །འདི་མནཆན་གཞནལ་འངིགས་འགགའོ། །དེལཏཉམསྦས ཱགེས་ནས་ན་དགས་སྱིན་པནི། ཙིའའིདདྲཆས། རདད་ནུས། ཤུདད་གཞས་ཞེསདན་པའྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ཏདདེ་ 
ཐཾ འཛིན་སྐྱེས་ཤིད་བརྟུན་ གཞུས་མགོ་བྱ་རས་ཏེ། ནད ུ་པའིཚནང ས། གནས་པའྲིཚང་དུ་གནས།། ཕྱིར་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱིའྒུ་ ིླས་ཞིས་པན་པ་དད། རྡོཇའི་བླཊས་པྱ ིདནན་དང་འཇག་པ ༥ཨོ། གནས་པ་ཨྭཱཿ ཕུར་འགྲོ་བྱ་ཨཞེས་དྲན་ 
ཛཱ བྩ་འོ་ སུ ཤྱེས་པདང་། སེག་ལཇནདགསྤྱཕིནཏེ། ནང་ནུ་ དྲ་ཆཱས། ནདད་གནས། གླམ །ེ་བཏན་པའི་ཡནལག་ཏུ། ནད་དེ་དྲུ་ཆུས་གྲསམ་ཚུམ་ལ་ཕྱིརྦབརྡྷ་རས་གཅི་གཙམ། ཡུས ་ེཾ 
 །རྒུས་ལྔཙོམལ་ཕྱིའ་རྱས་གཅིག་ཙམ། ཇནསཏེགིགས་ཟ་པ གེ་་ལའི་མིཞུཙམ ད་བ གུམས དྲི ཡི་ནགམཛས་་བྐ་ཞས་འབབས་བསཿ་ ཨེད་དྲུ་བུ་ ༠༠ 
༧ གསུང་། མཐའ་ཕུནཔའི་ཚདའི། རྒྱུབ་གསལ་བ་ཞེས་ངྱབ་འབུང་བཞིའྱིནངརུ་བའི །དང་། དགག ས་ག མཐེང་བ་༥ ཤམ་པ་ངེས་པཞུསྱ་་བླ་ནུད་གཡས་གཡནདྲུ་སོ་བདང། སྐར་དནསར སོ་གསྲུས་་། 
གློ་བདང་། དབང་པོ་གཞནཅི་སྒེཞས་སྨ་བདང་། ལྡོག་པརཆུསབ་ཡིནན། ལོག ལན། ་གཡངས་དང་། ནེབ་འོག ས་ད མ་པང མལྭའུད་ཟད་དབ་པབ་ཡིནནོ། །ཡོནཏནནི། ཕ་རོལ་ཡྱི་སྲོག་ནུང་གི་ 



















ཾ ཀལ་མཱམླགཔསོ། གཞོནསྐ་མས་ཤོག་པསོ་གས་མཇོནཔརཤས་པ་དང། ལས་བཞི 
༅4 བླནསཔ་ཙུམ་ཅིས་ཆས་པའིལས་འགནབ གིས་ཞིབ། སླད་དུ ྒུང་གིརླང་གིས་མངོཧསྦདཱྱི་ལསུ་རྣམས་འབྲབ་པ་ ནི་གི གས་ཏ 
རརཾིཾི ་ མང གས ལོ་མ ལ། མདེལ ཏས པྱ་སིས། རྱིས་སབམ་གུན་ལའང་སོགྲ་ཆེལ་ག ྱསེས་མཇྱིས། 
རོ། །ཇྡེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམལོ། །དྲེནས་ག ར་བའི་ཡནལ་གལ་གསུས་གི། དང་བྱོ་རོ་ལབ་བཀགནསྤ་ས་གཞས་གཏངའ་ལ། ལུས་གནདནི། ་ག་ ཏངབགསུམ་་ཙོ་ུ། ད་གཉིས །གསཔཏརར 
ཐུ སདཔ ཉམས་སླུ་བང་ཐབསནི། 11505&4$¥ ག་གཡུས་བཀགཉསྨནངནད་དྲུ་དུངས་ཏེ། མིག་མ སསད ཧེའལ་འ པ་སྟེ གཏངདའི་ 
ཞྲུག་པདང་། མིཐུཙ་རནཔདུ་དལ་བྲས་གཞུག་པ་གནད་རུརེའོ། མྱིཛོད་རསའགགྱཔསི་མད་པརརཔས་པཅས་མཔོ། ཟ་ ེདོགཟེར་བདང་ཉངམིདགའབ་སེལ། རྨུ 







བ་པྟས། སྣ ལུ འིིོནན་སགསང་ས་ མེ་བམམ་པའམ། ཧཱ ༈ སྦྱུན་ལམ་བཏུབ་པའམ། རགས 
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ཆོ་འདི་ལནདདྷཉཙུམ་ཧུས་ན་བརཆདངེས་པའ་སེལལོ། །ཡོནཏནཡུས་བདེབ་དང་། ཡི གཞིན །ཤུགས་བླས་དད་གཉིས་ཀནས་གཏུངབ་ལ་སནབྲགོ་སུའ་བཞིན། དམིགས་པ་སྣཆཱའམ་མཛོད་སུར་གཏད་ལྕས་བུག་གཉིས་་ 
ཞསྭ་ཤུགས་བྷསད་དབུས་ལ་གཏདངོ་། །དེནས་ཨདུཿྱསྲིའཱ་གངཙམ་དང་ ལ་ལ་དག ལུངཔ་གཅིག་ཅམ་ཧུསམམབའལ་གཏད་པནས། མཐའའཇིགྷཆུནཁམསྤ་ཅིནམ་མཁའ་ལ་གཏད། མིག་སེར ་ 
།པའི་ཚད་འདུ། སྒྱཞེམགོནདམྲ་ཁྲབ་།ུ་སོང་བ་ཡོགསསེལ། ཡེན དགསལ་བའི་ུམསྤསོངམཐའ་ཐུག་པ་མྱའོ། སྦྱས བཅས་སུ་གཏུདབ | སེནོ་འྲགོ་སྔར་བཞིཞདམིགས་པསླྲིས་ལ་གཏད། ཟུང་སོ་བརལས་བཞུར་ཏེསླི་ས་དང་ 
བཅས་བསལ་གཏངང། །མཐའ་ཕིནཔའི་ཚདའདུ། སྙོན་བག་འྲ་བུ་གསདང་ཚདནད་སོགས་འིམས་གྲུ་བུར་བསལ། གཏན་བེས་ཞིང་ ང་དེད །ཞང་ད་དགངབའི་ཡནལག་གཉིསྱ་ཏི། དངཔྲོ་རོལཔ་བཀ་གྷ་ཅ༽ 
གཞུས་དགང་བ། ཞའྭ་གྲོསར་བཞིན། ལྟེ་བརགྱོ། ས་མོ་མའི་ཉལས་ཞེསྱ་བབམོས་ལུངམོངྷསངཔ་ཏྭ་བྲཱ་པི་དཀར་ལུ་ནངས་རབ་ཞི་ག་གིནདད་མུངས་བའྲ་བོ་བར་བསམས་ལ། སྔ་བཅུགས་པས་སག་ཡས་བཀག་ལ་ ་གཡོནནས་དལ་བུས་་ 
ཤས་ཏེ། རླུང་གི་མཆིལ་མསྦམེད་དྲུམི་དལ་ ཐུབ་ཚ་དདྲུ་སནནནོ། །དྷེལཱར་ཡ་པསངྱ་བས་པའི་ ཐར ཆས་འབུ པདའིན་ངད་འོད་དཀརཔོ་སྐྱ་ཁྱི ལེ་བའི་དྲབས་སུ། ཨ་དམའཔ་མཚོལ་ཙི་ཤདལ་དཱི་ །བསམས་ལ། རླུང་ ×: 
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“}¬༄༅། །ཆོས་འབུངདེས་གཞི་ལྟར་རྒྱབསྐྱེད། རྒྱམཚོལྟརག།ིདབསྲི་ད། ནམ་མ་ཁལ་ལྟརདཔངས་བསྟེདདེ། དེའིནངདྲུ་དུད་ཐསས་ཅད་དད་གངས་སྲུ་སོདབར་བསམས།ེ། སེམསཆོག་འབུང་ཚིནམ་མ།དའདའབསསེས་ནས་ 
%ཾ གཞག་གོ། །མཐའྱིཔའི་ཚདའི་ཅམའདདོཔ་ཐུབ་པའོ། །སཱུགོ་ཐར་བདུང། སྨནདབ། སྲ་ཐུབ་སེལ། ཡོཤོཏནྭདདདང་བདེབ་སྩེ་སྟཾ། རྣལ་འྱོདདབད་ཡུག་གིུསས་ཐམས་ཅདགཙོ་བོར་འདིལས་ཧེས་པ་ཡིནགསུད། །ཁཞས་ར་ཡེད 

དདག་ངབ་ནི། . སྡེནའགྲོ་འགྲ། ལྟེ་བརཆོསའབྱུདགྲུ་གསུམྱྱི་སྡོ་ལནངསེརབའིནངཏུ་ཇྲུང་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། ནཡ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏདདེ་ཁནས་སྦྲ་ཡེདདདལ་བུགདགང། པཱ་བག་ཙམ་བྱུདནའངདྲོད་ཉུམས་འབྲོ་བས་སྦ་སཾད་དུ་མནདནོ། །དེའྟབུ་ 
མདདྱ་ཐས་པའི་མཐད། ཆོག་འབུངགི་ནདཊུ་ཨདམའཔོམཚལ་ཅི་ཤདཏཱ་ཐུབས་མས་འ། །དེལླ་དུངསིབ་སོདབས་མ་སོར་གཉིས་སམ་སོརབཞིའི་བར་འབརབལདཕིགས་པ་གཏུད། དེནསཆོག་འབྱུང་རབལིདཔ་སོགས་སྔར་ལྟར། མཐའཕྱིནཔའིཚན་ 
+ འད ཧྩིོདམུཆུསོགསསེལ། གུང་ནག་དདུངགིས་འབིགས་པ་ུབསནའབུངབྱ་ལས་འུགགས་ཐམས་ཅད་སེའ། ཡོའཏཧྭདདོདངབ་སོངས་ནས་བདེགསལ་སེའོ། །དགང་ལ་སོལིདམི་གཏོངབ་ཞདཔོ། །བདྡུད་པཁུ་ུདབ་ནི། 
ཙཾ སདཔྱརས་ཡོནཏན་ཁ་སྱརལགན་གནས། །ཞེས་པ་ཏར་རླུང་སྦར་ི་གཙོ་བེ་ཡིད་པས། དེ་ཉམས་སུའེཞཔ་ལ་སྔོནའགྲོ་གོང་བཞྲིན། དངེསཾ་གཞི་ཡུས་གྱིལ་ཆུང། འགཔ་གཏིས་ཕུས་མོ་འདགབ། སྒོ་གསུམ་ཆསཉམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁེང་ཉྟད། ལྟི་ 
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པཞི་ཨགདསབཞི་པྟ་རབྱས་རག་གགས་པའེ་ཚོདཆ་ཤདྱཆ་བཔ་ཞོག་བསམས་ལའིག་པགཏད། ཉེད་འོགགླདདབསཅད་ལ་ཐིམཔར་བསན། ལོགློ་དདལྱིསབ་ུམ། ལྟངུསྣ་ཁགག་ལ་དོནགདལ་བུས་དབས་ེས་ོལསྲ། དང 

གཾ མིད་པ་དཔལྷནགྱིས་མཞ། དིནས་འོགླ་དུངདགཏ་བསུམས་ཏེ། འགྒོ་རུང་གཉིས་འིབརྡངུ་སྟེདརདུངགའུག་སྟེ་རུ་དབ་སྱད། སྟེཔའོག་གྲིའླུ་དམི་འཆོར་པརཆབས་ཅིགཉུ་ཤེམསན་གནད་བིན་པ་ཡིན། རླུངརོནཔའི་ཚ་དདི། སྡོམའབྱུཔལག་ ཊོལ་ 

£, བྲ་ཡང་དབ་རྒུན་མི་འཆད། །རོལ་བ་རབ་ལ་དུགཅུ་བཞྲི། །ཙོལ་བའབྲཾཔལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆྩོལ་དཐམརངེསཔ་མེད། །ཅེས་ཁ་ཅཱརཔེའི་འིངལ་བསྟོརབ་རེདངསེ་གེལ་གཏགོས་པ་ཡངརབ་ལྕནདམི་འཆདཔ། རབྱ་དུགྱ་རྩར་བཞི། འབྲིང་་ 

རོ སུམནྟ་རྩ་གཉིས། ཐམ་ངེས་པ་མེད་མེད། འེནོ་ཀྱད་བུནརེརེཞིང་འཕེལ་དརྱ་བསན། ཐམའང་ཡང་རབཏའགུརབ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་སྩི་ལྭ་ཀུངལ་འྱོངས་ན་ཙོག་འདུག་ལ་སྱད། དལའོངསནའགོ་འཆགཉལ་འདུག་ཐམས་ཅདལ་བདཆུབཔརྦབལོ།འི 
རཱ 


ལེ 
ཌྷ ཁཱ 
° མཐརཕིནཔའི་ཚདཤི། ཉིན་ཤག་དུམའི་བར་དུབ་སྱར་ཐུབཔ་སེགས་སོ། །ཕྱོནོ་ཡུས་འགགས་སེགས་སྩེནཐསགཅདསེལ། ཡོནོཏནསཉམ་ཇེག་མེདཔ་བད་སྟེངགིཉིངངེའཛིནའ་ཅར། འཇིགཉེ་ནདཔའངེགཏནལས་འདག་པའི་དཔོས་གབཐམས་ཅད་ ། 
འགྲུབ་པ་ཡིནོ། །རྣུང་བདུན་པེ་འདི་དག་ཀང་དབ་ཞག་གསུམ། འབྲིདལྔ། བས་བརྡུཊནས་བརྒྱདནས་དམེགས་པ་འཕོག་སུང་ཡང། ༡མས་ཁྲིདབྱེདན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གྱོདབ་ནམ་ཐེདནོ། །ཁྲིདདེའི་གནད་བསྡུས་པི། ཉིཁྲིཆིག་སྟེངིཐག་བཅས་ 















བེ འོ ླགནས་ཆ་ཐིགམ་གོཡི། །འབས་སགས་དཔྨུངགི་ཐོབ། །འབདྱོ་ལདག་བོ་བ་ོམོ་བིསྔ་དོོས། །ཞེས་སོ། ༤ །།ཀཏིལ་མྱ་བུད་བ་ 
ོད་པ ་མ།་ོསད་ི་འའོར།།ཐག་འབྲལཆུང་ིང་ 
ནན  }ྣའསསསསསགདགདའ༽ྦའངདངདངདངདངདངོ་་ 
{ འཇད་ཕོ་ཕེ་བྲས་དམིགས་པ་གནད་དུཆེ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ནྲ་ནད་ནོནཆེ་འདཉ་ཡསྦམུརདུ་མྱི་སེ། འབབའཛག་འདི་དག་ལྷ་སྟིདག་ཡནཆདདུདམིགས་པ་གཏདན ཤུད ངའངནི 
།གསལན་ཏམས་བཟངཔོ་ཟསདམི་གས་པ་གནདན་ང། དམིགས་འམི་གས་འདུངདོནཁ་དང་།མས བད ི་ཉི། འབག་དགོ འགོས་པ གཞུན་ནམ་སྦྱ་རུས་བ་སརྡིལུརྩབས་ 
ཏཱཾ ཆད་དུ་གཏདནོ་རུང་ཞོན་ཆེ་ཞིངདོདོད དབྱསད། དམགས་པ་པད༽་འསྲད་ ས་པ བཀྲེ དགནད་ལ་དབཔ་པ་གྲྭསསྲ་བུན་རྲེ་རྟེ་མ་དརོ་ ་གསུམ་ྱི་ནངིན་ཡུས་གྱོའོ་ཿ" 
ཀག ཉེརེ་འཛནྱལེེས་བརལ། །དེནས་དེ་དག་རེ་རེའི་མགོར་བསམ་གཏདན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དགུ་གསུངཡང། བསྒེམ་པ་གསུམ་དང་གནདཡ་དབབ་པ་གསུམ་ཐུནརེཔའི་མགེར་བྱལ། སྩདབ་གསུམྱིནངོད་ཡུསམྦྷཾཿ 












སྭབསུས། ཁྱདཔར་ཕུན་ལས་སོགཉིསཔད་གབས་སུ་ཅིས་གདྱད་དགོས་ཀེ་ ཚོའོདིལྲ་གུབ་མཐའ་དགས་པ་ལྭ་དུངདཔའཁུལ་གཁོརགནདད་ཆེབས་སོ། དེདག་རིམ་ིསཉལས་སྲུབདཔ་ལས་ཐག་མདམ་རམེ་གསོང་ལ། ཛས་ 
: སསགས ས་ཁདྱདགེས་ཏེ། སྲེར ༣༨ ོ་ པསུ་ཀོ། །སྐཞ་དདག ས་ཙ ཧུ 'ལྟེ་པདད་བུམའི་ཆ་གས་ཨཾ་དམར་སྷ་གྱེན་བ་སྟན། 
ཨིཾ་དདྭག་གཉིས་དབུ་མཆ་ཕ་བསྭ་དུངྱ་སེལ་བརབསམ། ཆུང་གི་གནདའོག་སྤེ་ཨའཔའཐེདའྲཛྲམ་ཡུདཡདྲགས་པས། རཱུངསེ་མདད་གཉིདམ་ཅེ་སྤདདེབ་གང་སྒོའི་རྲུངགིས་སུམ་མདོའི་ཨེ་སྤར། དེས་ཀུ་ཡིག་ཆེརའབརཏེ་ཏེ་པའི་ཨཾ་ལ་པསྟན་པས།, 
སི་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་ཆ་པྲ་བརྟ་རྔི་ཕིལ་པ་ཙམའཛག །མངརམེ་ལའབྲུ་མན་བླུགས་པ་བཞིནཀླ་ཡིག་གི་མེ་གསེས་ཏརྲུང་ཐྲབ་ཚདདུབ་པྱརནས་བཀྲེསོ་མོ། །རླུང་མརྩེ་སྤད་པ་ནི། རམའིམས་སྣར་ཕུ་ཀྱིརྣམ་པས་སྟེང་དད། རྐྱངསའིམས་སྣརྲུ་།༡ 
༧༢ གྷིནམ་པསའགོན་གནས་བདེ་ལུགས་སྦྲག་ལྟུར་འཁྲུད་པས་དབུའིམས་སྣ་སྲསནས་ཡོདཔ་དེ་གཉིས་ཅི་སྤད་ནས་དབུམའབྱེད་པརབསམཔའེ། །འགོ་རླུདདེ་གཏིས་ལ་སེམ་དང་གཉིདམ་ཞེས་བྱ་པྟེ། རོམསདྲེདདངཆགས་པ་བྱེདཔས་མེ་མ་དང། | 
¡ [རྱངས་བད་དང་སི་ག་པ་བཉདཔས་གཏདམ་ཤགྲ་བའི། །དེས་ནདམིགསཔ་འདིབའཆེཔ་མནང་གགི་གཞདབྱརདདཔྲ་པ་ཉེ། ལས་པས དཔེ་གསཔ་དེདགཉེང་པའན་ྱ་ཆ་ཡག་པསམཉམ་གཞགཉབྷསོ་པའོ།།ཏབ་བྱངབསི། 











¡ །ཐུནུ་གངས་མེདཔནི། ཐུན་གསུམ་དང་བཞི་སགས་ངེས་བཅན་མེད་པའོ། 


མསྐད་འགོས་མིའྱབུད། ཧྲིས མི་བ 

















° ༄༅། །ཆའིརཱལེ་འྱབནནི། ལུས་གནད་ཅོག་སུ། སེམས་དངྨ་ནུ་གི་གནདནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོབ་འེཙ་གསད་གནས་ཀྱི་གཱ་ཡསདོསནས་ཁཱེ་བ་སྙཱིང་ག་མགྲིན་པའིབངདུག་ཡས་ངོམ་མེའི་རང་བཞིད་དམར་པོག་ཡག་འཐིངབོཿ 

ལཾ གསུལ་གྒདད། རླུང་ནངདུ་འཇུག་པའི་ཚོ་སྦྱི་བོའིག་ཡོནནས་མགྲིནཔ། སྙིཾཾག །ལྟེ་བ། གསད་ཤནས་ཊྱིདརདུ་ག་ཕོའོ་རྒྱངམུ་བླ་བརུའི་དང་གཞིད་དཀརཔོ་གྲོ་སེག་འབྲིངཔེ་ཆོམ་གསུལ་གདབ། རུངགནུས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ྱི་བར་དུདབུ་མ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་པླར་རྭས་ལམ་ལྟརྲ་སྟེཏརོབྱཧུ་པགཤགས་པཙམ། ཆུ་པའེགྲི་སྡོངབོལྕུའརཱངཔྟེ་ཡ་ཡོ་མདཔ། རྒྱ་མྱེགས་གྱི་མེ་རྟོག་ལྟརད་མརཏདམརཞིངསྣུམ་པ། ཏིལ་མྱི་མརམེ་ལྟུད་གསལ་ཏེདྭངས་ཤཱིང་འོདགསལ་བའོ། །དེལྟན་རླུབ་པོ་ 3 
] འངེགནས་གསུམ་དང་བསྙུད། ཆ་གསུམ་སྦྱི་ཕོནས་གསང་གནས་ཀྱི་བརདུག་ཤིབས་པད་ལསེམས་གཏདཔདི་ལམ་སྦྱངབ་ཡིནལ། ལ་བབྱགརབ་སོགས་གོང་ཞིནདོ། །བཞི་པྲ་སུབ་གིང་གིའཁརལོནི། ལུས་གཉད་ཚོགད། སེམས་་༥་ 
ཧཱཾ གནད་ཡུས་ཀྲི་དབུས་ལྟེངེས་སྱི་གཙུག་གི་བར་དབུམ་དམར་བྱ་མདའ་སྨྲག་འབྲིང་ལོ་ཙེམ། གཡས་གསེནོད་རེརངགུཉིས་གེརཔཞིན། ལབའིནངར་གསུམ་གི་འདུན་མདོརམེའི་རངབཞིན་ཁག་གིབིགལྲམནཡ་འཕིངཔཅོམ་གསལ་གདང། མུ་ལི 
ཤཱི གནདཁ་སྦྱརཏེ། དབུ་མསྲུབ་ཤིད་། རཾ་རྐོང་སུབ་ཐག །ཨ་གདགསེངམདེལྟ་ཐུརྩ་གཉིས་གྱིས་དབུམ་བཅེརཏེགསེརབགླིཡབ་བཞིན་རྲིལ་ཡི་ཡིབ་སྒེལ་པསསྲུབགཏནའྲག་གི་ཐིཀལེ་དམརཔཧོར་ཧར་བཏང་བངབསམཔ་ཞི་ཡམ་བྱངཔའོ། །ཏྟ་བངེརྒྱན་ 
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པ་ ོང །པ་གསང་གནས་བད་པོའི་ཐིག་ལནི། ལུས་གནད་ཙོག་བུ། སེམས་གནད་ཐབས་སོ་གསང་བནོར་བུའི་ནདདང་། ཤུསརབྲའྱི་ུམཇོས་པའྱིསབར་ཐིག་ལེཔྲད་གའི་མདོག་ལྟརདམརབ། རྣམ་པ་གསལབ་སོགས་། 
4, ཌཱ ཆོས་སྲུམ་ལྡནྲསནམ་ཙན་ཀའི་ཚད་ཙམ་བསམ། རླུང་གནད་སྟེད་ནླུ་ཡུན་པར་བཞག །འོགླམུང་ཡང་ཡ་བསསམ་ཞིངཐིག་ལེལ་བསིཡ། ླ་བླསམས་ཏེབྷ་སུམས་པས་ནོར་འགས་པ་སུཨྭ་བད་པའི་བདེ་བའྱབུང། དུ དྲིལས་ཐམས་ཅདལྭ་ཁབ་པར་ 
¡ ཟླ ལྟོ་བ་བསྐྱདཔའི་ཙལ་ཧཧྱ། ཟུའསུལྦ་དགྱ་ཤུྱ་ཧིཿ དན་ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་སྲིདཔས་དཔྱ་ཁིསྣ་གདྲ། གཞན་འདདོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྦུ་སྐྲདཀརས་བནནིཡུས་གནད་སྦྱི་ཡ་ཀླང་། ས་གས ཧདཀར་བྱོ་པ་དརདཀར་ 
༼ ཧྱི་སྣལས་ལྟབུ། ལུཆུང་གི་རྩ་བར་བདུད་རྩིའིཡིགེ་སུདཀུའཔོ་གཉིས་ཀྭ་ཐུའ་བསྟན། སྭིངགརསེམས་སིཏནདཱཾདནཔོ། བང དེ་གསུམ་རྩ་དབུ་མསྦ་ཟུངསྡེལ་བཟབསམ། ླུང་གནདསགེ་རྩདང་བསུནཏེ། རླུང་སྦྱོ ནུ བཞསསང་ཏཧཾ 

ཧཾ།ལ་པོག་པས་ཧཱིབྱསོས་པརབསམ རླུ་ནངཁྱག་གི་དུས་ཧལས་བདུ་འེམའི་རུན་ནམ། ཅསཉིག་གིཇགམ་ཏུའི་འཛུག་པའི་རིགས་གཉིས་གངནང་སེམས་ཉུམས་དངྱསཔལ། ལི ལྕེཆུང་གིསཾམར་གྱིས་ཁངས། ཙབས་ཡང་དདུཅུན་མ་འཆུདཔརཡ་དས་ 
¿ པསསིངགའདིུམཔར་བསམ་ཞིད་ པ་ིགཔ་གཏད། ལྟོག་མས་ཨོལ་མདྲ་སནནལ་ ལྕེ་རྐནལ་སྦྱར། སཾབསསྭུ་ལྕེརྩབསྒུལ། སྙོ་རུ་གཞིབ། མཆིལ་མཆེད ྭི་ཉརམང་དུབ་སོམས་པས་ གཡརམཆིལམ་བྣསརའབ། དྲིནས་ཞོ་ཙམ། 
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། །ོདོའང་མདང་སོངྷེཁཟས་ལའདོདར་གས་དང་བལ། ལུས་ཟུཿསྦྱརས། ལསྟརྣ་ཏཔམྱ་ཐོགས། སླདཀའདང་གཉེརམ་སེོང་། ཤས་པ་གསལ་ཞིངདངས་པ་འྱབུང་ོ། །གཞནའདུ། །འཁེར་ལོལ་བཏྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཆྱི། གཅིག་ལ་བ 
ཙཾ རོབ་ལ། ལུས་གནད་ངོག་པུ། སེམས་གནད་བཤང་གོར་ལས་ཉྱི་ནུང་གྲ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། སུམམདོར་ཕ་ཤེས་ཉི་ཨྲེ་བུ་གྲསམ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟི་བླ་མལ་བའི་འཁོར་ལོོ་ར་འདབ་དྲགྲརུ་ཚ་བཞི་པའི་དབུས་སུནང་ལྟར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ 
མ་ཨོཾཆྭ་ཕབ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བྱརད་ལྷ་སེ་ཚན་བྱསདྱ་ཀྲི་ཐོག་མེ་ཨ་ཀཿཙཿྟཏཔ་ཡཱ་ཤ་བྱྱརད་ཁ་དོག་དམར་པོག་ཡུས་སྐར། ཕྱི་སེར་འདབ་མ་དགྲ་རྲུར་བཞི་ལ་ཕི་གེ་དགོད་པ་དངྲདལ་ག རླུཔགནདའོགྭཞུཨ་ལོངའྱེད་འཛྱུན་ལནགྲསམ་ཅྱིས་འཐེན་ 








60༦; 


པསྲ་སུམམོའི་མེ་ཝར། ལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕག་པས་ཨིལསམ་ཁ་དོག་དམརབ། ངོ་བོཚོབ། རངབ་ཞིནམ་ཉེན་པ་སྟ་ཆོས་སམལན། སརགཅི་གས་བཞིདི་བའརིམ་པ་བཞྲིནྲརོག མྱྱུར་བ། འབའབལ་སེམས་གཏད། ནུང་འིས་གིས་ཁྱ་སརཏེདེས་འེ 
འོགཏུདོདཚ་ཧུར་ཧི་སུསྱ་ཧཱང་བའདུབ་སྒོམ། ལྟ་བ་བསྐྱངབ་སོགས་འདྲ། འདིཉམས་སིབླར་བས་ཞས་བཤད། གཉིས་ལབཅེནཔ་མུརབདང་བད་པརརིད། དེས་ནའུཁོར་ལོག་ཅིག་ལ་བརེན་པྲདག་ཅེས་པ་འདི་ལེགས་སམ་སྣམ། །གྷའི་ 
མའཁོཔལོ་གཉིས་ལ་བྷཉནཔྱ་མུར་བནི། ལུས་གཞདའད། སེམས་གནན་མར་ཅི་ལེ་ངའིའེ་ཁོརལའི་སྟ་ད་ཉིད་གཅོས་ཉི་བཁོར་ལོ་འདང་བརད་་འིལ་བ་ཐོ་ུ་དྲ་ྲརའི་མདོག་ལྟ་བུ་མགེ་ཐུརབསྟན་འཛོག་ལ་ཁད་པ། འདབ་བཅུད་ཁ་ཡི་བེ་དགོད་ 


༣:༣༦ 




















རྨ ༄༅། །པ་དྲབལ་བ། ཙྩུདང་ཨོཾ་གཉིས་དབུམཱཧིདཇ་ཕྲབས་ཟུངསྦེལ་བ་ ། ཧཾརུཀ་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོརདུབསམ། ཆླུང་གནད་ཨ་ལོངའབྱདའཛུས་ཆིས ཆུངམ་རྩེསྦྲད། སམམདཔོམེ་སྨར། ' ཨལ་ཕོན་པས་་ 
ཤཱ ཨཾལས་མ་མཕྲ་བླ་ཟོག་གི་ཟེརམ་ལཱ་བུ་དབྲ་མའི་འདདསང། སྨས ཉ༔ན^ྣ༅ཅ་ ཆླུང་ཁ་སྒྱུར་བསྒོམ་པནིལམ་སྦྱང་ 
ཙཾ བའྲི་ནལ་འབྱོརའོ། །ལྟ་བ་བསྒུངབ་སོགས་འདྲ། འདྷིཉམས་སེ་བཤིན་དྲུམརབས། དྲ་ཉྱིས་བྫམས་པའི་ལ་ སྭ་སྒཚུ་ 'སྐཚུ་ལནི། ་གཡསནས་ས། ད་སོགས་ལུགསའྱབུངརང་གནསསུཟིནཔའིཏགས སིག སྱ ནགསི 
༧ མརྦམ་འབར་བ། ཞམ་མཁའ་སྨིནམེད་ལ་བུ། ༥ ོསས་མམམ་འ་མོགས་ལགས་འོགའ་གནས་ཞ་ པའི་ཏགསྦརིཏགས་ལྔ་བངས་བཞིནདྲསུནནུག འཛེའ་ཚོན། གློག །ཟླ་བའི་ འི་དེ | ་བུནམས་མཐོང་སྣང་ 
ཤཿ ངངྡ་རི་ཉམས་ མིཌ ཅི་རིགས ས་པ་ལ་འོང་། ུགས་འཕྲིནམསླུང་གུམ་མསོ་ས་གཞན་པའ ངའབུང་ནོད། འདི་ཤིན བས་པས །གསུམ་པ་འཁེ་དལོ་བཞིལ་བཏེན་པ་བ 'བཞི། ཅི 


ཧཾ ༢ བོར་བོགནས་ཚུལ། སྤྱི་བོར་གདུགས་ཕུ་བ་པ། མཐྲིན་པར་སུལ་གཅུས་པ། ཉི་དགར་པླདཁྱ་བེ་བ། ལྟེ་བརྔབག་བྱེརུངས་པ། གསང་གནས་ན་ཝ་ག་ཤེར་་བུའ་གནས་གྱང། ལམ་དྲ་བེདཔའི་ཚེ། ལྟ་མགིན་གཉིས་པདཁ་ བྱིབ 











༦༦༦ ༦༦༦ །ར། 





།མནུནན་ས་གཡས 


ཞི་ལནཏེ། རག སིི 


















ཟོ །འཐིདའཛམ་ཅིཾས་མེམ་དངགཉིདམ་གཉིསོརིམད། བོ་ཤྨཾོའླིནུང་གསོས། སྐམ་མོའིམ་ཝཱར། ག་ན ལ་བསན་པས་ཨ་སེའའབའ་ཏ། མྱི་ལྲེམྲོ་གུག་གི་ཟེརམ་ལྟ་བུ་གསས་རོམ་ནས་སད། སྟིང་གའི་ 
ཡིག་འྱག་ཞེནཐོགས་མད དབ ཡངརོ་སསསང། མིཔའི ེ་འྲུབཅམ། ཡངདམནས་སུང་ སྱི་བོའི་ཧི་ལ་ེག་པསྭཧཾ་ཞཱ་བའྱི་བརླར་བ། །སེམས་གཡོནྷ་ཏུདམ་ནས་བབས། མགིནཔའི་ཡིག་འྲཔ་གསོས་བཏབཅིངྒྱརས་པ་ ས། 
ཡངཧཱམཉས་སོང། སྟིང་གའི་ཡི་གའྲུབ་གསས་བཏབ་ཅིངྱཧས་པརྦ་བས། ཡངྱ་ཧཱ་ངམ་ནས་སོང་། ཉེབའི་ཨཾ་ལ་ཡོག་པས་ཨྲརེར་ཁྲས་ཏེ་འབར་བས་དྭབུ་མཐུང་ཟད་ཁྱའ་ས། སི་ལྕ་རྲཔ་བ་དྭབུམའི་ཞངནས་ཡར་སོང་སྟ་སྙིང་མགྲིཉ་གྱིཧྱུ་དང་ཨ་ཌ ཅེ 
ཉིས་ཞེནཐོགསུ་མེད་པར་བཅོས། ྱིཉིལ་འགཔས་ུ་ལས་བྱ་ིནནོ་ྩམ་ཉི་ཟསམ་བསཉམེསྱ་ིསབདེསནསམཆིནཔར་འབར་འཛོགལ་སམས་གཏད། ཡངརིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གོརའབར་འཛུག་ལསེམས་་ 
གཏད། ཡང་རིམ་ཅིས་དདས་ནས་ལྟ་བའི་སེདམར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནུས་སུ་འབའ་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། འ་བར་བ་དག་ན་ཡུར་དེད། འཛག་པདགཞམར་དེད། དཀ་དམའ་འབད་འཛག་སྨྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལབ་ལ་སེམས་གཏད་པྲེ་དང་ཁྲ་མརབླསམས་ 
པས་ལམ་བྱང། སས །མནདག་གི་གན་ལ་བཅེནཔྱསར་བལ་བྱཉ། མེ་དམ་ྒས། མེའཔརབ། དིག་ལའི་འཕདམོ། མེའའ་གོ་ སྤེ ཡི ་པ་ལབ་ལ་སེམས་གཏུད་དྲ་དུད ཟིར ¡ 






གཏུ་འབར་བ་ འབརབ། ཐམསཅ་མཡིའ་འབོར་པ 











ར་པོ་སནའྲགོ་གཞནསརབཞིན་ལ། ལུས་གནད་ོག་དུ། ཐབ་འགལ་ཕ་གྱས་བཅོ་བྱྱ་སད། ཚོག་ཕྲུ་སྨོ་མྲོ་བ ལེ་བུ་གཉིས་བྣསོལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བལ་ཏེ་དཔུངཔ་ལའྱ་ཁུདཔྲ་བུསམགོའི་སྣེ་དདུ་བ་ཀལ་བསྲ་ག་གྲསུམངུག་་ 
པའ ས་སི གཞནདའ་ཞིག་ལ། རླུག དྲྲི རར སལ། ལག་པསིུས་ཁུང་བྷསལཏེད ཧཱ ྱ་ུད་པའམ་དམར། མིའིབབས་བ་བ ད་་ 
ཧཾ གཏད། རུང་གནད་ཁ་སྒྱར་བུས་ཅན། པགའལ་དངོགཔའདིབ་སདདྲ་བབ། སྲིད་བགདལ་དུས་གཏང་བའྲ་དང་ཅར་ཅིག། གཡས་སྲ་དེལ་བྲུ་གངས་ཅན་ཅི་ (བྱརུ་གཉིས། གངས་མེ་འཛིན་ཙན་དམི་གས་པ་མེ་ལ་གཏད་ 
རླ ཅིང་གཡོན་དྲུ་གངས་མདྲ་ཀི་དྡེབ་བྱར་གཉིས་ཏེ། ཁ་སྐརྲ་གངས་མེད་བླམ་གཉིས་ཡིན། གྲ་ངས་ཅནརོལ་བསེ་ཚརགཅད་པ། གངས་སིདྨནད་པ་སི ནའདོགས་པ། དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་གྲདས་ཅནབྱ་གཉིས་གངས་མདབཅརུ་གཉིས། འབཞི་པ་བར་་ 
ˆ” མཆད་པའྨ་དུནའེ་ལྭ་བེད་པའོ། །དག་ལུཞིག་ལས་བརའ འད་གས འ་བཅི་ཐང བཟད ཡུག་ལྡག་་མམ་ལུར་མངད། །ཉྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་ཉམས་ དརལ་དུ་ལ་དོན། ཐུནྲ་གངས་ཡོདདེ། ཐུན 
བཞི། ཟུཚོད་ཡོདད། ཐུནརེལ་ཁྱའཉེ་བའི། ཡིད་འཇུ་ག་ཡཱལ་མི་བྟཅག །ངམས་ཏིས་ཆོད་མི་གཟུངསེ། ྤོ་མེ་སྨྲ་ལམས་བཟང་པརི་ལྟར་ཡང་ཁུན་ ཞིདདླ་ནང་ཉིའ་བཞི་འ་ཆ་ག་ རུང་བའོ། །ཟས་དང་སྦྱོད་ལམགྱི་ལྕག་གིས་བསྒྲལ་བ་ 






















།སྔར་བཞིནཏེ། སོང །གཉིས་པསེ་འོབིར་བྲ། ཞན་ཝར་དཔའངབལ། ནངྒམཐིལ་གཱ ཏིམ ་ ལ་བསྐ་དང་་་ 
/ ཱལ་ཱིཔགཡོས རོ ལེང་དུའི་མ་གཉིས་དང་བླམའི་ཆ ས་བ སུམམ་དའཛོས་པའི་མྡེདོབ་སྟེ་རྒ་ཁབྱ་ཏིརྟལྟ་བུ། མུར་བྷ་སེམརམྨེ་ནུང་གྲིས གིསརྱསཔང 'ཉ་བཱ། དུག་པ་ རག་ཏུ བ། པ་ྟིྟཅུག ་ 
འཕྲོ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྷ རསི་གས་པ་ ཏད། དི་ཁྱུརྦབ་ས་ན་བངས་མ་ བས་སོ །གསུམ་པཐྲིག་ལེའི་འཐདམོ་ ཏཾ སུམའིདཡིགས་ང བཞིན་འ ཡྲི མོ་ཐིག་ལེད་ཀརཔོ་པནམ་ཙམ་ཞི །དང་། དེའི་སྟེང་་ ངཱ 
སོརབཞི་མསདུ་ད པི ་མཔོའ་མཁ་བསམསཏ པལ རྨ་བས། ཨེ ུགི་ལགསཉྱེསི པདཀའ་དམར་ལཔཡངའཐབ་པའྲིམཚམས་ནས་ཆ་སགཔ་པོ་འཕོས་པསལུས་ཐུམ གཅད་གད་ེདདཆལ་འ ལ་སམས་གཏདོ། ། མ 
བརྩི ལབ སྤེམས་གནད་མམ་ལུས། ཐི ཐིག་ལེ ས་ངཏང་མས་པུ་གཞུག །འི་མུ་ིགལེདཀ་རདམར་བརུགས་པ་སོག་ཤིང་ཉུ་བུ་ངྲསག་ཤི་གིགཞད། ། དེའྱི་སེདདྲ་སེའི་དཁོརལྷོ་རིབས་བཞི་པའམ་བྱ་དད་པ་གཡས་་ 
བྲ གཡོནག་བབདེའཁོརབ་འཁོའལོའི་གཞད། རྩི རིབས་རའིལྭ་ཨཱ་ལིའིདྲཐང་གཉིས་གཉིས་ལའྲི་སདབུས་སྦེལ་ནས་འཁོར་བ་འི། ཡི་གའུའི་གནད་དེ། གཞདྲསུམ་ལཱ་གིའཁོར་ལོ་ལུས་ལ་མརེག་པ༽འཁེར་བས་ནང་ཐམས་ཅནམེ་སྟག་པ་བས་གང་བར་བསྔྲས་ 











| ¿ ༡ི་ུད་གནད་ཁ་སྦུནུ། གཞནའདའོ། །ལྷ་པྲམ་དགྱཏུ་འདྲའ་བནི། མེའི་ལུ་བར་ལོའི་སེདམེ་ཁ་དོག་དམའ་ནག །ངོ་བོཚ་པ། རང་བཞིནམཉེནཔ་སྟམླེ་ར་གི་ཡེཏཿྲཝསཿཱ་བ་སེ་ད་ཆོས་སུམ་ཞནས་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅསཔ། སྤྱི་བོའ 
¥ ཡ ་ལ་ཐུ་དུ་འབར་བན་བས། ]དྲྭག་པ་མེ་ཆེརའཕིར་བཞི། ་སསིེལ་ཁ་དགདམའ་ནག །ང་བོ་ཚབ། རང་བཞིན ྲ སླུག ཏཱ ུད་་ ིདྡིསེ་གརག་སང་དེའསཅེར་འཅད་ 
ཛཾ གུམཨོའི་སེཆོས་སུམ་ལནདྱུར་ིས་འཕར་བའ་བསམ། ད་གཞད། ལྟ་བ་བསྒྱངབ་སེགས་འདྲའོ། །དི་ལྟརུ་གཏུམ་མྲོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའད ཚུདད་ཡི་གེ་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་སྟག་པོ་ཅྫང་ལིའམ་མཱཉནཱ་ཆཱགྲ་དངལ། ཐིག་ལེ་ལ་དམི་གས་པ་་ 
རཾ གདབ མི་འབའབཙོམ་ལ་དམིགས་པ་གཉེར་དུ་ཚྟར་ འབརའཛུག་ལ་དམིགས་པྱའད་པརྱ་ཅིླ༔་ལཱི་དང་བཞིར་འདུ་བས མརམ་གསོབ། ཚངས་པའིཐོག །འཁར་ལོ་གཉིས་ལ་བྟཏནཔ། བཞིལ་བརེནཔ་སྟེ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི 
{་ ཡམ ཅུལའྱབོན་དངྲ་སུབ་ཤིད་གཞཁར་ལོ་གཉིས་ གཡྦརྟཱཾཿཱཝི། ཐིག་ལེ ཁ་འབོརབཞིགདབ་ཙ འི གཞན་བདྡུད་ག རབྷུ་སྭཾར་ལཱི་ཞེས་བའོ། །འདིའཇོ་ལྷུ་གས་མར། དྲེནས༔ ད་གི་སྦྱོན་བ་བདུན་བསྒོམ། ཁ་སྦྱོན་དུ་ླེ་བ་པ་དང་ ་ 
¡  །གཉུམ་མོའི་ མིགས་པ་དཅོ་བྱརདྲ་སེལ་ཞིང་བྲསོམ། འདི་ མས་ཀྱི སྐབས་སུ་བོགས་འབིཞྡནམ་པ་བྱྱརདྱ་ཀིས་བོགས་དྲབུང་བ་དང་། གདང གདགི་གཞདྱ་བའདེད་གིས་ས་དགས་པ སིནན་ །དེ་ལྟར་གཏུམམོའི་མནངག་གིས་ལམསྨྱང་ཞིད་ 
























༽༄༅༅ 
ཙས འ །ཁིདདེའི་ཉིདཔོ་བསྡུས་པན། རཁ་སྦྱོར་རླང་གི་ཆོ་ག་འང་བཅིངས་ཞས། 


རཾ 
ཁམས་བྲས་གས་གྲཟུངའཛིནའྲ་བུལ་པ་པས། །ཆོས་ཉིད་མ་ངོནགསལ་འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ད སྙིང ་གའི་རིགས་ལའི་ཡི་གེའམ། ང་དི་ཡི་གེ་ཝར་དྲ རྫ་འྱི་ཉིགས་མ་དུས་པས། 


རོ ་ ཏྟ [གས 
༈ གཏུས་མོ། འཐལ་འཁོར། ཡག བས་འྱབྱཧད། གདུམས་པགྲ་དག །གགས་སེལ་ 
།རྩབའི་གཉིས་པ་ལྟ་བཉིམེས་སུཆྱོད་ཚུལ་དང་དེལ་ཡེ་ཤེས་བྱག་རྒྱཆེན་ 


་བ་རངྱབུང་གི་ཡེ་ཤུསྙ་ཌཌཱད་བྲསས། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དངཔའ་འཐྲོ་སྣེ སྲུང་བ །དང་གག་སསལྷ་ཞུམསྤ་ཀངྱ་ཐུསམེབརའདིདག་གི་ བས་སུ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཞིས་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་ 

སེལ ིི་ མ་གཉིས་ནབཞུ་གས་པ་བཞིནྲ་བམ་དམ་པ ཨན་དག་གིས་བྱ་རྟཏམབས་དངྱ་སརས་ཕུག་ལེནལ་ 

པོ་གཅེའ་ད་ཚར་ ། །ཁུད་པར་ཚམཔའཱི་ གས་གཏུམ་མོའི་མེས། བདེདོད་ཡེ་ཤེས་འབའ་བཅྲིཌ 

སྤྲོད་པའི་ཁྲིདཞི། སྔོནའྭ་གོ་བླསོམ་པ་གསུམ་སོགསལ། གསོལ་གདབ་ཀྱིཚ། རང་ལས་གཏུམཿ 

ལའཆ་༢བན་ཧིནྱ་བིས་རོབས། །ཞེ་གསོལ་བ་མིངཉས་གདབ། དེའང་ལམ་དེའསྐོམས་པ 
༣ 


ཧྱི་འིམ་པླ་རྒམ་ 


ཨ་ལོས་པར་ན་ ཙམ གགྱིབེདཔས་འཛིམགས་མྲེ་ཞ་སོག་སར་བགགསཉྱིས་བཉོན་ངས་ 





འིམ་ལེ་འབར་བ་ལས། 












=< ¬ ཟོ ལོལ ཙོགས ེསནས་ མིགནས་བནིནགྙི་ཉིགའཐེལ་ལས་ཤརབསྨ་དམཉོགའབྫོ་ཞཏོའཇིན་དྲ། ཡང་ནྡོརའྲིལ་ས་ལའྲད། གཞས་པའམ། 
ཟོག བས་སུུ་གུར་པལས། མྭ་ཅགརགས་པ་ཞིགཏལ་ཅིས་མུས་ནས་སེམསའི དལ ལ་བསམ འའ "འི་ས བ་རིང 
རཾ ་་་ ྲ  ་ 
ཡངབ་པའཇག་དི་སི་དང་། དིགས་ ཡཱབ་སགས་སྭུ་རུང་སམས་ཀྱི་དངས་མ། དསྔ་ལ་འདུས་པས། ` དི དེས་མཆོ་ནྱ་དཱ་དྲོནྱ་ཧི་ེ ཤེས་འཇེན་མྲིལ་པསསས། །ས་འམའི་་རྗེལ་་ ིའི་ཡེཤས༠་ 
་ སད  ༼༼༼་ར 
༦༨༠༣ ངོ ། གཟེུང་འཇོནའཁྲལ་པས་དག་ ༨ ༽ ང་པ „༨. ༤༨ ¬; ངཿ 
རྫག ིི}ྣ}ྣཆན་་་ དེསནཉས་ས་ཅན་སོནམདིཞརཡང་སྟིཔམི་དགའ་བའམ། ཧ་ཅདདས་འ 























-ོ ཆེསཔབའེའིདགས་མྱིར་བརྡ་ནངདྡོར་ལས་ཉི་ཉགའབལ་ལས་བུ་ད་བའི་ཉམསྤྱུ་ོང་དུགེས་པར་བེད་པཞི་ག། ཨ་པག་གི་སྐརམ་ལོག་པ་ཞེསྤ་བུབའི་གནད་ཡིན་ལ། དེ་དྭགྱ་ཀྱདྱ་ཱདྱ་ཧཱལ་དཱ་བྷསངས་པ་ྣསྒ་གྲིས་༽ 
བག་གི། དེགཉིས་གང་ལའབསམསི་དས་སིགས་ུ་་ལཱཔ་འཁོརའམ་བེརམེད་དང་བྲམས། ི་བང་ཅྱིཟསའ་ཆས་དྲས མཞིཿབདགསལ་སམཁ་པར བགལ དོས་་ས་ ས་ ཨྱགིས་ 
༡ བདང་། གྩ་ནནྷནམ་དུ་བླབའི་གཞདདེ། ཉམ་སྤྱསགསནས་ལྟ་བ་དག་དང་བྲས། །ཞསཔའི་ཉིད་པའེ། །དངོད་དགྲ་པངས་པྔ། ཏུས། གྱུངས་སྲོ་གམོཔ་པལ་ཆེར་ཡད། ནང་ནིཉནའབམ གས་བ 
ཙམ་ལྷ་འིདམ་གས་པར་གོ། །ཡེ་ཤེསྦ་རུང་ཟད་སྨེས་ན་ཡང་། །དེདག་ཉོནམངས་རམ་ཏོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལམིམཁས་པས། །རྫོགས་པའིསཔསྤ་ཆས་ལམ་མིའྱཅུར། །ཞེས་དང་། དེའིརངམཆནལས། ཞིང་དང་ཡུན་ 
།འདེསནསྤ་མེ་བ་ལར། ཉོནམ་སྒ་ནམག་དང་ཡེ་ཤེས་འདེས་ནས་སུབས་དེའྱི་དབ་ལ་ལམའྲགས་ལྟ་བའི་གདམས་པགདགོས་ཞེས་བ་ཤད་པའི་གནད་ངའདིཉདདེ། ཉོན་མོཔས་རང་དྲུང་སོགས་ལ་ཏིབ་ཚིན་དང་། ཉོནཡངསྤ་ཀྱི་ར་འདེསནས་ 
དཔྱབདྲམ་ཤིསཊི། ཉོནམངོས་པ་ཞྲེས་དཆགས་སོགས་རངྱྱརདཔའ་གཟནས་བརཆད་འཇུབ། །འབྱེད་ཤེས་ན་ཞི་ གི་ཡུམམསལ་བ་ལྟརབོགས་གངའཕེལ་དུའྱགུརརོ། །གནད་ངི་ལྟར་སྙམན། ཞི་སྡ་དའང་བྱུང་ བུ་དྲེ་ཕི་ལུལྱ་ཏེན་ལས་ 
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ཤེ ་ ག་བམསུབས་ཅིསརདུངདསེམས་གནས་པའི་མནསཉིར་འཛནཡིན་།བ། ལྭ་་གྲི་ནམ་འལངས་པའི་མནས་ཐམ་ལ་པའི་ཞ་སངཅ་འད་བརྩ་སརཔའིཚེ། ཁས་གྲིནམ་པཅན་འྤལ་སདདེཁརང་གི་ཏངའཛིན་གནས་ཆུ་སལ་༥ 
ཊཾ ལེ་བ་པེའི་པདད་བྱསི་ ་ ཉས་པར་ཞེགྷ་ཅིག དྷ་ལུར་བཞག་པས་མཐར་བཉིས་སྣུང་འ པའི ་་སེམ་ས་ུད་བཞིག་འད་གསལ་གནས་ུགས་དེངསམས་་གནས་པིུགའཏེ། དེནི་བོགས་ཐནཔ་ཡི་ནཔས་ ྱ་ུན་ ་ 
བ རྲི ིིེ་ས། ཏྱ དལ་འ །ཉོན་སོངས་ནམ་ གོ་སྣྲེལ་ཞི་གསལ་ཞིད་ཡད། །སྒྱན་ཡོན་པེདནས་འངྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ཕྱག་ཆེ་ནརངངོ་འཕྲོད་པའ་ཧྱིན། 

རཱུ རྨུས བའི ཟི་གྲུམཔབདྲེ དངིད ངགིས་དབ་པབལ་བཏིས། རྒུད་ རྒྱུད ཨནཔག་སྤྱིདང་ཐུནམོང་པའི་སྦྲོད་པ་གསུམདང་། གསུང་ངགྲ་བུནམོངཡིན་པའི་ ་ 
ཏི ཅེ ལོ དྷེལ་བུའ་ཉམསསེསཔ སྩེས་པའྲི་ནལ་འྱབོརོ་པ་དེས་འང་གྲི་རི་མམ ། ནུ་སབོད་སམོགས་དཔེན་པའི་གཞས་སུ་སོན་ྲགོ་བྷསམ་པ་གྲུ་སམ་སགས་དང་ བྱད་པའ། ཚི་འདིའྲི་ནམ་གཡང་སནཔ་ལྟརམ་ཐོངནས། །ཟབ་གསལ། 
ཏྟེ་བའི་མཿཞལ་བསྟན་པའི་མེད། །ཉམས་དང་ཉོགས་པའྱིརུ་ཀུང་ཀུནའདུབའི། །གཏནསའི་རོན་ ཞཔར་ིཆྱ་གིསྣ་རོབོས། །ཞེས་གསོལ་བགད་པ། དགས་སབ་ཉམ་ཉོགས་འོགསལ་ཅིག་བདད། ཨཤར་ཡངྱས་ང་བཟམསཅད་འཁོར་་ 























ཡ འདས་དྭབཨེདྱ་ཏི་ལཱ་བས་ཁ་ལོབ ༢ཏེ། སད་སྤྱོདོ་སེགས་ མ་གཧིས་ཁམས་འདུསཔ་གྲསུམ་བྱིས་ལ་སྤྱད་པས། སྣརྦ་གུ་བ་མཐའ་དང་པོ་སྟོགས་ ཉིས་པ་སོ་གས་སྦིསྦ་ཆིས་བླ་མོད ག་ 
| །འདས་དྭབརམདྱ་སཏ སྦུར དྲ་སགས་གྲུསཿ འདུས་པ་གྲྭསུམ་བྱིས་ལ་སྤྱད་པས། སྣརྦ་གུབ་མཐའ་དང་པོ་སྟེ་གས་ན། གཉིས་པ་སགས་རིམྱ་ཅིས་བླསོད། ཡི་ 
ཛི འཐྲོས་ཐྲིམ། ཡི་གེ་གཞས་་ཆུར་འབུས་བུལོངས་སླུའྭགུང་པའོ། ཨི་ཇིབ གསུམད་དགེ་སོང་ལས། ་ལུགས་ན། གཉིས་པས་གསའིམ་ཅིས་བཟད། ཡི་གེའི 
རུའས་ལ་ནང་བཞིའི་དདཔ་ཐུད་དགོས་པས། དེའྱི་རཱལ་ནི། སྣང་གག་དྲགར་ལངས་པའི་འཕུང་སྒོལ་བ་ལ་ལསརྒུང་ཉི ཁི་ཆིག་སྟང་གི་སྒོ་དག་ག་དགོས། དེའགོག་པ་ལ་ལས་ཟུང་གི་གཙོ་བོ་འྱབུ་ང་བཞིའི་རུང་བཞི་འཆིང་དགོས། དེ་་་ 
འེ་ཆིང་བ་ལྷ་ནུང་དང་གུམ འླུ་ཁུལ་འཁོརསགས་དགོསཔས། ་དེདག་ཉམས་སླུ་བརུལ་ནི་ས་མ་ལུརརྲོ། དེ་ལུཉམས་སུ བུངས་པས་སྨནསོ་གས་བཞིའངགནས་སམ་དྲ་མར་བཅིངས་པའི་ཚེ། འུ་ངབ་ཞིའྱི་རུང་ཟིནཔའི་ཉམས་་ 
རྟགསའྱུཔཔ་དེནྫིན་འཕལ་ཞེསྲ་བ། དེདག་འཆིང་བའི་ཉམས་ལནནི། ུཊ་བཞི་ལསྨ་མ་་བྲ ཀང གས་བཞིད་འཇོག་པའོ། །འནཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟརའབུ་ངན། འདི་ལ་བགྲི། འབུང་བཞིརང་གནས་སུཟིནཔའིཉམས། 
འི རུ 


པསྩབྲས་འཕེལ་བའིཉམས། འབྱུངངཞིཆམཉམ་དུ་ཟིནཔའི་ཉམས། འབྱུངརྲ་ངབྲརུ་པཱགཏུཟིན་པའི་ཉམསསོ། །དཿ སྨ་མུྫ་་འཕུལ་བྱི་རྐངཔས་ས་ལླང་འང་གནས་ལྟ་བའ་ིཞཏེ། སྨ་རུང་གི་ ས་པྲ་མླུ་མཱ་ལཐིམ་་ 













ཨམ་ཁུའྱ་ནུདརང་གནས་རུ བ་ཟིནཔསྨྲནམ་ཤིསའོད་གསལ་ལ་བི པ་ཞནམ་མ་ཁའྲ་སྤིནམདྷ་ཝཱ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། འདི་ཉི་ཚ་ག་ཀང་ལས། སྦྱུར་ལྭ་ཐིསནྭ་མིགྱཾ་ཆཱགེས་པ་ནས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནནམ་ ་་ 

¡ །ཁའུ་སུན་དཔ་ཏུ་བས་པའི་བཅྱ་ཡིས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་སྣ་མཆེདཐིས་པལས་འདོ་གསལ་གྲསམ་སོགས་འཆར་ཚུལ་ཡང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མ་དང། དགེ་ནན་མར་སོགས་མད་པརོ། རུངགྲི་རཔའང་ ཌ 
སཱ་ ནས་སྤྱི་བོའ་ཟིནཔ་ཞས་པནི་ཡི་གེ་མདག་པའོ། །ཡང་གཞུང་བཤད་དང་།ཁྲིད་ཡེག་འགའའར། དཔ་པོ་ཡིདྱ་ཏྲི་རུང་ཟིནཔས་བམས་པོའི་རུངནངདུ་ལོག །དེས་ལནུལག་གླི་ནུད་ཞང་དུལོག་ཅེས་པའང་ཡི་གྲེམ་དག་པལ་དཔད་པ་མ་ཞུགས་་། 
-ཤ སེ ཆུ་བླམ་ལས་ལ་གོས།སུ་བསསབོའླིདང་མིཉེད་ཅིད། སྲས་དོམ་ལས། ཡིདྲ་ཧུས་ནུད་ཟིན་པས་དམས་པོའྲི་ནང་ ག་ཞི། ཞེས་པ་ལྟན། ནད་དུ ང་ཟིན་པས་ལུས་བས་པ་ལྭ་མྨུརུང་གྲི་ཟུག་མི་འབུ་པཞེས་པའི་དོནཡིན་པའི་ ་ 

ཕྱིའི །འདིར་ཟིཞཔ་དྱེ་པོའེནྱི་ཧཱ་ཙམམ་ཡིཧྟཏེ དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལའང་འབྱུང་བས་སོ་ །དེས་ནཚད་ཟིན་པ། གངས་ཟིན་པ། ཅུས་བའ་ཤུགད། ཡོནཏན་ཟིན་པ་དད་བཞི་ལས། དང་པོནི། སེརབྱརུ་གཉིས་སོགས་ལས་ 


འ འི་ཚའོདགསལ་དུབ་ལྟ་བུ། བཞིན་དུ་མྱུརཏེ། རུ་རླངའཿ སྭ་སིང་གར་ཟིན་པས་གླིགརྒྱུ། སི་སུངཟང་གནས་མགིན་པར་ཟིནཔས་སིནུམའེན། རླུང་གི་ཟླུངརང་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིནཔསྨ་མུ་ནུམ་ཤེས་ལ་ཐིལ་པ་ནམར་མའབར་བ། 
ཤླ བཱ བིབ ] 














སྲ་ ་གཤེརབ། ཚ་བ། ཡང་བ་སྐགསྲ་རུང་ཟདམས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ནུང་བཞིའང་གནས་ལྟེབ་སོགས་སམ་དྲབ་མར་ཟིནཔས། འདོད་གསལྱ་སྙིཏགསྤྲནམས་འཆརབའོ། །མནངག་གཏེརམངོདལས། 

ཡོ མོག སྨཟིནས་མཛནཉིད་བམ་ཡིནཏི། ། མདསགོས་བང་བདཉམས་སའེ། །བཞིཔ་ཤ རི གིར བ་པ་འགག ས་པ བེའམ་ཚུནཌད་པ་ལྟན་ཡང་། སིས་སའདའམིགཉོ་་ིི་ 
# ལམ་དུ་མི་འབབུང་གྲསང་བ་གཞད་ཡི་ན་པས། འདིར་ཡོོརྟཏ་ཟིནཔ་ལ་འབད་པའཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཟུང་ལྔསྟུབཾས་འཕེལ་བའིཉམསནི། གཞིའ་གནས་ཀི་ཁམས་དྲགའི་དངས་མ་དམ་ཚིག་པལ། བསྒྲོམས་སྟེབས་ཀྱི་ཡས་ པའི་ 
ཤཱ བམས་དྲ་བའི་དཔས་མས། གི་འ ཁུརཔརམླ་ནུྷསུབས་འཕེལ་བསྲིྱ་ཉས་བླབསྐསུ་ ཆུ་ཕའོ་གངྲ་ཁགྲ་དིགས་པས་དབ་དབས་པ་ལྟའ། ཁམས་གྲསུམ་མེརའབད་བའིཉམས་འཆའ་བ་ 
ཤཾ། སོགས་དང་། དེས་གཞནལའང་འགྲེའོ། །དེའངཚག་རྐ་ལས། སྦྱར་སླེ་རུང་དྲ་ནུངསེམས་མཉམ་པར་འདུསཞཁམས་གསུམ་ཀུནཏུམ་ལྟ་བུར་སྣངངོ། །ཞེས་སོགསྤ་ཉིས་ཤིས་སོ། །གསུམ་པ་འབུརབཞིསཉས་རུ་ཟིན་པ་ནི། 





ངི ` །རོརརསོ་གས་ཐང་དུསོང་བའོ། །བཉིས་པནི། གཔས་ཉིས་བྱས་ཉེརྡལ་སེགསལས་ཇིའིགས་པརྙཉུངདུ་སང་བཞོ་ །གསུམ་པ་ནི། ཕའ བའི་ཤེད་ཆུང་དུ་སོང་སེ་འཇམ་སང་གིསྤ་རུ་འམ། ཡངན་ས་༠་ 
ང་སོ་གསྣ་སུས་པ་ས་བ། ལོ། 
















བར་སྤུ་ནུད་ཉིས་བྱ་མཉི ཤླཱ་རྭ་ཝ་ཟིན་པ་དངམཉམ་དུ། སྟིང་མྲ་གིན་གསང་གནས་གསུམ་དབངྱ་རུ་མླ་དུང་གླི་ནུངྒ་ནམསྲ་གངས་དེའདའེ་ཟིག་པའམ། ཡངན་ལྟེ་བརསླརང་གིས་གཅོས་བའི་འབུཔབཞིའྱི་དུང་ཉིས་བྱ་ཆཉལལ་པྲཕག་བཞིཞིལགོནཔོ་གྲིག་ 
རླི ྲ་ད་ྱར་གཅིགབིནག ཉིན་བལྱབས། ` ཁི ་ཟིགའན། ང་བས་སོ ། དའངསྨྲ་རགི་དཔས་མས་སྱནམསེར་མོ། ། 
ཱ ླུགླེདངསམས་མྭམ་ཏཱི་ཝནམོས་གརུམ་ཆོད་སོགས་འྱདུང་སེ། དའྷི་སོམ་ཆེན་ངྩ་ཧལ་སྩེ་བའིདུས་ཡིནགྲསང་། དའད་ཚིག་ཀངལཾས། འབུངབཞིའི་རེངཨཉམ་རྒྱུདང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར པས་ཤེས་སོ་ །བཞི་ ལ 
± འབྱུངཆུང་དྱུ་དྲ་གཏུ་ཟིན་པའི་ཉམསནི། གཉགས་མརའ་པོ་བ་གཉིསྤ་ཀྱི་རུང་ཆ་མཉམ་པའཟིན་པས་ནངརེན་འབེལྱ་དསནས་ཞིས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གྲཞུངབ་ཤད་ཐམས་ཅད་དུ། འཕོ་བ་གཉིསྱ་ཀྱི་མུཿལ་འྱབུདྲཆུང་བྱསླད་ག་ཚང་བརྩ་བས་སྣང་ལ། 

དམ ཅུད ཟེར་ཡང་བཅུད་ལ་གསི་འདུབ ཟརགྲས་བའིམིབ་པར་ྷ་ི། འཕོ་བ་གཉི་ས་སི་ནུང་ལཁྱང་རྦརངབྱ་ཧད་གཉིས་བྱུའུ་དྲག་འབུང་བའྲི་ཕི་རཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ལླང་ཉིས་བྱསཉི་ཤྲུ་རྣལ་ལ་ 
གཅིག་རྟེ་མཛོནོ་པོའི་ནུང་། དེགཉི་ས་ལ་སྟེ་ངབརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་གཅིག །འ་པོབ་བཅུ་གཉིས་ལཆུང་ིའྲི་ཆིག་སྟོདདྲུག་བཅྒྱ་འཁྱུང་བ་དེ གྲདངག་ཡས་འདིད་དངའྲི་ར། 


པཿ 


འྭཾརང ལྷམོ་དེ་བཞི་ལདུགུ་བྱར་ཕག་*' 
རྣ ་ འཕོ་བརེའེ་ 
















པས་ནང་ནུང་སེམས་མཁའ་འགྲགོ་ཡ་བ་ཡྱམ་བྱརསྤྱ་དུདྱ་དིནྱ་བིས་བླ༣བས། 


ཕྱི་ཡུལཉེའབ་འིའི་ཨ།ཁའའྲ་བོ་དབང་དུའདུས། ཅིའྱ་སངྲ་གོགས་སུ་ཤར། 


ཀ་ 


བུདྲ་རུང་བཞི་ཚུན་བྱ་ཧུད་གཉིས་བྱཅ་དུག་འྱབུ་པ་བའི་ཕྱིརརོ། དེ རའྱབ་དརང་བྱརུདུག་ཟིན་པ་དང་མཉམ་ རླ 
ཡྱི རྩོ་ས་ཚོགས་རངབ་འབྱུང་ཞིང་། ཤུགས་ ༨ སླབོགན་བསཔསགས་༦ང་ 
ལྕ 


།་བའི་བཞི་པདེལསྤ་གརཐའ་ཉོགས་ཚུལ་ནི། མདོརནྨ་དདར་འྲཐལ་ནང་བཞིནི་སླུད་པབྱུད་ 
འི 


༈ ཡིདནངདུ་གནས། བམ་པའྲི་ནུངཟུག་ནི། ཆུ་བ། 


༡དེས་རྲངལ། ཐིག་ལེ་མ་དྲདཁ་འབུ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པའི་ལམ་ཆོད་པནས། གྲུབམཐའ་གཉིས་པ་མ་འདེས་ལ་ཡེངས་སྐུཇོགས་པ་སགས་འྱབུངའོ། [ཁྲིད་དེའི་གནད་བསས་པནི། ཉམས 
འཁེརཞདས་དྱ་བེརམད་ལབའི་ཁ་ལོཔས། །འདུས་གསུམ་སྨྱོད་གསུམས་ལ་དབང་སྱུརཚེ། །མའདེས་ཟུ་བསཐའ་སྟོགས་པར་བིན་ཅིསྣ་ཆོབས། །ཁེས་སོ། རྭ 


༤༨ 


འིནུང་ཝ་ཟིནི། གཏུམ་མོ 


ཞ་ཁག་གླི་་ 







སྣའི 


འབར། 


ཉི་འད་གས་ལ་དཔཨའྱི་མལ་མིདཆེ༽ 
།རུ་བའི་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོཊ ཡམ 












མའོད་གསལནས་འཕོ་བ་ལ། སྤུང གོམས། ལས་སྩྱར་གསུམ་བྱི། དང་པོ་སྒྱདཔ་ནི། སྔོནའབྲེ་བྷསམ་པ་གྲསམ་སོགས་སོངནས། སྤྱིད་ཕྲའགས་ཐིམ་རིམ་དང་། ཁུད་པར་སྣ་པམ་མེད་ཐྲོབ་གྲུས་ཁྱི་སྨང་བ། སྣངབ་མཆེ། 
གློག་པ གམཔ་འག་འིམ། དམར་ལམ་འཆྭརྣལུལྷ་ནམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྕེང་། ཁྱུད་པར་ཟླང་སྦྱུད་བ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་ཨ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པས། ལུས་གནླབལ་དེ་ཅིག་སསས་ དབ ཨེངས ད་ལ ེ་མཏེ། 


༢ བཅིར་སོག་ཆོལ་གྱི་མུང་ཁུག་པ་བླབདུན་སྦུང་། དེནུ་སཞཱགཉེར་གཅིག་གི་བརྡད་ཉི་མརེའལ་ཁུག་པརེའེ་སེལ་བས་སོ་བདྲན་དྭའཕ་ལ། ཡང་ཉེར་གཅིག་གི་བད་ཉིམ་རེའེལ་ཁུག་པའེའྲེཕི་བས་སྔ་མའི་ཚདདུདབཔ་པོ། 
གྲམས་པ་ལ་གྲསུམ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ཡི་ ལ་གོམས་པ། སྒྲ་ལ་གོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆླུང་དང་གཏུམམོ་ལ་གོམས་པའྱྱས་ཏྐེ ཉམ་ཞི་ །དམར་ལ་མྱ་རི་འོད་གསལ་མ་དའོདཔའྱ་བས་མདྲུབགོ་ །གཉིས་པལམལ་གོམས་པལ་ 











སྱ ས་པ་ན། ལས་གནས ནང གས་ཏེ ར་ཏ ཏིག ང་ངས་ཏེ། བོ བ་དཔ་ི་ཁོལཡོག་གཞད་ 
དྷ བད་འ་ གི 






ལྱ་བྭ་སཱ། ཁེས་གསུངས་པྷ་ནམས་ིགནད། གངོམ་གསུམ་ཧྱིའཕོ་བཞི་འཆིབ་འོད་གསལ་ཆོས་སུའིཏེན་ལ་འཚངྱ་ཧུབ་ཞེས་བཔའི་གདམས་པ་ཁྱན་པའ་ཅན་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདིི་ཐིཡརིམ་སི་འོད་གསུལ་གང་ 
་མོད། གཙོ་ཆེར་དམརལྭ་ཧྱི་སབས་སུར་གོསྦྱར་ཡིནབས། ཇེ་ཛུནགོང་མའི་རོརིའི་ཚིག་བམ་དམ་པའི་གསུངྱསས་རྱིས་གསལ་བརབསན། རང་ལུས་སྤྱི་བོནས་ལྟེ་བའི་པའ་དུ་རྔ་དབུམ། ྤིབོའིསྙེང་དུརབའི་བླམ་ཡི་དམ་་” 











ཅྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བཏཔྱ་ཀང་འགལ་བམདདེ། དེ་ཡངྦ་ཤཱགསྦྱ་ཉིས་འཕོདའང་སླིད། གངྟཱརཡང་ སྤིརསོ་ག་ཆོལ་སྱིལས 
སོངབས། གྲུཟུངཚོག་དཔ་ཞེས་་གིས་ ལྲི པིའིམ་སཏ་ཞིག་འཇང་། དཔས 
ཱ མས། གྱ གཾ ་ ཞིས་རས། 





ཛཱ འབེལ་འབྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ི་ལ་འི་གདམས་པ་ཟབསམོ་ལ་གཟད་ཤེས་ན། འཆིཀདཔས་བབལེནཔའིདུསཆིག་ཤདུ་རིས་་ལམརིསབསྒྲཌ༣བདྲགདཔ་ཡིནྱི་ 
རྒྱར་ཞེས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲབ་དང། ༼བཅིག་ཚའདི་ལ་མཚོནྱབ་དྷནྱི་ཡེ་ཤེསྦྱ 












ཁྲཾདདའི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པནི། ° འཆིཚ་གྲྭཟུངབའི་ནུང་དངརོམའིར། །སྟོབས་བྲལ་བྱངསེམས་ཉིརྡུལ་མཱུཁའ་ལ་གཤེགས། །ཞེ་སྡང་རང་དག་དམའ་ལམ་ཤར་བའི་་ 











བོ ་དགོངས་པ་ཡིནཔའིཡིརརོ། ! ས་ན བའི་དབ།ང་། འུ་ཀ་མམ་བེབསན བརདའྲིའི་ ཊལ་སྦུཔས། གཡོས ལས་སྦན་གསུམ་ལས། དེ་གསུམ་ཕལ་ 

རྩ དུང ས་འོབརྱནསྨ་ནངས། སག ལྭལྟ་ལཱི། བླ་ི་གྐ་ཞས་གླང་བན་སྱམིང་སྱལ་བདའ་ངང་བཞིན སང གྲམས་པལ་ལམ་གྱཏམ་ཡོརྫ་ལི་དང་ 

་ གོས བཱི རཀགྗྣ་ྣ^ཤྣཤྣཤྣཤིཌྨིླིླིླིོིོ་ །༢སས་ྱིཆ། ཅིདབ་ཕུམ། ཟླར 
་ྒ མའ སྣ་དདེ་ཨཱ་ལི་དངྭཀཱ་ལིའི་པེ 'ཀྱཾ༢བྲས་གྲག་པར་བསསྒོམས་པས་འཛིགས་སྒྲ་ག་སོགས་བར་དོའི་སྣང་ བམྲའ་སོགསཔ་སོགས་གོང་་་་ 

ཤྭ ཱ ༥དྱ་ལཔ་ ུ ལིའྲི་པེད་བ་སཱགསྱྭ་ཉི་རབྲས་གྲག་པའ་བླསམས་པས་འཛི་གས་སྨྲགསོགས་བར་དོའི་སྣང་བ་འགག  །རུ་བ་མཐའ་སཱོའ ཱ 

༡ པའམ སྭུ་སྤིནམ་པ་འརབའི་ཡྲདནཔ་གྲས་མགསལ་གདབ། གུདང་སྒུདདྲ་ཞུ་ལ་ད་་བའྲ་པད་བྱ་ གསྲ་བ་འྲིད་པཀི པི་པི ལིན པའི་ཞིངདའཁིད་པར་དིནྱ་ཅིསྣ་རོབས། །ཞེས་སོ། ། 

རཾ ཟནནོ། ག་འ གསམས གི་བ དརངྱར་བ་མམང་ལ་ཡག་གས་བཟུང། །བླམ་ཨའི་འདགསལ་ཨུའིཏཱཡར་ཤར། །དག་པའི་ཞིད་འཁིདཔར་ཅིན་ཅིསབས། 
















ཟོ 
1 །༧ཟ་བའྲ་བདཔབམ་སིོདའིནླནལམ་དཔྨ་མ་ལཱསྭ་ཅཁིདལ། ནི་ལམྱ་ཧིཧི་ཆ། སན་བྲོ་ུངགོམསལསྐམརཔལཆསྤབམ་དབང་གོགབས་ཆོས་ཤས་པ།བྩོད་པའོསླབམོ། ལསོ་ 

(ལཱི རངྱབུང་གི་ཡ་ཤེས་གསུམ་པོདན་པ་ནིམཉམ་ཇེས་འྲ་གོ་བཆུག་ཉལ་འདུག་ཐུམས་་ ངས་ལ། འས ཅིས མུས་ལསྦ་ མཿ ས་བུམ་དཔང་ སབས རས ས་ལ། ཕྱོད ཡི ཤིསྱ་པག་ཆེན་ལ་ 
གསསཔ་དང། དན་གསུམ་སེགས་ལ་བྲསབ། ལས་ལྱརྱ་ཧི་ཆོ། གཟུད་མྱང་ཝེལ་གསུམ་སེགས་གསར་དབང་གྲི་ནཔ་གྲསུམ་ལར་ཏེལས་སྦྱརྱཿ། མིལམ་ལལས་སྣརཅི་འདྲདྱུབུ་པན་འཆི་ཀ་དད་བར་དོའི་ཚོདཟིནཔས་སེམས་སྨྲ་སེངའེ་ 
བྱབས་པས་ཆག་གོ། །སྒྱུ་ལུསྱ་སངམཚན་མོ་ནཾ་ལམ་འཛིནཔ་ལྟ་ིགྣསྣྱ་སུམརྱ་སུང་དགོས་པས། བཞན་གོངབཞིནལ། ལམ་གཏུམ་མོཙྭ། ལྕི་བྣསམ་པའི་གཏུམ་མོའི་བདྲ་དོད་གསལ་གདབ། དེས་ཉིནམའྲའ ལས་མ ་ལཞིགཔཞི་ 
སཱིཿ འདི་གསལ་དང་འཕྲད། 

།འཆི་བའི་གཡང་ 








མཱ་དག་པའྱི་སྣང་བྭ་སྨངས། ལྟ་བའངྱབུང་གི་ཡེཤེས་ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་གཞག་ལ་འའའུལ་པྱག་འྱམས་སུ་མགོར་བརྩ་བ། དེ་སམཛཚན་གཉདྲ་ཧྲིར་ སྔ་ཡེད་ལམྲད་སིང་གྲི་ཐོགས་དངྲཔད་པ་བཞིནད་སར་ཅྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བརདན་པའི 
ཉིནམཚནྱའི་ ང་བ་འོད་གསལ་དུའདེས་པའི་དགསྦྱོརརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ་ །ཁིདདའི་སྟིང་པོ་བསྡས་པ་ནི། གཉུམམའི་འོ་ཉི་སཉིླརྨསམཔའ་ཚ། མཚོག དའི 

























རང ༄༅། །ཧུ་གྱུར་ཡང་མི་འཚོར་པའི། །རྣཡ་གསུམདྲུན་པའྱོངས་བརྱིག་ཚྱིས་རྲོབས། །ཤེས་སྭ།། སར་བའི་བརྒྱདཔ་ལམདེའིའབསེབྲ་ནི ལྟར 
ཧཾ །ཉམས་སུ་བཱཔ་པཱ་ས་ཚ་འདིའམ་བརདསགས་སྲུ་གུབ་ས་ཐའསགོས། གྱཏུམ་མོལ་བཏེཊུ་པའི་ས་ལ་མཱ་རིམ་ས་བགདོ། ཡི་གེའི་ཕྲུགས་ཐིཡ། ི་ེ་གཞུསྲགའོསསམདཔ་ི །གནད་བསྡུས་པཞི། དངའ 
ཤྨཾཾ ཨཾ།གཉམལོ་ལམ་གྱ།ཝྲིད། །སུ་དངལམ་ཨྱི་དོད གས་ཛུལ་དུ་ཟིན། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཨ་ཧང་ངོའིདབྱངས། །ལོངས་ཐྣ །ལོཔས་མུའིགོ་འཕངབཌིས་པརབྷ་སས་ བས། །ཤེས་སོ། །གསུངདག་ཡྲེབ་བཤད་ཁྲིདལས་ཁམས་ 3 
| །འདུས་པ་དངཔོོ་ཁིདཛོགས་སོ། ༈སརྦ་མངྒ་ལི།། ་ | 





༩2, 
༩! 
རཾ 
/༽. 
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༄༅ཕེཙི ༣༦༦ 





















སླེབ་བཤད་སཱ་གས་ལ་མྱ་ཧི་ལིང་ཡིགཉི་གཞློན་གསར་པའི་ཐི་གྲ་པརྣསལ་བཟའ་སྲུངལ་གཞོནཟུའི་ཁ་འབྱེནཁས། 





ཁམས་འཇུས་པ་པར་པའི་ཞྲིད་ཡིག་བྲཞ་གས་སོ།། 


































པཿ 


།འཁྱུད་པའེ་བདེརེནྱཧམཚོ་ལ། །སྙིངནས་ཡུག་འཚོལ་བཙོ་བས་དགོངས། 
ཡི །འ་ལི་ལམབཟི་ བཙོད བལུ་ཉམས་སྱ་སང་སྟེ་ཡུག་ཆེན་ 
་ 


།ག་པའི་ཉ་མཆོག་དགེས་ནོར། ཟོབགསལ་བདུགམདམས། 
ྲུ །ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ ཐིག་ལེ་བདེ་སྟང་གི་ཉམས་ཏིཿ སལམ་ཞྲིད་པ་ལ་བདུན་ ཨེ 
སྦྲ །སུབ་མཐའམ་སྙེ་ སྩུགས་ནའདར་ཀུ་མའྲ་ཁིད་ །འདའ་ཀ་མ་མ་ཐབས་ན་བད་དོའི་ཁྲིད་། ལས་ཚད མི་ལམ་དང་ 
སས། །ཏྲིད་ི་སན་འགོ་གསག་སྩང་གོང་བཞིན་ལ། །རྫཌལ་ལ་གསང་བྱ་ཟུང་འཇུ་ 




















ུངས་གིས་ལམསའཔ་པོ ན་པ་ལ། 
དཔ ་བ་གམིསབས་ེ་པརམཞ གས་ཚུལ། 
0 ྲིདདངཐུན་གཉིས' 


ལམ་དེ་འབས་བུའོ།། 






















































༄༅༅། །ན་ལོགས་ནགསལ། །ཐུྱ་གི་སེན་འགོ་བསམ་གཏུན་ཀི་ཡནལག་དགྱུ་ས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང། །བྒམོམ་པགསུམ་ཀྱིབ་མའི་ནལ་འྱབོན་གསོལ་འདེབསནི། །རདྲ་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོན་སྟིང་གི་ཐེག་ལེ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་མཁན། །དིནཅན་བ་མ་གསང་བའི་དརེའ དན །གསོལ་བ་འདེབས་སྭལྷནྱེསྤ་བུགཆེན་སྩོལ། །ཞེས་དྲགཏུ་གསེལབ་གདག། 

།།གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ་། ལརྦ་ནུས་པ། བསྡུས་པ། །ཤིནྷ། བསས་པ་འདེད་པའི་ལྕགསྱ་ཀུའོ། །དང་པོལ་ལྷ་སྟ། །འིགམ་དགཔ། ལུས་པགསཉམ་པ། བྱིནླནཁས པོ 
མཉམ་པ། །འདེད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པ་ལ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕཱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། །འདིཊ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ། | །དབང་དང་དམ་ཚེག་ “ལྡན་ངའི་ཨྱ་ 1" 
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ཞིག་ཡིདལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། །བདག་ཉིད་དགེས་མཛད་དང་ ཕྱག་རྒྱ་བདགསེད་མར་བསྐེད་པསཁུས་ལྷརམཉམ་པ། 
༈ [མུཁའཿ སྔང་བྱ་སོལ་མར་ ྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ་ 
¡ ལས་རྡོ་རེ་སྔོན་པྩོཆྲ་ཝ་པའི་ལེ་བར་ 'དང་བུ་གར་ཕཊ་མྒོ་ནང་བསྟན། 
ཛཱ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་འདོད། །ཕྱག་རྒྱའང་བདག་ལ་གེནནས་དེ་བཞིན་འདོདཔ་ནི་ཚོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དེ། 
བསུང་བུ་དཔཝཔ་ལས། །དང་པ་ནི། །ཧུགྱར་དེ 
བགད་པའེ་མཐས་བླ་སུང། །གསང་ཐུབ་བརྩ་བ་བ་དང་ 




















རྷཱ | བརསུས་ 


སཱ ྨ་ྱ 


དིི་དབདག་་བཅལཏ། 


སམས་པར་ཞུགས་པ་ 


ཇིདང་པ 


། དེནི་ྐད་ཅེག་བཞི་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་བྱི ག་པད 


་ནས་ཙེགནས་རྣམ 


ས་ །པས་སྟེ ཟར 
གུག ར་ཉམསངར་བ། ཧུམ ཉསཉམས་ས 
རྡ་ས དགའཡང་བ། ནུར རཱ 


` 


འང་ འགནས་སུ་བབློག་པ་སྟེལེ་ 


རཿ ག་དང ་  ཕྲཊ་ཀྱིས་མདའ་ རྡོརེལྟ་ །གེས་ཕ་དས། ུལ་བས། 








བ་པའི ེཁམཛས་འ་ི་བེ་གསངས་གཞིས་བ་ོར ཁམསདཀར་དམའ་ཁ་སྨྱོག རླུང་གཉིས་སྦྱའ་ཏེཁ་སྦྱོར་བཞིའམ། འཛོམ་ 






སྐིསེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། ཏིང་བེའཛིན་དྲེ་བསྐྱང་ཞིང་བགྲད་བའི་མཐས་བསྲུད། གསུང་ཐུབ་པའྱབ་་ 


ལྲས ` བས་བསྲུང་བ་ ཅེས་ས། ང་བསྐེ པ་ལ་སྐམ་པ་ བ་ཝེཿ 


།དབང་པེའི་མཆོག་སྟེད་དུ་བགྲད་པ་ གཙུག་སིནཿ མཁའ་ བཏ 
ག་པེ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ གས་འཆིདྱ་བཞིནྲ་ 
















8 ཀུབྱ། །ཡུས་གཏུན་གིང་གེ་འཁོར་ལོ་བར་ཏེ། །ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པན་གཏད། རསངབབ་ཡད་ཡངྱབོ། བུ་ཆངགི་སྤོདལམ་བྱ་སྟེ། }གདན་ཐྱེ ཁར་ཕྱོགས་བཞིནཌབྱེལ་ཚུར་འབྱེལབྱ་བའོ། 

ཟླ་བ ལྔ་པ་མི་ཉམས་པའ་བསྲུང་བཞི། །གཞུང་བཤད་ནམས་ལས་ཞིབཏུ་འབུང་བ་བཞིནཉམས་ལེནྱའོ། །རྗེས་བསྔོ་མེནལམ་ འདྲ།༡ཾཾ ༈ ¬ །།གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པའི། །སྐྱརོ་བཟུའ་སེལ་བྱི་ླང- 
དབང་དུ་བ་བ། །དཔེས་གཞིཐིག་ལེ་དངུབ་གཟུང་ཅིག་ཅདུ་བ་ག། །ཇྗེས་ཐིག་ལེམིའཆོར་བརྩ་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །བསམ་གཏཏ་བི་ཡན་ལག་སེནདུ་སང་ནུས། །ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ལྡན་བྱས' །ལག་ག་ཡས་ཉི་མ་གཡོན་པླ། །ཡུས་ཆེ་ 8༧ 

གཉིས་ལུ་བསོལ་མ་དག་པ། །ཅཱིུ་ཧཱཐང་མདུན་དུ་དྲག། །གཡས་གུ་ཡོན་དགྱརུ་གསུམ་གྲགམ་སྟེ། །བབུད་པ་གསུམ་དངུབ་པ་གསུམ། །ཁེངེ་མོ་དོགཏུ་སྦུང་བརྩབ། །ཉི་མ་དགའི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྲུབས་སུཆུབ་པར་འབུར།། 

ཞེས་པའི་ལག་ལེནནི། །ཁ་ཟས་བཅུདཿནབསྟེན། །གནས་ཁང་དབེན་པར་ཙོག་མུའ་འདུག་ལ། །ལག་མཐེའཉྲིཟ་གཉིས་སྲ་བསམ་པྲ་བས་མོ་ལ་བྷསོལ་ཨར་བཀུབ་ལ། རླུང་རིད་བ། ཐུངབ། ཤནད་ཐངབགསུམ་དངབསྡུཏེ། ཨྭཱ་དུ་ 

¿„ འབུད་པ་གསུམ། །གཡསསུགསུམ། །ཡང་མདུདདུ་གསུམ། །ག་ཡེནདུ་གསུམ། །ཡང་མཱ་དུ་གསུམ་རྣམས་གཅིགཉྟིད་ལ་གཅིགཁའ་མའ་སྦུང་། །སེམསྱི་གནད་རླུང་ཁམས་དྭངས་མ་ནམས་ གོ་སྦུབས་ནས་ཆུ་བཤིན་དབུ་མའི་ནང་ན་་ 
























ྷཾ །སོནདུའཐོ་བས། ཐྱིཉྱེགིསྔརབས་སགསྭ་འསནས་ན། བཱིན་པའི་ལམ་ནྷནུངཟདབམམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནྲ་དགཏུ་གཞིབ། མིག་གཉིས་སྟེངདུ་བྲག་པར་བུ། འདེས་ནེཐག་ལ་ཟན་པརྦ་བུར 

ཧཾ ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོན་གཞན་ཡང་བྱ། འདེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འྱསུན། ཞེས་པའི་ཉམས་ལེནནི། མཁའ་གསང་རྱིནྡ་ནབས། ཡུས་པག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ། འདུཤེས་སམ་ཞན ཐ་མ 

ཛྷཱ འདོད་པའི་མེས་ཐེག་ལེ་དབབ། ཁ་སྦྱོར་བཞིའེཚེ་བདེ་སྟེང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཕོག་གཟུད ཟིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའིལམ་བསྡམ། ལག་པ་ག་ཡས་གསིེརྒ'ྱི་གུང་མཛུབ་གཉེསའི་མོསྱཀྱི་སཁར་གཞུག་ ། 

ཟ __ ལུག་པས་ཕྱེར་འཐེན། མིགགཉེས་སྟེང་དུ་བྲགདཔར་བུའོ། དེ་ནམས་དུགཅེག་ྱུ་བྱས་པ་དག ཡང་ངགྲཏུ་བཱ་ཧལཞེས་དགཏུ་བརྗོད་པས་ཀུ་ཐིག་ལེ་ཟིནནོ། ུསི་ྕབསའཁོརག ཡངྱ་ཐ། ཞེས་ 
'ནི། སྟེང་རླུངའགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞེན་དོ། དེས་ནྭ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ། ངག་གི་འགྱུར་བ་ག །སྟེང་ཟླུང་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། །གླང་ཆེན་ཧོ་དང་ སྟག་མོ་་*་་་' 



















།ཏཱཱ །གཅན་གཟན་སྐུག་དང་ལ མུ །དྐྱེ ང་ག་ྭ་གིནཔ་ད གཙུག་དག་ཏུའིམ་གྱིས་ཕྲང། །ནམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡེས་དགྲམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྭེ། །དེའི་ལག་ལེནནི། ཙོག་པུ 
| ༅ རྐང་འི་ཐང་བསལ་བཙུགས། ང་བས་འ སབ ཡེ ་ (གད ེམཅས་རེ། མ་གས  ་ཞས་པིངག སཔཞེ།།དེ པ། 
༼ཿ པས་སྤྱི་གཙུ་གཏུ་དྲང་པ་ དག་གི བྱ དེ ནེའོ ཐིལ སང ཁི རྟག་པ་དབྱེད། གསྟེང་དྲུ་བགྲད། ་ དགུང ཨི $ 


ཤྲ 3 


.„ སག །གནད་འདིསྱ་ཡིཀུན་ལ་གཟེས་ས། །དེནས་སེང་གྡེ་ནུམ་བུལ་ནེ། །ལགཔ་གཉེས་ཀྱིམཐེ་བསོ་ནབ་གཉིས། །མཛུབ་མོས་མེག་གཉེས། །བུང་མོས་སྣ་བུག་གཉིས། །ཟཐེའུཆུང་དང་པན་མཛུབ་ བསགས ཟླི 
7 གཉིས་ཐད་ཀར་བསུང་སྟེ། ཟོག་མཐག་ཡས་སུ་བསོད གཡོབས །དེ་ནས་གསེར་ལྟན་བསྐྱིལ། །དེ་རྗེས་སུ་ཧྣ་བུགཨ ཐེ ང་ཀ དདུ་ཅམསདང་གཏད་ིངམོ་སུགལུས་སག་ྱ་འོ + །ེས་འདྲ་། བགི 
> སྟེང་པོ་བསྡུས་པ་ནེ། །མཆན་ལྡན་ཕྱག་རྒཿཡུས་དག་འདོད་པ་མཉམ། །འབུ་གེས་སུམ་ལྡན་མནངག་གནད་ཀྱིམ་ཟིན།།ཇེསཆགས་མེ་ཡིས་དཀར་དམར་བུང་སེམས་བཞུ། །དགའ་བཞིའི་ཡ་ཤེས་འཆར་བཅ་ཤྱ་གིས་རྫོབས། །ཞེས་སོ། 








དགེ མ་དྱེལ་ལཁོར་འཁོན་ལེའི་ཁིད་དོ། དའི་གཉིས་པལུ་བལ་ཉམས་ཆང་དང་ཡུནག་ན ན། ལམ་དེའི་ཉམས་མུང་ར '་བལ་བཞི་སྟེ། ཡྱི་གོ་རིཡ་ལ་ལྟེས་པའི་ པའི་དགའ་ ཏཱ་བགེ། ། 
སྤང་བྱ་ལ་ལྟེས་པ། དངགི་ཚབ་ལ་ཉོས་པའི་ཤགའ་བཞིག་ གཟུགསལ་བལྟ 'པ་ན་ ནས་འྱའུད་ དཔ་དང་ཧུན་འེ་བཅྱ་ཧི་ཉམསྦྱངནི་དགའ་བ། དབང་པ་བ གཉེས་ མས་སོང 
བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་ ཕི མས་མོང་དགའ་བྲའ། །བསྐྱིར་བཞིའི་ཉམས་རྱེང། རི །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས: ལས། ཕྱིག སལ་ས ལུསྱ་ཉི་གནས་ཁེལ་བུན་་ 
དེ་བྱལ་གདགའ་བ། ཁུག་པ ལེདལ་ ལ་ུ་སནསཆག་ དའ ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་སྟེུསཾ་ན་དགའ་བྲལ། སྣུང་བའེ་དཔོས་པ་ཿ ཐེམ་སཅད་ལ་ [བྱཐ་པར་སྐྱེས་ན་ལྙན་སྙེས་སོ། །ནང་གནས་ལྷ་རེས་པ་ནི སྤྱིབ་ནས་མདྲིན་ 
༈ མཐིནཔནས་ཏི ས་ག ཁ་བ ཞི་བནུས་གསང་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་གྲངས་བཞེན་དགའ་བ་སེགས་བཞིགོ་ གམ་པ་ལ ༈ ཆོས་བྱརད་སོགས་གཟུང་འཛེན་གི་ ཧིགརུགསསམ་འགོང གཱ 
པ་དགའ་བ། བདག་གེནམཏ་འགསཟི་འགོགཔ་མཆོག་དགའ། །རགྱ་ལ་ཞནཔའིནམཉགའགོག་པ་དགའ་བལ། དགའ་བ་གསུམ་ཅ ནམཉོགགགོ་པྭལག་སེས་ས། །དཞིཔ་ ལ་ས 



















སྲང་ག གཞག །བ་དེབམེརའབར་བམཆོགོ་དགའ། བདེབ་མིརྟོག་པ་དང་ལྡནིདགའ་བྲལ། བདེ་སྟེངཐུང་དུའཇུག་པནེལྷནསྐྱེསསོ། པ་ཚུན གི བཞིནལ། /གསེལ་དདབ་ཀྱི་ཚེ། ། 

མགྱི སེས ་ ་ རར ་ གཞེ སོ པ དེུའ་ཝྔར་ པྲ 
ཐབ་ བ། ཅན་ཡནཔས་ས། །ཡང་དལ་ ་ད' ནྩསས་ ང་དར་ངྲསྦྲད་པར‹ །གང་ ངྲ་བ་ བད་བ། ¦=: 

རུ ་ ཞེས་དང་ ཀཀ ་ ད་ལུ གི ཡག །ེས་བསད་པས་པ། ས་ཞེས ྐཱ 

ཀུ བླག ཐེས འྱིཕུག་ གཆན་ཡིན་པར་ དཔའ །ལུས་ལ་ཡེ་ཤས: ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ དུ །ཁུས་གནས་ལུས་ལས་མསྐྱེས་པཀོ། 

གེངསས། ཀི སྐེ་གྱས་ད ་བཞིན་ཉད སར་་གཉིས་མཛདཔིགསྱལ་ །དེལྟ་བུ་བསྐྱང་ཚུལ་དང།  །ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྱོནཅན་སྐྱནོམ་དདུ་བསྒྱུརབ་དང་། | 





















ཅོང་པ་ནྲེ་རོན ངེ ཆང་པའེ་ ང་པནི་ཐོས་བསམྱའི་ལྟ་བ 

།ཉིཚབའེ་སྟོ ངཔ་ནྱིཉམས་སྣངཅི་རིགས་ལ། །དངོས་པོ་ཉིཚ་བའའེ་གཅེ ེགགཉེསམེདབརམཐངབའ ་ཉིད་ེ་སུངཔ་ནེ་ཆས་དྱངསད་བཞཊིདདོ། །ས་འདོགས་ ད་ ཡིས པི 

ཱུ ཅ་་ ལག ེ་རདགལསགཉས་པ། གཡོ རྒྱུད་པ དྭག་པ་མས་གྱེབོངམ་དགོས། བ་་ ིངབཞནཔོའི་ཁྱད་ཡནཔས འགོས ངོ གས་ 
པ་འ ེི་ཅརཚམ་པས། འགྱུབ་ཆད་པ་དང། ། ཞེ་སྲ་གནཔའི ་ཟསནམ། རྒྱ་འབུམས། བས་པ ཞ་་ གས་ཐུར་ནས་སྟོན ྱི་ང་འནམཏགཔ ད་འ 

ལ་ག སྲ་ ན་ཞེས ཉས་ནང་མ ཐིམ་པས ་ ༨ ཟེ ཏན་ཤི ཞི་ལྷགགིས་སྟེངས། ་བསམ་གཏུནྱའི།ཁང་ཐུ་བསམ་གཏན་ ས་སོ ་སྙི། ུ ེལ་ལྕཟུད 

འགོར་ནས ཁོབ ༣ཿ ་སུསརཔའི ང་པ་དརལདས་ཀྱི་འབྲང་ ཡིན་པས་འདྲེ་སྣེལ་ད གའ བཡིག་ །དེ་ ཁལ སྤྱེད་པ་འབྲེད་དྲན་པ། གཞག་བཞེབསྒོམ་སྟེ། རང་ལྷ་དམ་ཚེག་པར་བསམ་པཡུ སྣས ༥ 
ཡེགམའོ་ལོ་དདགཟིང་དྲག་པྷ་སས་བྲང་། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་ བམས གས་རིས རྒྱན་དྲུག་གེ་དག་པ་བསམ་མཆེས་རྗེས་ུ་དྲན་པ་སྟེ (ཞི་བརྒེམས་པས་ སྣང་པ་ལྙམཤའ། ལྷ་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་གིེ 





ཧཾ 
ཟ3ཾ 























ཞ ་གཡོས་པར་ཡུལ་ཉེན་བཞི་ སགས་སུ་སྐ འབྱ་ཀི་ཨ་ང་ཇི་ལྟ་བུ་སྣམན། དེལ་བྷ་གའི་ཡེ་གེ་བྱར་ བཞི་ཤེས་དགོས་པས། །དའང་ལྟེ་ ་བམན་ཆདའོ་ཏུང་ ཉེས་ག་ཡས་ ག་ཡོན་སྭ་ཱ་རུང་ ་བཞེར་བ ་མན་གནས། 
གསང་གནས་སྲུ་ཚ་གསུམ་ སི ཨག གས་རབ ཉཱ གླ གུ ཛང དེ་འདྭ་ སཾིི་ དངུ་པ་ན་འདད་ ལུ ཨས་བདཨདཀང ཀརཔོ། 5 ཀཾ 
ཛོ བྲ དའིའོག་ནམའི་ཚ་ ཡྱོནམ་སའི་དངུ་ ྱིསུ་སེར་པོ། དེངི་འོག་གགྱུཟགས་མེད་ཀི་གེས་འབྲ་ཀི་ཨ་དམར་པག། ཤནས་པ་དདེ་ཡིག དྭགས་ཀྲིངེ་དདསའ་པོ། འི་གཏིང ཡི་མ 
: ། གསང་ག པནཆདད་མའི་མཤ་འ གས་ན དུད་འྲགའི་ འག །དུད་ཀ ིའད་ ནུཐུང པི ¡ཝིནཱ་པ། པོ ནསུ ཁཿ བརཔ ལས མཤས་ ས་དངས། ན་ཡྱི་དངྱིབས་ཀྱི་ ཨཱ དཀརཔ། 
ྐེ ནསྲེཿ ལ་དུ ལ་ ་སྟེབས་ཀྱིཚུཾ་སྡེན་པོ། ་པ། ཞེ ངོ སྐངག་པའི་ ཕཊ ་ དགཉུས་ རུང་གི་ཆ་ཤས་ཨེ་ མུ་དང་ གལ་ དེ་ཡིན་པའ་སེམས་སོ། ། སུས་དོན་མ་དད། ལན་ག སོ གོད ལྭ 
དླ ཛྨལྨ དད ལོའི ཆ་ཤས་ཀྱིདང་པེ་ཞེ: ཞེས་ པནི་ཡེ་གེ ་གེ་ཨ་ པག་པ་ ཁེ་ནད་ ལ་ས གཡས་ཀྱི་དང་པོ་° ་པོ་བསམ། ཨམ་གཏནྷ་ཧི་ཨོཾ། གནའདེད་ལྟའ་ཨ། (ཞེས དང། གཡེན་གྱི་ དང་པ་ན་ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཨ། དེ འག་ནྭ་ལྷ་ མིཧྱཧྱི་སུ་་ 

















2 ༤, ༽ 
< ཕྲ །ཞེས་དང། །གསང་གནས་ཚུ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཚུམདདཟད་འཇུ གི་ནུཾ།།དའི་འོག་ན་དུའགོའིདུ་སདན་གཅེས་ཐིས་སྣང་ཡད། །གླེ 
རཾ  གིགེཏིེུངེཾེཾེིེརེངེཾེཾྱཾྱཾ་་ 
„ པ་་ང་ེོཅས་མོ། །བོས་ད་ེའི་གནདུསཔ་ཡ། །ད་ིལ་ཐ་འབོ་ལ་ ཤེ་ན ིམའིཨའགོ་པའིཨ་གཅགབསསང་ོ། །འང ངག་བ པ་ ་་ 
ཤས་སྟན་པའ་ཧུད་ འྷིཔམ་རྡོཇེ་སབ་དཔེན། དེས་བསྟན་པའི་མུ་མགྱོགས་ཕ༔ ༡འེལམ། །ལམཔེལ་ འ་བ འགུན་བ་ལ། ཡུང། གམས། །ལས་སུར་གསུམལ དཔ མུད་བད ེ་ི་ིི་ཁིེ 
ཉའ་ལམ། །ལམད་ལས་སུང་པའ་ བསསའབབས་།་གའ་བའའི དགཔ བོ ལུས ། དདང་ན རླུད་ཕྱུང་བ་དང། གསངབ་ལྷན་རྐྱེས་ཀྱི་ཡ་ 
སྟེ་གོང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་གས་པ་ནི། ལམ་དེ་བགོམས་ནས་ལྟབ་ 













འ༨ 












དངེར་མེད་དཔའ་ མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གསུལ་གདང 
རཾ = 
༈ ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་རོ། 
གནས་ལུགས་དང་དྲན་པ་གསུམལ་གོང་བཞེན་ནོ། 


ལ་གོམས་པ་དག དྲནཔ་གསུམ་ལ་གོམས་པའོ། སྣ་དང་ཕྱི་ 
འགས་པའེཉི་ཉམ་དྲད བྱངསེམས་སླ་བཅུལལའིངུནས་རའི་བདའ གཉེས ནན་འ་བལ་ལས། བདེ་སྟོང་ནྡོརེ་སེམས་དཔའ་དེ་དངཞལ་མཐཔ་བདེ་ངོའ་ཕོད་པར་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། 
།ལ་གདང། ཡུད་དམར་ལམ་ སྟེང་ཉམས་ཕྱདོད་བ་དེདང་། ཟླ་བཟུད་འབབསཀུ་ 
ཤར་བའི སད༽ སར་ལམས་ སྱ ལྷ་སྐྱས་བདེ་སྟེངོ་འཁེར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བཏུའ་གྱིས་དྲནཔས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། 





༤. ༽ 


།གོམས་པལ་འང་ལམ་དང་དྲན་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་གོང་བཞི 


ཡི་གེ་ལ་གམས་པ་སར་བཞི་ ནོ །གསུམ་པ་ལས་སྣོཿ 


༩ 


ཞན 


རནི། ལས་། 


སུརུན་མོ་བ་གང་བཞེནལ། ཟུནམང་མིནཔརའགཙོ་ར་དཀརལམི་་ེ། རྟཉིས་བཞལ་ 


རེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ 
སས ྫིྫྣྒ་ ཞའ ཞུ ས་མཛ་པ། 


།ལས་སྩརནེ། 


སྦྱང།  གཀམས། ལས་སུར་གདུམ་ལས། 
པར་དོར་བསྣམ་བྱ་ཤར་བའི་ཚེ་དྲན་པ་གསུམ་གསལ་གདབ། 


།གྱུང་བ་ེ། 


༣ མ་བདེཔོའཕོདཔའ་ེ་འིགནདྱ་གིམ་ས། དེས་ན་ཚ་དབམ་དཔནསག་སེད་དུཉདྱ་མ་་ 
གནད་ཀིས་འཇིན་ོག་དཔའདོདཆགས ཀི ཉོག་པ་བཞི་བར་འགགས་པའི་བདེ་སྟངོ་ཐུང་འཇུག་འོད་གསལ་མ་དེ་ཉུག་་ 


རབའབིང་ཐ་གསུམྱི་སོ་ནས་གྲོལ་པའི་*` `ˆ 














དུ སྟང་གི་ཡེ་ཤེསའདུ ད་ལ་ཤར། ངེས་དོན་ལྟན་སྐེ སྭ་ཀྱི་བ་ཨསྭ་ཕུག་གིས་འྲའི དཔ་བཞིན་ བང་བ ་ཞིན་ངསེམས་ུ ཏགས ུངའཇུག་ 
གིང ཧཏ་ཐུཔམཐའ་ནགསལ་ ས་སྔ་མཁོན་ ཁི གཔ །ཡུདཙམ་བའ་ འཕྲང་དུ་ སིདུན། ས་ཆོས་འ །བསྣུམ་བྱའེའོད་ཕྲེང་བུང་སེམས་བདེ་བར་ཤུར། ] 






ྲུ ཟད ལ་བར་བ ས་ས རྩ་བའེདྲུ་ ་པ་ལམ་གྱེཚོདའཛིན་ི ཆིལམ་དངྱསའུསྱ ཀིའི ར་དངོས་ཇེས་གསུམྱཧྲ་ཁིད་པལཆེའ་གང་བཞིནལ། པ་གི ¦~ 
མམ ོད་པ སས ། སསན ང་ཡང་བ དེན བསམ ་ ག ད་  ་ ཅི 
སྣམ བཞིན་པ གན རགྱི་མིལམའང་ གལ བའ་ཆྨུམིལམ རར པྲནཔ་གསུམ་དང་ ད་ན །དེས་ནིའཆི་ཀ བའདོའི་ 
ཧ་ིའབངས་པའེགདེ །ཁོང་་ ིི་ནྱི་ཉམས སྦྱརླི་ཐལ་བས་སངཝན༔ ཧྱི་པར་གསྦྱལབོ་ནབ་ཅ གསྦབཡིནོ་ ིདའ་གནདཔཝས་པཅི། དཾ སའ ་བདཆེནདྱི་ །སུ་ཡལ ཕིད 


















ཁླུལ་འོད་གསུལ་ལམ: ལོངས། དག་དེ མཁུས ས་བ་འགེལབར་ སྣབས ུའ་བ་ནཔལམདའ་བསུནི 
འདུས་པ་བན་པའེས་ལམ་ ཨཔས་བསྲོད། བགས གནས་ཆོས་སུས་ངོ། དཔིན ༤ ° བག ས་བཞི ིགལེ་བདེ ཉམ འདམས །འདུས་པ་་ 
བར་པའེ་ས་ལམའའགུལམེདབིན། །བྱང་ ` དད དབོས ཐིམ། ིའ་གོའཕའ་བརྟེའང ཁྱིསཅོང། ཁམས་འདུས་པ་བར་བའི་ཁིད་ཛོགས་སོོ། སྣང་ལ 











& 
ཨི །༣ྱུ 
ྱིངེ་ཚི 

















གཞུ 
ཟང་ཨླུངཡ་ 
ྷལ་བྲག 
ཞེན་གསར་པའི་ཐིགྲལ་ 

ཉིག 

དའིདརིམཏེ 

སློང་བཤ 

།གསུངཔག 


་སོ། 
གས 
མའྲི་འིད་བཞུག 

པཐ 

།ཁམས་འདུས་ 

ལ་བཏུནཔ། 


























།ཡགིཤེས་ 
སྒྱིམེད་གཞུག: 

ཊལས། སྒྱེ 

།ཁ་འཧེད། 


























ནཱི ནིདམཔ་ཐ་མཁད། དབད་ དང་འོད གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷམཁྲིད་པལ་དུག༠ །ལམ ཟླན ཧྱི་ཁྲིད། ལྟ་བ་ 

| གྲ ཀོ དངེདབམབའ་སེ གས་པའེ།ཁྲིད་ ། འོའོ་ ཧོའོ བཡིད། ཅོ ོ་ ྒ ཟླ 

དང་པོགཾ། སྔོན་འགྲོ་བསུམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ཁྭ 
གསམ་བགའ་ནམའི། ི་ོ འདུ་མཚོག ་ སིགས །ལགན་མསགིང་འགིན་ལ། ནུམ ། 
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52 2ཏྱི ཇེ (༠9 



































༄༅༅། །ག གཉིས་པདངོས་གཞིལ་གསུམ། བསད དབ་ུསྦ་ཨིརནབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲུག་གཱི་རཱ་བས། ཏིང་བཡན་སེམས་སིྨ་ཱསསོ། རྨ ད་པནི། སག སྲོག 

ཆོལ་སྐགིསླདུག་ ལྷག་ པར་སྱང་སཞས། མྨར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་དྲག6ུ་བསྒོམ སྒོམ་པ་སྟེ `: ད། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ ་བཀབ་འཨནན། སྐེད་པ་བསྲང་། ྲལ་ ས་པ་ལ་སུར། 

ང་འབུད་པ་གསུམ་དང་རྡུབ་པ་གསུམ་གྱི་ སྟེང; ཆུང་གཞུག །ཆིངར་གཡས་གཡན་ར ན་བརེ་མོསཾ་ཀྱིས། འོག་རླུང་དལ་གྱིས་ བསྒུམས་ གྲ ཐེན སྙུར། ཤོང 
ཞེལ་གཏད། ༥༣ ༢ རཾ །འདི་ལའིན་ཆེན་བུམ་ འི འབ་གསསམད་ཅེ་ྒདདསསོ། ས་བ 


























གས་དབེན་པར་ལུས་སིལ་གུང། ལག་པུབུ་ཚུརསིངགའ་བླསོའ། མགོ་ཞདནན་བཏད་དངག་འདེནདདཔོཞབ་སེ། ་ཨིའིགདདས་སསསོ་བནས་བཞུནཏེ། ཁནསདལ་བསྲདམཞངའགོ་ནངདགབསུམ། མཐར་མོ་པ་བྱདདོ་ 
ཌྷཱ མིག་སུང་དུ་བགྲད། རླུ་ྲུབ་ཚད་མནུཞུ། གལུཧ་མདུད་དུ་གསུན། གཡས་གཡན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེའྲད་ལན་བདུན་ལྱ་དུན་གཅིགཏུ་བུས་པ་ཐུན་བཞིརཉམས་སླུ་བང་། གོམས་པནྲ་གིང་བུའྱི་ས་ལྟ་བུའཇུང་། དྲག་ཕོནཔྡིཾ སྒྲས་སྐད་ 
ཤཾ གདངས་ངེ་མོམ་ལུ་བཏང་སྟཐུན་ཆད་ གས་སྔམ་བཞིན་སྦོངས་པསུ་མཐར་ཐག་དུང་། སྐུད་ལྟ་བུའབྱུང་། གསུམཔ་སྐེམསྤ་ཤཱི་རྨ་རབས་ལ་གསུམ་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དྭག་པ། ཤེསརབ་གྱཾ་རྒྱད་དག་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ 
ཧཱཾ། རདག་པར་བྱ་བའོ། ཀ་པ བསམ་གཏུན་ཡྱི་ཡན་ལུག་སྔནོ་དུ་གཏང་། ཡ་ས་ར་འགྱུསནཿགལ་འྱགསམུམ་ྱ ས་པ ཞུགས་པས། ཡབྲ་ཡུ། གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་ཡ་ཐམསཅད་ གཙུག་གི ལ་་ 
ཆཾ །དུས། དེནས་དྲབུམའི་ལམནས་ཡས་འབབྱ་ཡི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས། ཅ་མཆོག་གི་ཐེ་བ་སྟ ཡུབ་ཡཱམ་ཧྱཾར་གྲུསམ་འཛོམ་པའི་སནི་དབང་གིགནས་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་སྣ་རེ་དངའོརྒྱང་གི་སྣ་ལ་གྲངས་བཞིན་མ ག་གིི་སྣ་ྩེ་དང་- 

མཚོག་མིན་པའི་སྣ་རྩེར་འཇོག་པས། མཆོག་གླིསཅོལ་མབ་སུམ་སྟི་ཀའེསསཔ་དགུའ་འིམའང་ས་ བགི་སོ་སངམ་གསལ་སསྱང་སྫོདང་གྣིས་ ཚྩ་སྐྱའི་ཐིལ་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་སྟེཁུ་ཐྱུག་གི་མགྲིཞ་པའི 

















༄༅། །མདངས་ལྟར་སྒ་ཚོགས: ུགནས་པ་དེ། འོོ འེདོ་ ཟེརྲ་གི་ནཱམ་ ཐམ་པས་ཡབ་ི་གཡས་འོམན་ཡར་དུས བ་ཤ ཀི ་ལཁརོ་ངསེམསླ་བའ་འྲོ་ཚིསནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། རྟ - 
ཤཱ ཉི་མའི་འདྲོ་གིས་ཉི་མ་ཤར་པ་ ་བཞིགསལ་སལ། ཟླ་ ང་ག ནུས་པས་ བྱབས་པ་བཞིག་ལུང་ལུང་ གདུད པརྱ་ཧ། དེ་བཞིན་དུ ང་ གར་ཕྱོནོ། སུམ་ལྡན། ` དྭནསྣ་ན་བ་གཡུས་པ་ནས་འོད་ཟེརྱ་སི་ པ 
ཅན 







ན་པ རསས འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ལྷ 'པའི་ ་ པ་གཱ་མེད་པ་འ ཨེ་པས། ༡ སམ ཐམས རྒྱུད་དང དྷ ། ་སུས་ཞ སཅད་ཝརྦ་བུས་པ་དང། སྤེས་པའི་ ྐུགཉས་གཅིགྱུའང བདུད་་ 
„ ˆ ཨཆུརའེནས་ཅནད་གར། ཅི་དསཔའྲིད་གརྱགས། ྱ་ཆསསང མྲཡིན་པར་བོཊ། འདོ་ ` ཉམ་ང བདད སིང་གརཇོན། བད 

བའི་རྟ དོིད་རརྱར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བཞུས་ཟྱུང། སུམྱ་ཧཱི་མ ག་གི་ཟེ་བའ་ནྲི ེའི་གཟུགས་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན དེས་ ་ ་བད་དུའ ཐན གུུངབའི་བླབས་རེངས། ཚྩོལ་བའི་་ 
ཟཾ ˆ བ། ཨོཾ་གྱཾ་སྟེབས་གྲུབ། པོ ང་རྒི་ཞ་སྟང་པ་ཉིད་ ུབན་གོ། །འབྲསབུ་དད་ ། ¡ཟ་ཆས་སཨ་བཞིཀགནས་ས། ། ས་གས ཞོ་འ ཤ་པའི་དྦ་རླབས་འེངས། སློག་ བླ་རད་ལ་དབང་ 
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ཐོ བས་ཟ། ནུ ནུམ་ པའ་ཐ་པའི་ སྐམཚནམམདཔ་མོ། ས་ཏ འྲབས་ུ། འྲབས་བ་གཉིས་པའོ། ། །དེབཞིན་དགུ་མར་ཡང་བྱསྟེ། དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས། རུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབོ། གཟུང་འཛིན་གུཉིས་ཀའི་རརླབས་ 
ལ་ག གབས་ཟབ། ནམ་པར་ སོ་སྨན་པ་མེད་པ་སྟུ བསླབ་གསུམ་པ དེབཞིན་དུཤེས་རབ་ལའངྱ་བྟསྣ། ཆུ་གཡས་གཡེན་གཉིསནསྨ་ན་པ་གཡུས་གུཡོཤ་ྱི་སྒོའ་བྱོན་མཙམ་ལསྭ་པི་ 
།དབུམཿ སྤིག ཉོ ལོབས གསང བ་རླུབས་གསུམརེངས་པ་སོ ས་ཡབ་དང་མཚུ་ ངས་སོ། མོ 

ར་མདའ་འཕོ་བ་ ལྟར་སོང་ ཡབ་ཡུམ ཆོ ་ དང་མཆུ་ གཉིས་ཀའྱི་ཆུད་སོ་ མུ 
།ངེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད མི དྲ གུཏུ་ཐཱིམ་པས། ཆུས་ཐག་མེ གུ གྭས་སྐུ་དད། སཾམས་རྟག 

།ང་ལྟ ཀྱི་རྒྱུད་ད སྐདབགས་ག 'སི་བདུཨ་པ་འདི། རུང་ལྡང་འཇྲག་དད་བ ན་ཡང་མི་དགེས་ལ། ཐུན 

།གཟུང་འ བསར་་ ༣ །ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པ་་་་ 


དདེ། རར སོཔ་དང་བལ་བས་སོ། 
མོ མ གི་། བྱང་སེམས་ དཀརདུམར་འདྲེས་ བ་དེའི་ ཕྱེད་ཡབ་ ཡུམ མནས ཞུགས། 
ལྷུན་གླུབཏུ་མོས་པར་བྱའོ། པ་ལྭ་སྐད་ཅིག་མ་ གསོས། ཛཱ ༢ 
༢ ལ་སླེསཉྱིས་སྱན་ཅ་བ།་ སྟི། ཉམས་ལྟ་བ་ ི་ོ ིགའི་གནད་མས་པཞི། ལུས་དང་ངག་གིཇ་ཆྲ་བས་མཐར་ 












ཚོ ེཏི206 

















།མཆོག་དབང་བཞི་པའི་ལམ། །ཇྲ་རབས མ་གྲམ་གས་པན་ཨིཨས་འབོས། „ །སྭ་བུལོ། ༠ ྨ།པའི་གཉིསཔ་ལམ་ རྒས་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལོངལ་ 
བཱ ྱགར་ཆནཔར། རེ་པའི་ཁྲིད་ལ། ཐར 'བ་མས་ བཏན སི་སི ནས་སྐྱི་སྟེ། 7 ་ (འདོག དགསབབཞིནི། ཞྲི ས་པ་ལས ད་ནས འི་ལས བས 
སྔ བུཉིདཔས་ནམ་ ལུ ལ། ཏིདི་མདཔས་འཆི་ ཧུ ། །ཞེས་ ་ ྟེ་བ་མེ་ལོང་ཀི་ གི་ངོས་ལྟརའ ངི །ཐེབས་ལ། དད 6 
ཤུ སྲ སི སྙིང་གར་བརྟན་ཙ ལྷ ཙོན། སྲིད་མེད་བུའམ། གླུང་པ་ཆེའི་ བས་ཨིས་ཧུང་མྲེ་ཐུབ་པ 'གྲིན་པར་བརྟན་ན། ཧུ ཆོ་ི ོའཔལཏྟུསམ་དངཆགས་པར ཏཱ 










ཧྲི སོང་ལ་མེག ས་རཧལ་ ས་པ་ག [གཉིས་པ་སེམས་ལ་བཞའདེགས་པནི ངས་མ། ལྟེ་པར་བརྟནན། བདག རྱུདལ་བདེ འིལ ང་གའི་ཆོ་སྒ་ ད་བའི་། དངོས་པོ་བོདེ་སྟེད་ སེད་དུ་ འུད ཏཱ ི་ 
རྨ ུངབཟགས་འ། ས་ཁ གྲ་ས་ནེ ས་ལ སལ་བ མས་གཉིསཀ་ལ་ཕན་འ ་ ངང་སེམ་ཉེ་བརྡ་ར་་ ལ་ཐམས 
















སི་ཕོའ་བྷ། པའི་ཚྫོར་འ དད་བསྟྭ །པའ་ཞུས་སོ། དྲེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི། བཞིམས་བརྟན་གྱི་་་ 
་ཁས། སྱ བ བྱིས མིད ཞུཔཿ རླུ ཀྲ དུ ཞེ ས་པ དྲི 

གྱི་ཕྱག་ཆེནཅི་ར ས་པར ད་པའི་ཕྱིར་ འོ་ན ྱུམ་དཤདགའབཞའ ི་ོ ® 

ཞེས་བཤད་པ་དེ། དབང་་ རཾ 


་གས་བས་ཅག་ཤེསགོསེ། ལྟ་བ་སྒྱུནོཅན་ ད་ད དཔེ། 
རབ་དབི་ལས། དབང་བསྐུརབཞི་པམ་ཐོབ་བར། །ྱགྱར་ཆེན་པ་སོགས་བླམོམ་ 
དཱ སུཾ ག་ཐག མདང །ཟག་མེད་བདཱེན་མཐོང་ 





ག་ཅིང འོང་། སྙིང་གའི་ཆམངོན་ཤེ་སྦར་དྲབ འཆའ། མཤིན་པའི་ཚའཇིག་ཉེན་ཁསས་སིའོ་ཐམས་ཅདལ་ལོངས་སྨྲོཿ 
ཤི ད་བཞི་བད། ་ དཅ། དགས་ིམིགཏིགལསས་ིའ་ཐམ། ་པའི་ སྣས 
བ ཞ་འདིདག་ལའང་ 






རླ 

“བྱ སུ དེ སྟ་མན། སྔར་བླ་མེད་དབང་བ (ཞིས་ པའི་སྐུལ་ལྡན་ལས་འབྲོཅནཁིག་འརྲི་ 
ཛཾ ༅ བཞི་མ་ཐོབ་བར་མཚོནྱབ་ : ཆེགམི་ སྐྱི་བ་ལ' སདགཞས། -ི ཁིད གདབས མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ཅན་དངའཕྲད། །ཁྲུས 
| མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། གོསིལ་ཁིབའཕོད་ིསིས བས། །ཞེསྱ་ས ་ མ་མ པད ཀད འི་སྐྱིལ་གླུང་བཅས། འིས་བབདག་་བཟི་དྱདག་པརས། 













ལ པ་ཡིན་ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
།མས་བརྟག་དགའ་པ་བཅུ་དྲུག་ ` ི་ མཆོདྱ་བདོན་་ཡེ་གེསམཛང སྲ་སེབར་བཤུད་པ་ཡིན་ ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐེབས་ཀུནཏུ་བཟང་པའོམ། ་ 
ཆེ དྲ ཧཧ ྡ རེབ ང་ཐོབ མུ ནཱ དིར ཁས རིར དགོས་ལ། ཏེ ལྲ 
ཾ ས་ལས་ནམ་རྱལ་གྱི་ཉདོ་པྱ་ཡ་བར་བཤད་པདེ ` ་ སི་སུཁ་ལ དད་པབཞིན་ ཁམས་འ་ ས་སསར སི ུསཨི་ཨུ་ སེམས་དཔས འབྲེལ་བུམ་ ཟག་ ` 
༥ “རཾ ་བ ང་ རྔ་སྒྲ་ལ་ པཔ ཟི །པའ་ ༢་བྔེབ་པེའི་ པརྟ པ་ལ་ 
ལས་ས རག་ཏུ ོ་ོིི ད་པ་། སྨུད་པས་ཡིན་ལ། མུས ད་མོ བགགས ཊཾ ན་མཆོག གཉགས་མས་ནགི་ 
















དགའ་བཉམ་སྲུ་སོང་བཞིག་དགོས་ དབང་དྷེ་བངབའིམུལནི་ ལ་པའི་སྐུའོ། །བླང་བའི་ ལ་སས་ལུང་ ཕུག་ཧུ་པདྨ་ཧཤ་ །བླུང་བའི་ ལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཞྲི ྱིརྩ་བཙལ་ཏེ་འདུ་ཤེསྒ་སུམ་ 

བ་ས ངོག ཞོ་ནི ནོག ་ུག་ི་འག་་ 

ཤྩ སྐབས་སུ། གཡརང་ཡའི་སངམའ ག་ཡོའ་གཟགས། སན་དར ཞི། བིཁེལག་ས་ སང་ོ ལསྣུངནམན་རིཧད། 'སུ་ ྱུབ་སྨངས་ཤེས་དབུར་འཇྲུགཔས་་ 

རཾ ང་གིན་འ ལ་ལ གས་ན ང་ཡང་ད དགྲུ་སོང་བ། ཙུ་རྩཧང་གཉིས་ཀི་མསྣ་མད་ དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུ་ མ་ཡི་གྲེ་ཚྭའིདྱ་བས༔ འབལ་འབག ས་ཏྲེ་ཝ་ཡང་ ། ༼བམས་དྭངསམ་ཐམསཅདྷ་ར་། ༢ 
རླིང །ཨཐེག་ལའི་ཛ་པོ་དེ་ ཊ༦ཤིང་ཐིམཔས། ་ གསུམ་ལིགེ ལ་འབག་སཏ ཉི་གའ་བ་ས་ ངཾ་བ། ་ ཟི །འབྲེལ་འགྲིགས་པས། བརྟེན་པ་ ་ 

སསང ས་་ ུངས། ག་ལ དེག་པྱ་མུར་དུ་མ ངོབརའགྱུར་རོ། སདགའ་བདངྱོས་བྱ་ཧ། ཟན པོ་ལ ལཱ གང 














དལྟ་ུའ་ཡདདག་མངབཞིདེ་ལས་བདེསོངཐུང་འཇུག་དཔེི མ་དེ་ལ བཤུམས མོངདེལདོད་ཆེན་པོཞེས་ 

ལཿ ་ རླག དེ་ནས་འ 
ངོས་དབང་བ པ་དག ས་མཆོག ༢༤༤ འ་ དམད འི ངི ལུ 
ལར ་་ི་ྲ་ ས་བཟེ། དོ་མཆོས ་ ་ ། ལྷན་སྐྱེས།  ་ ད་སོགས་བཅུ་དྲུག དུགཞབགྱཅུན ལས ༩ 
'ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེའངཉུང་ཟད་ཧྱེན། ཊ ལ་དཡནཐང་ ཱགམའདེསབ་ ཅུད ཕྱ་པ 

ཆེས ཆུང་དུ། ཆེན་པོང །དང་། དགའ་བའི་དགའ་བསགས་ སགས་ཅིམབཞིགྤ། ས་ལ བག ས་གཟུང་ཏགོ་ } ག་གི་ག འབྲིང། 2 

























| ཨུ རཾ ཅཅ སཔ ས་ང་ག་ཆོག གིམ ། དེནས་སོརློ་བེད་པ་པཞིདང་མའི་ནང་ཤུཤ་ལྷ་ཧེན་དུ་བསོང སྤོད་པས་བཟོད་པ་བཞི། གའྲ་བལ་གྱི་དགའ་བ་བཞི། མཐོང་ 

བམོ །དང་ ལེ ཡར་བཞིབ ད་པས་ཆོས་མཆོག་བཞི། ༼ ས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། འ་ ཏིན པས་ས འབྲེལ་གྱི་ཡང་དྲ་ དྭག་སྡོང་བཞི་དང་། ་ཞང་ཏེ། གའབལྱསི་ 

¿ུ ་ཡངདག་སྲོང་བཞིའི་རྟེན། ཅིག་ཅརའགག།་ རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ ལལ རི ང་མིན་པའི་ལུགས་འཁྱུང་ དགའ་བ་བཅུ་དུག་ཤར། ིིི་ ས་པའི་བདུད་ 9 

-¡ སྤངས་པའི་གཞད་འདི་ཞི། གསུངངག་སྦྱིལ་ནས་པ། བླ་ཆེཝུའ་ཕགས་པས་ ལ་བཟང་གི་སླེབོ་ མ་ལ་མ ལ། ཞུམདྱུམོངཡགཔ་ སྤཔེ་བཤད་ དྲ ཁོག ང་ལས། ་ 
' སུར ཞེས་པའི་གཞུང་བ་ཤདནམས་ལས། ཡས་འབུབ་ དགའ་བབྱད་དུ་དད། མས་རྟར་ གྲུ དི བོབམ་གཅིས་ངས་བཤོ། བད ཀཱ ་ ི་ ཟབརླས ས་གཅིག་པཙ་མལ་དགོངས་༡།དེ་ཉིས་ 
ལ་མཐག་མས་བརྟཿྲྱིདགའ་བ དགའ་བ་སྱ། ང་ལམས་དང་པ་ཐབ་པའ་འཇོག་པ ཕྱིརའརོ། ། །དིནས་ལས་ བརྟན་གྱི་“ 






དུས་མཉམ་དུ་སེ་བཞི་མ་ཡིཞཏེ། ཡས་འབབ་དགའ་བབྱད་དུག་པའི་ཚར་མདུད་དང་པོ་སོལ་ལཁད་དང་། དེ་ 














དགའ་པ་ད ངཔོ་གྲསུམ་སྱི་བརལ་ས་དང་པོདད་། ས་གཉིས་ཕནས་བཅུ་ ་པའི་བར་བྱརཱ་ལ་ རེ་དང་། ས་བྱར་གཉིས་པའི་རིངལ་ ྭ་སེསྦྱསི་དགའ་བྱ་ཚིམ་གསུམ་འཆ་བྲ་ཕུགས་འདིའི་གཏམ་ 

་ ན།ས་གཏིསཕནས་བྱད་གས ངང པི `  ས་དང་པྲོ་ཕོབ། གསང་གནས དཔའི མགྲསམ། ྟསིངགི་ཚུལུ །གཉིས་་ 

ས་གནས དྲུག་གཉིས་ཐྲོལ། གསད་དབང་ས་པགི་ལྭ་ གྲུབ་མཐའ་མའདྲསལ་ཡང་ རོགས རཾ 

ཀུ (བཞི་ (ལས་ དངལ ནས་སུ པ་དང་། དམུ་དང ཡིད་ཆོགས། ། སྭ ཡང་ས པེ ཉིསཁ་གུ་མཐའ་བདེསརུང་ཚོགས། ནས། ཆུ་མས་ཉིསས། མས་བརྟན ༡ 

- རྫོགས།  ུམཆནས་།ཉིས་བཟད་ཟགཔས་དགིསརསྦས་ཟནལ་སམག། དྲ་མངམངཔའིདུས་བསྟགལས་ཅང་དཀ་བཤད་མོད།དྭདཔམས་པའི་མུལ་ཆེལཡབྲགདང་ས་གའ་ ཡིག དས་སྒརཡང་པར་ི་ཕགྱུ 
ཇས གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེནཞས། བླམ་ངོཕ་ཉིད་སྒུ་ལས། ཉརྒྱུའི་ཉམས་ ན་སྐདཅིག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་ཐུའི་དབང་བླངས། བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་ འོག་མ་ཞེས་ (ཡུང་སྒོ་བསྙུན་གྱི་མཐའ་ཕྱིན་ ། 


























། གྲ་དུག་ ངཱ ། 
གཟའ གན་འྱ་ དས དེདགཞིའ ས་པ་ཐམར་བཞི་པརྟེནཅན་དངོས་ཀིཉམས་ ཞ་ཡིན་ལ། ིཉིད་བདུཉམས་སྲུབང་བཞི། ཏ་རེ དོ ་ 
ས་འཕྲང་དང་བདུད་ཀྱི་བའ་ཆད་ཅི་རིགས་པ་འབྱུད་ཉེ་བ་ བས་སེམས་གསོལ་གདབ་སྙིང་བྲག་པནས་པསྒྲབས། ཏེ། ་ 
དཱ མུ ཁཿ གུ རྒ ལུ ཊྲ ན་ཚིག ཡྱི་དབྱི ྩཨ་ལིཡི་མ་བསས་མམད་བབྲད་ང་་ རྟེན་དཀྱི་ལ་ཁོའ་བཞྲི དྷ 
ཡད་ལ་བསམ་ཞིང་དངས་སྱུ་བས་པས། བརྟེན་པ་སྦམས་ལདགའ་བ་དདའལུསལ་བདེ་བ་མདོ་སུམ་དྱུ་ས། དྣ་བདང་བྲསས་ཏེ་བདྲ་སོངཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་བྱ། པྱང་ཆྭབ་ཤྱི་སེམས་མཉམས་པརཕྱས་པས། འུས་བའེ 





®&9%3།༦ཏི་ཡ།སཉ 





















།པརརོལ། །སྲུབ་མཐའ་མཐའ་ཐུག་སྙོགས་པའ་ཧྱིཞ་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། ལྷ །་བའི་བཞི་པྲ་གུབམཐའ་མ་སྟོགས་ནུབཞི་པའི་འདའ་ཀམལམ་ཕྱགྱུར་ཆེག་་ 
འལའཕབ་ལ། སྩང་། གམས། ལསྟ་སྨྱབསསུམལས། དང་པོ་ལ། ཆླང་སྲཾགཙོལ་ལ་སྤྱོང་ ་གང་བཞིན། དྲན་པ་གསུམཉི་། སགམ་པརདག་པའི ཁད བ་པའི བོ དེས་བསྟན་པའི་ལམ་་ 
ཇིའིནླ་ནབས་གསུམ། ཁམ་དེལས་སྐེས་པའི ལྟབ་སས་བཏག་དགའ་བཞྲིནམས་དུན་པ་ལ་སྦངབ་གང་བཞིན། གཉིས་པ་གམས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་གམས་པནི། ཛའི བ་བས་གྲུསམ་བླསམ་པ་ད། དན་པ ༥ © 
གསུམདུང་། ཁུད་པརཐིས་རིམ་གསུམ་ྱ་འོད་གསལ་དང། འདོགསལ་ཆེན་ཅནས་མཁའ སིག་མད་ལ་དཱ་ཡང་ཡང་གསལ་ བཅབ་ཅིང་གཡསཔ་གནད དཆའོ། །སམལ་གཡིས་པཞི། བེ་ཀ་སིདངཀཧིཉི་ཤུས་འཇེནདངང་ལ་བསོ་སལ་་ ༩ 
བ་གོང་བཞིན། ་ཡི་གེ་ལ་གམས་པནི། ཕྱིཐུག་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་སྔར་དང་འདྲ། ནང་ལི་གེསདགག་པ་འདིའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་རྟེ། དེའང་འཁརལོ་བཞིའི་ཕི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞིལ་བཉེན་པའི་ཙྭན་འཱི་བཞིནདང་། ཁུདཔརོུངགཉིས་ས་དང་ 
སཱ་སྤངས་པའིལཱལི་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀའ་པོ་མགོ་ཐུང་བསྟན་གཏིས་གཉིེས་ཀྱི་འར་དུ། །སཱལི་བཅུ་དྲག།ཁ་དོག་དམར་བཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་རེེ་སྤེལ་བས། གཟུང་འཛིནརམྟོག་གི་ལམ་བཀག་པར་རྩོལ་བའི་དུསསུམས་ཡར་གསལ་གདག། སྲོག་ 


ཧཾ 


















གིདུསསུ་ཡས་མརགསལ་བཏབ་སྟ། ཡིག་འ རྣམས་ལག་མཐྲིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ ་བར་དུ་གོམས་པར་བོུ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ལ། ཐུརམངོ་གླིང་དང་སྐྱེས ངང སྐྱེས་གནས་ལ་ ་བའི། ཚངས་པའི་ པར་གཞ་ 
དྷ སྟེང་དུ་བདེ་ ཞམ། ཕྱད ེབ་བཔ་གེལ་གདུབ ང་བ་ཚ ེསཏསའིནཔད ཁེར ས་པས་འ གོ + ཐུ བི ཚངསཔའ་ོསང་པར་གཞག། 
4 ཁྱད་པར: །ཐུན་མངོ་མིན་པ་གྱུགརྒྱ་ཆེན་ ལས་ལ ས་པདྫི་ཏས་ ་ཨུ་གྲས་གིཛ ཆུ་བན་བ།། ་ གང་གི་མ གཙོ་བརནག་ལམ་དངའཆི་ 
གྷཱ ག་ས བན ཁེན དེར ན་ས དེའི་ སལ ་ བི ་ ཊཾ ་ ར་ལ་ཧ སས དད 
ཧཾ གཉ སཿ ང་གའ ཟླུག འདུས་པའ་དབུས་སུརྣམ་ 
ག་དཔ ང་ང སགས གེལ ཙ་རྩཆེང་ཞིཆ་ཉླིན། ུངལངའཇིཆུང་ཏིབ། ལི ཁར་མདའ་དརའིོག་ལ་ཀླས ར་བིདོདམཟམ་པའློས་གཡོན་ 

















ྡོརེའི་ར་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བ ང་ལྡང་འཇུག་གཞས་གསུམ་དུཤཤའ་། ལྡང་འཇུག་ ཉིས་གཞས་པལ་ཐིམཔས། ཟླ་རབས་གསུམ་ཟངས་པའི་བདེ་སྟོངོ་ ག་ཡེ་ཤེས་མེའོདོ་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་ ང་བསྲེགས། པར་དེའོ་འཁུལ་ སྦང་ཞིགཅིང་་ 
ར ༣ ˆ ངན་མི ཀུ ཞང་འགཉསས མར་ལོ མེ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱད་དམ་རིག་འ གཞན་ལ པར་བྱེད་དོ། །ཁྲིད་དེའི་ ཞད་བ ས་པཞི། 
¿ ཁི་འྲངདུ་བདེ ངོ་མཆོག་སྟན་པའི] ] བླམ་དྲན་ཞས་བསྣམ་ འཕུར །ཨུ པཞུག་གནས་ །སུམ་རླུང་གིསཿ ེ་ལེ་འབར། ལའབལསངའཇིག་ངའ་ ་ 
ཧཱཾ།ཞེས་སོ། [ཅ་བའི་དྲུག་པ་ལམགྱི་ཚོད་འཛིན་ཆི་ལ་མདང་སྒྱུལུས' ཁིད་ལ། རཾ ཉསློདང་ ངོ་བའི་ཚེ། ཉིན་བར། ལྭ ལངས སའན་པས་ཨི་བིསཔ དིདགདཔང་ 
༔ ལ་བ ཟུ ཆེང པར་དུ སྟེ། »: ་ ོང ཉིག རྨིལམ་ལ་སྤེལ་བརྒྱུ༧འི་ 
དེདྱོ། དྲན་པརྣོམ་གསུམཏུར' ཧས ང་བཞིགྲབ། རིལམ་ ༣ ད་་བདུད་ཆར་བཞིགྱ་བ་སྟམཔའི་འདུན་པགྱྨཆབ་། །གཉིས་པརྨི་ལམ་ལ་སྦྱང་། གསོས། ལས་སྦྱར་གསུམ་ལས། སྱང་བཞི། དྲན་པ་གསུམ་སེྒ། 






















ཡུ གསས་པཞི། གཞིང རི ལམ་སན། མིལ་མ་གླད། སུང སེལ། བླ་མ མིལམསདེནཏིདའཇུམས་གཅདསགས་དདེབ་ཞིགལས། དནཔ་ 
རུ ང་ སེལ་བར ས་ཞ་བས་ ༢༤ ར་ཅ་འ མསང་ དང་ལྡན་པས་ ཉབ སྦྱ་བབ་འཇེ། ས་པའེ་གཡང་ས་དང་ ལཤང་ལ་སམ་སད་པའ་་ 
ཞུ དན གས འབ ད་ང གས་ལ། མིལ ར་དང གི་མ ཡ། འཆོབས ད་གས འ་ གོ ུང་སེལ་མདུ་ ས་ཆུང་།དེ ངཱ 


ང་ ཆེབ་ །ཁེ བ་ད ི་ །འོན རྩ་བོའི་འབྲུ་ ་བ་དང་ སུ་བླང་བ 
ཧེ རི གོ ང་ད བདམ ནཾ དད་པིལས་ཨྱིམ ི་གཞལ་གུསབ འཛེན་རི། ཀྱུ་མ །ཞེས་དཤད་པའི་ོགགན། དད དེད ས་སི ཁྲིད་ 
]དུངསདག་དང་། ག་ལས་བ །ཞི །ཞེསླ་བམ ང་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་དད་། དུང། བོང་འཇུག་བུའ་དདོང། མས་པནི། བཅུར པཿ དགམས པང བབཔས་གྱྱརའོད་མོན་ནཞབ་ བཤད་ ཡི ད་ 








མེད་པརྦཐྲ་ལལ་དུ་ཉལ་བའྲི་རིལམ་བླསགཔ་ཙམཞིག་གདམས་ངག་གེ་ས་བཅདལ་གནང་ནཇི་ལྟར་ ཧུ ། 
སབ་དཔརཐུལ་དུལ་བལས་བསུག། ཁིག གདམས་ངག གས་བདག སི 






ང་མ་གསུམ་ལྭ་སྩང་གོམསལས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་འདུག་ཀྱངམེལམ་ལ་མིའདུ། ཅྙིལམྱཧི་ 
( ་ མ་ལ་མ རར མའི་མ ས་ ནདེའི་གད་མས་ངག་ནད་ཡིབྱ གུ 
2 འཛིན་ ལི །དདག་གིཏམས་འ་ངིནགུལྟ། བཞམས་ རབ། ལས སྦྱར] ༤ ་རང་གཟོས ་ལས་སྟུར་གསུམ་གནུམ་སྟེ་བཅུ་ སྟི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཁཱིད་བྱེད་པར་ ཁ 
ལཾ མཨེབས་འུ་ ལ་སྤརཞྭ་བརྫུ་བཟང་བ་ ལོ ༢༤ - ་ སྦུས་པནི། བརྟན། །མིལུམའོད་གསལ་མཁས་པའི་རོལསེདབྱས་པ། 7 ལང་ལ། ། ཁའ 
ཡཾ ལམ ཀལ ལཱ མུཞི་ཉག དུ གཙོབའླནུང་གིའྲགོས་ཐིལ། རུ་ ད་པའི་དབང་བཞི་པ་་ 
འབྲེལ་ལྡརྣམཾས་ཡིན་པས། ཐིན ཤི གྱིེལཐླི་གསར་་ 








རྫ ་ ས་ཆུངས། །ཞེས་སོ། ད ལམ་འབྲསཞེས་པའི་ལམཧི། ལམ་ལྔ་པ་ ། བྱའ་གསུམ་བརྱགས་སོ་བདུན་ 









གྱི་ཁྲིད། [ཁྲིད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙིང་པོདྡ 
ཱོ ཏདཔམསདོོོ་ང་གྲམས། དོས གཞིུ་མོངབ། ལུ་དང  ་ི སིི སཱ 
ཅི བིད སདཔས་བོགས་དུར། ༈ ལམྱྱ་ལགའཐུབས་ཀདའཀ་འདང་ འད ཚོན འཕགསེསཆིབིདནསཧུགཞདང་ ཧའི འབྲས་བུ: བ་ ཀས་ ་ ཀེ ་ ཤཱ 
ལམ་མཧ་ཧཱཾན་ཏེ། བྱུགསུམ་བྱེད་འོག་མརྱ་ཆུ་ མས་ལ །ལ་བཏིཞཞས། ནང་སས་པ་ ཅུ གག ༢ སྐ སག བས་ལུག་པ་གངསཆདཔ་་ 

ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དགྱ་གི་ཆེབ་ལོང་བ ཐ་པ་སཾགས་དང་། བདག་ ན་གི ལྭ འབས དེ་བ 'བཌྟེས། 

ང་བའི་སུངམ། རྟོགོས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ ཀྱུ་གདང་བཅས། འབདན བུ དཿ ཡྱིནརླུང་ སྭ་ཏེར་འི ཆས དགགབས་འི་ས བག་པ དད 
་ ས་གནདབམས་པ་ནི། གྱགམ་ཡི་ཤེསག ལ་ས །ལཔ ལ་ག ལི སོ་བ །ག་ 

ཧཱ)།གཞནདོན་གཉིས་འགྲུབ་པའབྱིནགྱསརློ་ རཾ ཅུ 


























-4 སྐོགསཆག་ 


རེ་ས སྲཱང་བཞི། སླེབཾ་ བཤདཅས་གདམས་པྲ། ཁྲབས་པ་འདེ་པ 


བྷ ཁྲིད 
¿ འག་གན་ག 


ར་གྱི ོ་ཅུའོ་ད་གཞིས་ 


གྲ་སུངངག་བརྒྱད་པ སྲ་བ བྱེ 
་ ཞིའ། བྲ སུམ་མམ།  ་ པའ་སྨྱང་གཞི་ འེན པའྲི བདང 


་བསྐུལ་བའི་ 


་མོ་འཁོརལོ་བ 


ཁབས གུས 


1 ་ བ་བཤད་ཤིལ་སྨིགཔརྱ་བིནྱ་ཡིསྣ་རོབས། ༠ །ཞེས་པ་སྟེ། གྲསངངག་འདིལདགོ་སཔི་དབང་བིནནབས་སགོས 


བག བཅས་པས སྔར ཉསཡནྱ ང་དཔང་བཤིམ། འཁིད 


པའི་དད་པ་ཐབ་ 0 བསྐར་བ 


ངལམ་ཟ་བྱ་ཀི་ སོག = མོས་པྱ་པིན་ 1 ༤ 


ས་སྐྱེས་པའྲི་རང་ཇྱུང་ 


ཏྲ གསུང་རབ ད་ཤིནདུཉ་ ལགས 

དང་། ཅུད་པདྡ་ ཞང་བེ།བ། སྐྱེད་ཡིམ་གསུལ་གདབ། ༢ རང་ 
ེིསོ་ དགས རབྱལས་དྱིལ་་གྱི་ལ་དང་ 

ཧིང འཇུག རེས་བ ངད 









བསྐྱང་ མཉམས འཁོར་འདས་ ་ 
མོ སང གསུ ས་རེ ཅར ཅུ གྱ ། 




















།གསུམ་པལ ཚད་མ་བཞི་དང་ ན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་ བསྐེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཚམས་རྒམ་ པར་ག འཁོར་ལོ་གསར་བླ་གུབ། དའཏུགས་ག དང་བཅས 

པུ བ་་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བ 'དང་སྟན་བརྒྱུད་ ག་ོཕུ་འཤུད པ་དེས་འབུས་ ཉིས་པས་མཚམས་དང། འཛན བསྐེར་བ་གྲུབ་པ གསདད་ཡའི་བཤ། མ་ཐག་པ་དེདག་གིས་ཤེས་ 

།ཾ པ་སུ་ལྔ་མངོན་ ྱོུལ་ ཡང་བཤད་ཟིཞ ྲ། །གངགིཉམས་ོ་ ངོ་བ དན གསུམ་དར་སྡུགས་འམུ་ཚ་བདདེད བུ ཉིས་བགས་འབྱིཞཏོགས་བ གསཤེས། གསངས ལུང་ = 

མཾ ཙམ་དང་ བ་པར་ཐུར་དུའཆད། ། ཁྲིད་ གཞུང་ཤིང་ལྷག་མ་གསུམ་སོགས། གཞན་ལམ་འབབས་་ི་ཁིད་ ༥ ༢ ་ལྟ་བ་བ རཝ འདིའི ིགགདདགམསད་བད་པས་དདདམ་བྟིག་བར་ཆོག ། ངའ 
ད་རས དོ་བཏྟགས་ནས།བིདའཆད། ཁྲིད་བཤདནས་ དསས ང་ཤི ནྱས་བཅུས་ གངའ་ཚུས་མཇུད། གདམས་ངག ཤིནནསྦྱ་ཆས་གདབ་པ་ཞི། ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམསསྤུབངས་པའི་ནུལ་ 

འྩབའགས་བབས་བསཏྒལ་ྱགོམ་ལབནལ་དམས་པ པྟྟ། སར་བ བཞི་བ་ིུང་ཡིཔ་དེཡིཧོ། ༠ །ད་ཏ རདཔབཟིདགདམས་ ཛགས་ནས། མཆནྡྷ་འནབཡལ་བཀའངགབན 
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པའྱི་ཡུག་དང་མནོལམ་གདབ་པནི། །དི་ནདཔལ། ལུསྤསྱ་པའི། ¡སུང་གེགས་མཐབ་སློམཔ། བཤད་ལ །ཡདཆེསཊེདཔ་སྭཁིག་གས་ལྕ་བལའ་དིག། །དམ་པའི་བ་ འདྲིན་དགཔའ་བྱིན་གྱིས་ཆླེབས། །ཨེ་ཡ་ ང་དག 

ོི་ོས་སིི་ དབའི ས་སེང་འདི་ནདཔས།ཿ གཏས ། དཅེས་གྲགས་ སྟིང་པའིསྟི གཔ་བཏད། ར་ས ས་ཆས ཡི ཅེས་སོ། „ །གར་གལཞྒམ་གཉིསལ་ བསྟབ ་ 

ཤི ས་ཡོ ཁུ ་ ་ ནབ ེ། །ཡཛད་ དུ ེ་ལ་སུནབས་ཆོགས་པའ ཆོགས་པར་མཛོད། ། 

།།དེ་ འིས བ་བཤད་སུབ ས་ལམ་: ཁིད་ཡིག་ཉག། ཞོབ་སསྲིོ་ ་བསགིངམྱུ་ཆེན ཅེས་པ་འ་ ་པའི་སབ་བུ་ 

་བམང་པོས་ལན་གཅི ་ཨ་ཡིན་པར་བྷསུལ་ བལས། འཇམ་པའི ་མའྱི་བིནྷ་རབས་ སྟིང་ལ་ཞུགས་ཤང་། ཁྱད་པར་འདེཊ་པ་གསུམ་དང་། ་ + ་ གསུལ་་ 
འོད་བཟང གསུང་ངགགླེབ་བཤད་ལ། ་ཡིད་ཆེསངེས་པ་སྟེངནས་རྟེད་པ་ཤཱྱའིད་ གོ སྤོབ ་བཤད་འཛིན་ ླ་ླ་མསྤ་བཟས། ཛྲེ་བམསྨ་སློབ་བཤད་་སི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་གནས། གཙངལེགས་ནར་འཛིནྱིཧ 




















ཱེ ཐིཿ ངས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དང་འདབའྱཀྱོར་པ། འ: ཆོས་འཁོའོ་ཡང་རེ། འི་མུ་གདུང་གི་རིང་བྲསེལ་བ ས་བའི་དྲིགཙད་ཁང་ 
བས་ནི གིས ཌར་བ་ད འི སས མྱརགོས་ ་ ིྣནྣནོི་ ངི 
།ས་ལྟ་་མིི་ཐི། །ལེཏནཿབྷ་ཾཞཊཉགཏོབབཏ། ༡ ཅྩ་ཡིའོ་ངྷ ཡི་དམ [སརྦ་མངྒ 














404 


131310]( 3966 /\8 [67 ()371921113] [)06111716])][ 
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ཅིང 





ལམ་འབྲས་སློང་བཤང་ཁིངྱ་ི ཤིངྟཏྷ་ནམ་གཉིས་ཀིད་གོངས་གནངའ་གཡ་མེདདུ་བླས་བས་བ་སེམ་ཉིའི་ པཿ 


མུནསེལ་ལེགས་བཤད་ཟ་འོད་ཅེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །། 




































, ོ ལི ལ་ངོར པྲེ བོང་ཤ ངོ འའའ ངལ ངའ ངོ 

ྨྣ སྭྟི། ཧྷམྩསདང་སྙིད་རྗེའིཆུ་འཛིན་འཁིགས་ཕྱ་ལས། །བགྲོ་ཏུཉྒ་དགྲའ་བྱེད་སྔོམ་གསུམ་བཅུདལིའི་ཆད། །ཕུབ་པས་བྲདག་སོགས་འགྲོ་ཨུན་སྙིན་མཛད་" 
¡ | པ། །བསྙན་པའི་རྱཉཡཛྱཿ ཧྲ །ག་བགྱཆུས་དསམ་ཆོདི། །དགེས་པརྡོ་ོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འཕུལ་སྦིན། སྲིནདོ་ིྷལཞིས་དགས། །གསུངབགནར་གའྨ་གང་ ས་གས པཱ 
རླ སྲིད་ཞིའི་གནུང་སལརཱ་མ་འྱོཉདབྱང་ཕྱུག་རྒྱལ། |རྣལ་འགྱོརདབང་ཕུག་གསུང་ངག་ཨ་ཡོཏ། [ཇྡེ་བཙུནྣ་གོངལྟའི་ཐུགསམཛོར་འཁྱེལ་བ་ལས། །འམ་འབུཊ་ནོད་བུའི་གྒེས་བཟྲད་འདྲེན་” ཧྱ 


} མཁས་ད། །ཇྡོཇའྱརད་དངོས་ཀྱུར་དྭ་།འ་བྱ་ཟར་པཱོར་འདུད། །འཁིང་ལོ་ལམ་ཕྲ་ལྭསཧེདྱ་ཧལ་བའི་སྭས། །སཆན་རྣམ་འཕྲུལ་བད་གྲ་ཤེརྡོརེ་འརྱང་། །ཀུརྒབ༔ྩངཌས་ཏི་ིཆུཛྟརྱང་ཕྲ།། 
༧ ངོཁཁཁང་ ཅེ ད 



























































ཤྲ 
ཙཿ ¦ །༄༅། །བྱི་རཱ་པ་དངོན་ཛྭཏཧཱིནནྡེ་ལའང་འདུང། །མདྭོཝཱགས་དབ་འབྱམསགཅུག་ལག་རྱ་མཚོའི་ཡངིང། །བག་ཡེད་མཁྱེན་པའི་འཛུག་པས་ཉེར་བཟུར་སྟེ་ 

| །འབུམས་ལྐེགསབ་ཤདནོར་གུས་གངས་ཡོངས་ཁྱི། }དགུལ་སིལམཁེཉབརྱའི་རྷེདང་གླུ་སྒྲུབ་རྩལ། རགཞན་ཡངམཁས་དང་བུབ་བའི་རྣམ་པང་ཐར། [ལློ་འདས་ཉཧུབསཆུལ་འདིའི་གུསལ 
ཀླ བེའི་ཝུལ། །ྒརའདགའ་ཚབཞད་པའ། །ཟམ་ཤེས་པས་ ལ་པའི་བར ེམ་དུསའདིརཐུབབ་ན འཛནཔ་ཡི། །འཇིགུནླ་གོཡོབྲ་མས་ཞིབརགསིན། 
¢  གཞུང་ལུགསངི་བཛིན་འཆད་བཙེས་དཀོནཞིང། །འཆད་ཁང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །རབོདམ་ཁས་སབ་ཚདམའི་ཐུགས་ཁྱི་བཅུད། །རང་ཆོས་བསམ་འཕེ་ལནོར་བུ་འདི་ཡོདཔ་ཤིན། །, 























ས་ད 
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སྭ 













། ༠99 འགྲོབ་དྲུགགི་སེམསཿན་ལ། །ཡེས་དངཉོན་མོངཾས་སྣདབར་སྣད་། །རྣལ་འྱོངབ་མཏིད་འཛེན་ ལབ བོའླ་འོགསངའི་བའོསཉས་ལ། །གསང་བ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ། 
ཤེ ཅུགགི་སེམས་ ོནམོངསབུདབའ་སྣད་། །རྣལ་འབྱོངོཔ་ལཏིད་འཛོན་གྱི། །འབུསཐུ་མསཁྱི་སྣྲངབར་སྣད། །ཡང་དགྫོགསཔའི་སབྦསརསུལ། །གངང་ ་་ོ 
ཤཔའི། །ལཱངབ་བསམ་ཅིསམི་ཁུབཔོ། །ཞེས་བསྟུན་ཏོ། ། ས་ོད་ོསུ་ཅད། ང་ཁོང ས་ས ང་ཡ བི འདིངཡངའོགིུཉུངའགས་པྲ་ 
བར་འ གནས་ནས འདིའིབདཔའདའ ༩ོདབ་ུནལ་བྱད་འཚནའབོག་གི་བར་ལ་ན་ག་དང་ཏནིགགསུདནག་འོངས་པཤག་དང། ཡངྡནལ་འབུངདབངཕགགིགཌཧཱེཀ་ལ་གནད། དནརིས་ཡིས་དཔའ 
རྷཱ།དཛསྦུག་ཚན་ལྱུདཔཞིག་དངམ སྦྱ་བང་ཡུང་། བཟེན་ཡྱིསནི་གཟུང་བསྟདུ་ནམནང་གམི་སྟོདོ། མན་ངག་བྱ༼ནད་གཟུངརི ཉུནཔའི་བཀའ་དོག་པའོ་མཛདཔའི་དབདཀས་ཞིག་ཡྲབལསོངང། སྤར་འཇུམ་མགོནསྣ་མབཚག་ 
ཧཱ རསབརཇ་བཅནགའསྒ་དམས་ལ་གཉིསཀཅིབཅིགྱཏགཞུགསལ། དེ་ན་ནྱིད་ཚོགས་པ་ིཀྱ་ བའཇགགཔ་འདེའོ། །འདེང་གཟིངས་ལོགམཆོག་སྲུལ་རིནཔོ་ཆའི་ཞལ་ནས། གསངཆྷརིངམ་བའི་མཁསཔ་འགའ་ཞིག་གིསཡན་ངགུ་ 
2, དཏད་ང་དཚད་ངཟུབཔའི་ཁབ་སསུམངདབངབཤཊཾས། ཀ་ན འབོག ལི་དཔའབདྲ་ཉབམདཔའི་འམ་འབུསཤིག་གནང་པའིགཏམ་ྱ་ཉིངསབབེདུ་བཀོད་དེ། མནངག་འདིལ་རུ་འདིའ་མནངག་ཡིན། ར་པ་འདི 










ཤོལ བདོལ མས་དྲག་འདིའི་ཚིགཟིན་ཙམ་ཡངམི་འབུངཞིས་དང། ཧི་ཧཱཀ་གལ་པོའྱི་ཧཱད་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞིསོགས་ཡོད (པས་དེ་ཁདིའྱི་ཧུད་ཡིནྦ་རཱུལ་སགས། 
‡ གཉུང་བཞི་བརྟག་དཔུདཆ་མཛད་པའི་གསུང་སེ། རྩ་བ་མདཔའི་ལམ་འབུས་ཐས3གཱཿི་བཞི་རུ་བརྡོྡེའི་ཚིག་རངཁ་བྱུའི། རུད་མ་ཡིན་ལ། གལཏཱ་ཡིནདུཛུག་ཇུང་དང་སང་གི་ལམ་འབྲས་འདི་པར་ཚེན་ག་ཡ་དྱང་འོས་བརྒྱད་པ་མ"། 
ཤཱོཾ། གཏིགས, དཔའཔོ་རྡརྫེ་བརྫུད་པ་ནའངམི་བཁྱ་གས་པས་འབེིལམེད་པའི་རྒྱམཚོན་ཕྱིས་སྒྲུབ་ཀྱད་དུང་ཡིན་དཔྱད་དུ་གསོལ། ཡངྡ་རེ་བཙུན་ཅེ་མོསམཛ་དཔའི་ཡུང་པཱུངྡ་རམས་ཡུང་དང་མ་འབོར་བའི་བརྒལ་བརྟགས་རིགས་མཇདོ་ྒྱ་མོདན་ 
རྒ །དང་༔ གབའིནྡླབཛན་ྲབགཞས་བཟུང་འབབས་བཅའ་པའི་ ལ་བ་མང གྱི་བྱུབ་བྱདརྣམ་དགུ་འདྲ་ཡོདནམ་གཏིགས། རྒྱད་འདོ་ཡིན་ངོསོ་གཟུའདུ་མངྱང་གསུང་པཞི་ལམ་འབྲས་གྲེགས་བམ་དང་། 
ཁཁག་དབབ་ལྩོ་རས་ཊམས་མ་གཟེགས་པའི་གུཏམདུ་ཟད། ངེབགིནུདུསནངག་འདིའི་ོད་བའི་གཙོབོབྱཔདྡ་ཐོགས་གཉིས་ཅིསགཅོས་ལམམཐའ་དབུར་ལག་དང་བཅུས་པྱ་ནུད་གསུམ་གནའ་བསྟན་བཞིནད་ཚིག་ཟིན་ཅཡ་ཕང་མི་འབྱང་གེས་” 
། གསུང་བཞད་རྒྱད ཿགཞུང་དངམ་འདྲིསཔའི་རྱོནདུ་སྣང། གྭལ་ཉེད་དག་དེའི་རུདམ་ཡིནཞིང། འཇུ་རྣམསཾ་ཀྱང་མི་འྱོར་བོཤེནནི། དེ་ལྟན་དེངསངགི་ལམ་འབྲས་འདིཚདམེ་བཞྲི་ལཱནངུ་མ་ཡིན་པང་སྙར་བ་བཏབ་པར་བྱར།ཏེ། རྒྱན་ཛེད་མཁམ 

















ཝྔ ཁྲིད་ཀྱི་བསྐྱད་ཆོས་གྭས' 
ཏཾ དང་པ་ལའང་། སྒྱི 


༩ །བསུན་བཅསཙདམ་ཟོབདབནད། །༤ གྲིངས་བང་དིདཔ། གང བཞ་ད་སལང 


རཾ པང་བྱངབའི་གོ་ིམ། 
ཤཤགཉིས་བདི། བརྟནབ་ 
' རུདལ་བརྐྱད་པའི་བྲེདག 





དཞས་གསུངས་པཁི་གོརིམ། 


! བླམ། འུང་ རྣམསཏ། ཉོཾཿ མས་དབགར་བདུག་པ་དགག་པའི་ཧིད་གཟིམ་འ ཅནཏུ་གྲསུངས་པའོ། ༈ང ¡ཱ ན། དས་ཤུམསྦ་པང་ཚདམ་" 
ཨས དཔསན་མོ་ད་ རེ ༨ རི དས དཇྗེསླབ་མ་དང་། བསྟུན་བཅོས་དང་། སུདྣམས་ལརཾམ་བཞིན་ངེས 


།སུངས། ད་བསྟན་བཅེསཚདམ་ 





ལདདགཏོང་ཆུདུད་དང། བསྟནབཅོས3ྱིཡྲུང་པྱོན། ྒ་ཡིབ་ཧད་གསའིཡ་དང་འལས ལོག་བ དྲོ 
ང་བུ་གསུམཞིདརྦ་ིན་དང་ དམོདོ་དུ་གདུལ་བྱ་པྱི་ལབསྟན་བྱའི་གོདམས་ངག་ཡིན་པས་སྟནྐབངྐུད་ཀྱི་སྦེསོ་པཞྲི་ཡད་ལ། འོཧཾཀྱངཚདཔ་བཞི་ལྡན གྲབ་ཡོའ། པུ 
གསུལ༢ དང ན་ ཏུ་གདུཝ པྱ & མ་ དམབ གྱ དགིར "+ །ཞེས་གམུངས་པ། དིམ་བ།ོརམི་དབང་དྲུབསུན། དང་ 

མ་བཤིད་ལུང་ཚདམ། བརྙཤབཅོས་ཚདམ། བམཚོདཡ། ཉུསསྦ་མོང་ོདཔརྣམས་སོ། ། 


ཏམས་སུ་ལན་པའི་གོརིམ། ཚདམར་སོང་བའི་གོའིམ་དང་བགི་ལས། དང་པོནི། 





ནལན་ལསི་ཤཱསྨ་རིད་པས། ངེ་ལ་སྡང་བགསུམདུ་བ ཞཔ་དང། རྒྱདགསུམ་དུབ ན་པའོ།། 
རྡོདོཀྲ་ལརྒལ ྲསཏདཔས། དི ལ་མ བས་ རབ པི ན་པའི 


།གསུམ་པནི། དང་པོརབཱ་མཚོད་མར་བསྟེན། དེས་ཉམས་མྱོངཚྭདམ་” 















ཤ།= བུ རའི་ཤ་་ིཤ་ི་ཤ་དའཕ་ཤཤཤུསཤམཤབས་ད་ 
ཤཱ ༣༢ ཙ>༦ད།ཤེསྱ་འེསནས་ཚདམར་འབྱར་བནུམས།ལས། འགིར་ནི་གཅུམ་པའིགོའམདང་མཐུན་པའི་ཀབསསོ། །སཱངབགྲསམྱསིདངབོལ་དགཔཔིི་མངཔ་ལུ། ཡུངནི། མདོལས། འཕྲབདག་གི་སེམ་ས་ཤལ། 
ལུས་དངཏོཔས་ང་བང་ཞང། །ཞེས དང། བརྟག་པགཏིས་པ་ལས། འཕྲོ་བྱགགཟིདཔའི་མཐད། གགིགྲབམཔ་འཚའ་པར་བྱུར། །ཞེས་དང། ླི་མངབ་ལུ། ཨུཞི། མདོལས། འབ གོ ༣ ༧ | 
པའྱ་དང་ཞས་པསཔ།ཧི་ལ་གསུམ། འོར ཁི་མུགམཔབསམ་པ། དཔ འོར་དདཀར་བཅམ་པ། ལཔྦྱ་ཁྲབས་སམ་པའོ། །དང་ཆལགསུ། ཧུགབྲསཔྱི་ག་བ་ཝལ། རྩམ བའི་ག བད 
ཉཱ དས །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྱིད་དམྱརཔང་བས། བཾ ད་གས མབད། བ་ང ཚུ་དྲ་པལ། ཧེའོན། ཉིཚོ་བའོ། ི་གདཏད་བགཉིས་ལ་སིང།ཞུས་དའཔོད་བ་གཏིསཔ་ ཅེ 
ཤྱི་དོན་མདོར་བསྡུན། རིན་ཆེནཕྲེངབ་ལས། རབཏུཿ མ་ལ་བསུམ། ་པ་ལ་གསུམ། ཡས་ལཟིནཔལེདཔ་དང་། འདེདཡེན་འཚེམཔ་མདཔ་དང། རྱི ་ལ་སུན་པ་མེ་དཔའོ། །དེ་ 
(5 རིར གིས ལབས ལ་ུདའོ། གསུམ་པ་དེ ས་ ྱ | 


























ཤྷཾ །བརངེས་བརྱུང་སིད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་མཐའུ་དག་སྣུག་བསྔལ་དུཊེསནས། དེལ་སྱོཐས་འདོར་འདོད་ཀྱི་ཧློ་མ་སྷེསན། རྫུག་བརྔལགིབའི་ཐར་པ་ལ་དོནགཉེར་ཁི་གུསཔམི་སྐྱའོ། དསན་སོདྐད་བཤད་པ་ཝརྱསེ་དན་སོང་གསུམ་པོོརམསྱཀཏྱི་་ 
¿| སྡུག་བསྔལཞི་ཐོས་པ་རུམ་བྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་ ༢བསྩེད་ ང། ཞུས།དེལྭ་སོབས་འདསའད༽ ི་ོ ཌན སྒུགབ་པགི་བཡི་་  ངིཞུསཔམི་སའོ།།དམན་ག། སེ དྲའ་གསྡ་ེད་ས་མ་མིུས་ 
ཏི མདལས། འཁོར་དངཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལནནམསཏགཱཏ་འཁོར། །ཐེས་གསུངས། དེའྱེ་ཕིང་ཐར་པ་དོན་གཉེང་སིངས་འབྱང་གྱི་བློ་མེ་བ་ལྷ་སུག་བདྡེན་འབོར་བའི་ཞེས་དམེགས་དང་། ཤུན་འ་ ང་འཁོང་བའི་འཛུགའིམ་ཤེས་ 
དཀོས་ལ། སྔམ་ལའའ་སྲིད་པ་སྱིའི་ཉེས་དམི་གསནི། དྭག་ག །བེས་པ་མདང། ངོམམི་ཤེསཔ། ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བ། ཡང་ཡངཉིང་ནཚམས་ཡྩྱིཾརབ། ཡངཡང་མཐོ་དམན་དུ་འུརབ། གཅིག་ཕུར་ གསམ་དཔའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་ 
༡ དུག་དང ཡང་འུག་བསྲལ་བརརད་དང། གསུམ་ གས་ཡོད་ལ། ཅེ་བྲག་སོ། (ཁྱ་མུག་བྲསའ།ལའང་ཝར་བཤད་པལེ་ངནསངག་ཡུམ་དུམ་ཐད། མཐོརིས་གསུམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྱིརང་བཞིནཡིནཏེ། མདོལས། ལཁོང་བ་ཁབྱའི་རི་མོ་ལ། ། 
། ཞེས་སེགས་དང་། བྱམསཔས། མི་གཙང་བ་འདྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགོ་ལཱ་དགན་བདེབ་མད། །ཅེས་སོགསདང། བཞི་བརྒྱཔད། གྭབས་པརཱམས་ལམཐོརིས་ཀྱང་། །དརྱལ་བ་དང་མཆུངས་འཇེགས་སྐྱེད་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟད། གིའཔམ་ཐའ་ 








ཌྷེ ཁྱེས་ཀྱད་།, ཇུསཉིན་དང་མཚནདུ་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྲེམོ། །ེ་ན་འཇ་གསཔསར་ལ་བབོ་ དོད། །ཅེས་དང་། བྭུ་ཏོབ་ས། ལོ་ཅོག་ལཁོརཔར་གཞལ་ཡས་ཁདམཐོངའེད་ལདང་འྱ་ཁམསང་འསྲནམ་ཧོའ་འཐོབ་བངས། 
ཧཾ མད ཅེས་དད། ངན་སོངནག་མད་ཏེ་ལཱམི་པེབཔ་ཙམ་ལཛང་བདེབ༔ གཞཁི་བཅན་གྲིག་ལ་ ྲས  ླ་ སུས བ་སསདེ་སོལ་མག་ལབ་ཞོས་ ལ་ ཁྱེམ 
ཤུ འི . ཆས་གདམས ! 
-5 
ཏོ 





། བྭའི་ཉེས་དམིགས་སྤོམས་དད། འཁོདབ་ལ་གྡོང་དཀའགྱྱམེད། ཐང་པ་འགྲུབ་དཀའགྒྱམེད། ཙེས་གསུངས། ཁ་འག་པས། གདད་སྐེས་ཀྱང་ མས་པས་འཁོང་བབའ་དག་ཁྲ་པྲོལོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། ཞེས་དང་། 
ཏ།མཾ་ཡིགཏུའད། བོང་བཔ་ལུ་བདེ་བམེད། །ཅེས་སགས་གསུངས། སྨྱུ་གརུམཔས། འད་གས ཁག་པས། གསན་དང ུ་ཤེསབསྐེདཿ བྱའོ གས ་། ས་དང 
།ཡིད་འྱབུངབའི་ཐཱཾཱལམཞིགྱསེསཿ མྱི་་གསྐ་དོད་པདངྒབཝས་པོ་འཛདཔ་བཞིནདྲུནམཔར་གོལབ་ལཚགསམད་པ་འོངསྟ་ཏྩས་དྭད་སིདཔ་གསུམནས་ཐད ཞིས་གསུངས། བརཁོརོ་བབརློག་པཡི་སཱད་དུ་ད་ངེས་འབདང་གོས་པའང་། 


ོཊ།དཔཚའོ་སུ ཝང་དེ་ཙམ་ཏིག་འབུམསཔ་ལརངལགནྩ་ཊད་ཅན་དའངངང་ལོག་མི་འོང་བསདཟགོ་དགོས་ལ། བླ་ཟོག་པའི་ཐུས་ཤིང་དངེས་དལ་འོངཐབཔའིདུས་འདིང་ཡིན། ཞེསདང་། བྱེའྱ་གམ་ལས་མངདེ་བཞིནདུགསུངས་སོ། ། 


ོ 
ཧྱ 







༡༤༡༤-༧༤-༩༤ -----~- ༡༡༤༨ 





ཏཱ 


སིབུངདུ་གཏུང་ངགའིན་པོ་ཆེའེ་བདམསོབ་བབམོ་ཉོན་པ་ད་། དོའི་དོ ཞཱམ་པའཐིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་གེམས་པ་དང་། ཚོལ་བཏྐིན་ཡིད་ལབྱས་ཏེ་བསྙོམ་པ་གལཆེ་ལྟེ། མདོ་སེ 
དད་དང་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པྲཝ་པར་དག་པའངྷ་རིད་པར་དཀའ། གོས ཆཉམ་མད་ཇོ་བྲརྲེད་པོ།ཨ།ཉི་ཤར། དང། ཚོ་་བཞིན་ཡིདལྭ་ལུསུ་ ལཨེལེ། མདོའི་བཟབ། 








དགེ་བའི་བཤེས་ ཤི དལཔལ། ཐག ཅེན་ 
;ྲ་པཞི། × གནས་ཏེ ཤཿཞཱསལ་ཊིའི་བ བད 


།ས་དེ་དག་དོར་ཤས་སོ་སངོ་ འབྲེལ་བད་ངེས་ཤིང་། །ཕྡུག་ སྐོགསུལ་མ་ 
ཧུ་ཨསསམའ་ཧིདའིལས་མུབ ཤོཉར་བོ་བདང། 
ཙྱལརྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། དལྟནསམནོགརུང་ལ་ཉེས 









༽༦༅། 2 ® ོས་ི་ནགླསབདགོསའདཔག་གཙོད ྲར ཆི གོུད་འཇུག་ལས། མཅད་ོཏཚདགོས་ 
ླ 
གྱག ་ཁས་ཞུ་ཆས། །ཞེས་དང ཧི ཤོྱཡིས་ཅང་ གས བདུ ་ རི གི །ཞེས་སགོས་དང་། ཚེ 
¢ ལྟེ་འཇིག། ལས་མ་འདས་ལ། ཝང ངས་ནཧོས་བྱ་སད་དངའ་བདེས་པར་ཐང་པའ་ལམ་དུ་སོད་པ 'དང་། ÷ འདི་དང 
¦ ཤྲི་ཆེ། ལད གཔམ་ལབཞ་ཧིམྱ་པདགཚ། འདིབང། ཧིམྱཔདལ་མྭཿཁ་ནདགད་ཡོཙེ་འདེ་བརམ། ཚེ་འདི་པདཔང དྲ ཁ་ 
[% ཌ། རྔད་ཏག་པ་འ ༤༧ ང་དབ་ཚ། ཧལྱ་ད་ཨྱ་སསཞདང་དང ་འདེ་བརམ། སེའོདི་པང་སོངོན་ཅྱི་བསཆོསསུམི་འསོ། ཞསདང། སྨན་སྡབས། དནངས་ི་རྟགཔང་ཐུནརེམཔ་ 











པད་མནོ་གསུངས། ཁ་རག་པས། མི་བཅེང་སྡོད་པའི་སཕོགས་མེད། །འཚེངེས་དེ་ཡང། རྭངུ་འཇི། །འཅི་ལ་ཅིསྱ་ཀངི་ངཞ་ཧྱི། །ལོང་མེདྱཧཱད་ལ་བལེན་ཅིག་ཨང་། །ཐེསདད། བཀྱྭ་ཆབ་པས། ཆོ་ཁདིསྲ་ཀནདས་བླམངས་ 
༼ པག་འདདངོི་བདས་ཡང་ ་བ་ཡིའ། དསན་འཆིབ་ཝས་སུབཿན་ལཙ་འདིའི་ནརྟ་རོག་དངལ་འདུས་པའི་ཆོས་ཤིགྱ་བེ དགེས མངས ཀམབས། འཆིབས 
འཇེགསཔ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་ནི་འཆརབ་ཞིག་དགོས་པ་ལུ། རཱ དྭལས་ཚོགཧསད་ི་བཇིགས། འཆེཁང་བང་ལ་སན་མོ་འདེབས་གསུངས། ཧིད་བུངཔས། འཆིང་རསྦདྱ་ཧུད་ལླ་ཉི་ ནི 
ཐངས་པ་དང་གཉིས། ཚེསྦ་བེད་པདངགསུམ་མགེལཉན། མི་འཆི་ཞུམ་པདང་། ཚེ་འདི་ལ་ཤི་ཝང་འཐུམས་པ། སྡིག་བབྱེད་པ་གསུམམགོམཉམ་ནུའོད་གསུངས་ཏེ། འཆིབ་བསྒོནསམ་བཞྡ ས་ཀི་བད་ཡིན་དང་ཉེས་པཱའོ། །ཡངསེ། 
ྐག་བྲ་དན་པསདང་པོཿཅོས་ལ་འཇུག་པའྱིརབེ།བང་ད་བནོ་ཁཱགས་ཅོས་པའི་གོས་བེད། ཐམར་ཁདོ་བ།སལ་ཆོས་སུ་འཛོབ་པའི་ཐགསབེད་པས་ཊིདཱཊ་གའཚ་ཐཾས་དམ་པུམས་གསུངསང་བགོང་མང་ངོ་། (འོ 
ཀཾ གསུམཔ་ལས་རྒྱུ་འབྲསལ་གསུམ། མི་དགེ་བའེ་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུཿམ་བསྟན་ཕྱི་ལས་སོ། [དེ་ངེ་རེ་ལའང་། སཾསའི་ལས་ལ་དཔདཔ། དེའི་དུས་སུ་ཁྲབས་བུ་ལྟ་ཏོགས་པ། 



























ཟེ ི་ཀ་སྦ་ག་བའི་གའའ་བརྒོང། །རེའའིརའརརར་་་་ལོ་སསགིས སོ་ས ཁ་ཁ ༥༥ ༨ ཧེ རེ རར  ར་་ཿ མེད་པའིའཆིང་་ 
§ །མེ་ཡྲེས་ཀངདི་གདུང་བརཧྭ །དེ་བཞིན་འདོད་ར་ ཡེས་འཚིགསཔ། །འདིད་ཆགས་ན་ཡེས་གདུང་བདྲ་བ། །ཧྕེ་བོ་ི་བཟདཔ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་ཤིས་འཆིང་འགུད་བ། །ཟབས ངབྱཅསན་དྷཏིདྱ་ཀིས། །སྲེདཔའིའ 
3 བ་ལ༥གོལ་འགྱད། །གེསདང་། དེཉིད་འདིནི་ཀུན།ཁབ་བྱེད། དུ་འ ༥༨༢༦ བཾབི་བདཔ་ ཉིང་དའཛིགལ། ག་འ དིད ༩བངཔ་དང། བརྟེན་པཉས༔ 
; ངཾཌི་ཱངུབ་གཉིས་ཀ་ཐུནསྲོང་དང་ཐུན་ ང་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། རྒུད་ཀིས་ཐུནཁོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འཧོང་དངོསསུ་བསྟན་ཅིང་། བུན ངོབ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བསྟན་ཆྟོུལ་ཡང་། ཏིངངེ་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟནན། དྷུ 
| £ དུལསྦ་བ་འཱིསསཁི་མང་བདང་། ཏའནལ་བྱབ་བིྐ་ཤུགས་ལ་བཅུན། བལུནབཅོཡས་ཐུན་མོང་དངྦཔད་མོངོམ་ཡིནང་བ།ཉིསཀ་ལུན་གར་བཏུན་ཅིད། བྷ་ཝུཌ་ཚུལ་ང། ཏྟེནནལ་འྱོར་པ་དང། བརཱན་པ་ཤམས་ཡི་ 
2།བངུ་བ། རྒྱུཉི་དང་འདྲིན་དང་བཅསཔ་དངོས་སུ་བསྟནཏོ། །དའང་ཐུཏྐ་མཱོང་བ། ཉེཀནི་ྡོ་རཾ་ཐེག་པའི་ལམདཱ་མྭ་ཁུགས་པའི་ལློབམརྣམས་ཏེ། དྡེནམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ས་ ལྭཏུ་ཐྷུན་མོང་བའི་ལམ་བྱནས། སཱིང་ཛེ། བྱརཐུབཌྫ་ཱ 
(བསློ དའིཙུལ་ལགས་པར་བསྟནན༥། ད་དག་གིསྭ་ཀང་ཏམསམ་སྩེས་ཁྱིབན་དུ་བརྒོན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གུནཿྱོ་བབའོ་བེ་། དོན་དམ་པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསས། །དངཔོ་ལ་བའི། བྱམསཕ་པསྐོམ་པ། སཱིང་ཇཾ་ 


±: 











ཁྱ 
ཧཱཾགལ་བྲར་པའོ། །་ོི་་་ག་ི་བ མ་གས ལའི ± དམ་བཅའ རྫོག པ་ལ་དེབསདཔ བྲ 


༈ ལྷོན་སེམས་དད། གསས ། ཌོ བདག་པ གིལ རང་གི་དོན་དུ་ལ་རོལདུ་ཡིན་པྲ་དུ ༨༨ 
བཞ་གཞོས་ལ་བུབ་པའོ། དགག ྲ་ྲ་ྲ་ྲུ་ྲའུ སྲ ་  ་ ཕུ ཧཱ དབདད། ཧཱཾ 
¡`` ས་་ནབཞཿདཔའ དང་དེ གུ མེད དམག་གསདགསྒལ་པདང་བསའ་ 
 འདེད་བཅྩི་ཉིངྡརི་ཡིན་ལ། སེམསཅནཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔ་མདང་སྡུག་བརྫལ་ྱིཅུ སེམསད་ྟེ། རང་སག་བྲསལ་གིསམནར་ཚུལ། 


















རཾ དུ། གཞུན་ གབས ལོལབསམསིདེ་འོ། ༈ །སྐིངཆྗ་ཆེནཔ་ནི་ཐགཆིན་ལས་སྱེ་ར་བདང། སངསྦྱརས་སབང་ལཐོགོམཐའབར་གྱསསྐད་གལ་ཆོའོ། །སོ་མམཱཅནཐསོསཧདབ 
ད ང་ལན་པ་དང་། བཞི གཡན ངོ འི ཞན་དོད་ཁུ་དྲ་ཁང་བཞི་ལུག་བསམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར ཏཤས་ལུཨ་སས་དང འགོ །བྱ་ཤུབད དགིར་ལ་བོསངབཞ། གཞན་དོན ད་་ 
གནོད 7 པའོ །གཞན་ཡངཇོ་ཕོས། དྱམས་དང་སྭིང་རྫེ་བརྒོམོ་བྱ་ཞིང་། །བྱདཆུབ་སམསའི་བརརྐཔངྱ། །ཞེས་དང་། ཧིངརྗེ་ཚཾཞསོ་དང་ 
ཤཱ ིལབའ། བྱར དི ཏུབསྡགས། །ཞཾས་གསུངས་ཤིང། གཏན ཛུ བསླ་མོལམ་དཔ་ཁོགཉེཅནིསྲུལ་པ་མད་འདྲགས་གཞོན་གཤིསྱྱསངིས་ལན་མཛགཔ་ལན། རུརྙདཱ་འཚདྱ་ཧ་བར།འདོད་ དོ་ཞ་༠ 
: ཐི སིང ༼ སེམས་ཆོས གསག །གསུངས་པས་ཐུགས་འ་དེས་ཤེས་འཁྲུངས་པ་སོག སྣ་རུམ་པར་ན་ལ པན རྣལ་ གོད་པ་ལག་བི་མཆོགདགུང་ལོ་སམྱཙ་པ་ལང་བྲོརེ་མངལནས་གདོམཔ་པ་ཤུས་པས། བོས 
དགདངཤིབྱ་ཚང་ཡད་ལམ་འ རུས་ཡེདཁཨབྱེད། ཡུལ་ཡིད་ལམངྱེད་པརབྱམས། ི་ཛི། ཀ་ཨི་སེམས་འབའ་གིོ་མས་གསུངས། ཁོང་གིསདེ་བཞིན་མཛདབས་ལོ་ཨུམ་ཅྫུ་པྭཝབ་ལ་མཆོག་གི་དངོསྤོ་གུང་ཀ 























ཨག །བོབ་པརགསུངས་པབད་ཡོད། བབྲོམ་ཉཾམྱིས། བམས་སྭིངྡ་དེཡང་དུ་བྲསམས་ལྭ་བྨ་ཆུབ་ཧི་སེབས་བརྟན་པརྱ་ཧ། ཞེས་དང་། བྱམས། སཱིང་རེེ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམསནི་དང་གཞན་གཉིས་་ 
ནཾ ་དཔ་འབུབ་པ ོ [ཡེན་གསུངས་ཤིང་། ཞད་ཡུད། གབ་ཏུ ཁྱོདོ་ལྡན་སར་ར་ 5 སྤ ། ཨས ཞིང ཧི་ུབ་ིགསས འངཤད་ དྲ་བ 
སུརྱ་སཱི་བ་ཡེན་གྲསདས། ད ཤེས་དགོན་པབས། བམས་ཅད་མཉིན་པའྱི་ཆུ་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག (ཚོགས་གཉིསཀྱི་རྩ་བྲབྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུག ཀཆ་སམསྭཕྱིརབྱ་བཞས་ིཛགགག འས ཌི བུ 





6 





ཤསུངས། 
སྒོགསུམཿ སྔ་བ་བཅི་དང་ཅི་ཤེད་པ་ཐམས་ཅདདུ་བམས་པ་དང་། སྟིང་དེ། བྱངྱརུབས་མསྦཀིས་བེད་ཅིད་རྱོངསགསུངས་ཤིང། བུམས་སོགསདཔེའི་སྒོནསྱ་ཀང་བསྙན་ཏ། པུ་ཏེབ་འགནམ་ཞིག་གིས། ཇ་བོའི་མསཔ་དྲུ་གསོ་ 
པིས ཁྱས གྱོག དི་ག་ལ ་བནད། དཔ་གས་འན་ 


, གསུདས། འདིས་གཙབོར་ཡིད་འོང་གྱི་དམསཔ་བསྟན་ལྟན། རཱིངརའི་སྐབས་སུ། འབྲེམ་ཁྱིས་ཁམས་བ་འཇམ་དཔལ་བྱ་བའིརྐང་ནད་པཞིག་ལ། ད་ལྟ་ཁྱེད༅ིམགད་ཕྲུས་ྣ་གདོངད་ཁྱ་ཚན་ཅིག་གིསཆུགགིན་འཇུག །རོགས 



























སྒྲ །ཀྱང་སུམི་འཇུགབྱུསནུ། ཁྱོདྐརྐངབ བ་རང་ཡང་ཨྲི་ད་ །བར་ མ་དེ་དེན་ཅྱི་འེད་ཐེར་ནས་འཐིད་ཁུར་ལིངངདྲ་ར་ངེས། དེ་བཞི་ནདུ། སེམསཿཅན་ཉུནལམ་ཡིན་པའྲེ་པོ་བཅོས་མིན་དེག་ཆེན ཅམསུཧན་གཞནྱི་ཝགབརྔ་ལ་མཐེང་་ 

ཌྷ ཧིག འུཀབུན་བ སེམསབ། ཁའུ དི ས་ཁ སིི མས་ནས པུ་ཏོབས། གསལ་དུ གང་བ 

ཧ ་ད་གི་ཡིགར།འགན་བཞིག་ལབརབས་པ། ཀྐ རལ དེ་ལྷ་ཆིདཁམ་དཆ་དགསོ་པར་སྣད་ཟེར། ཧིག { འོགའུརྦརབལཚོག༼གམས་བླགདནས་སནསཿནྭདོབད་པལ་ཏིདཁམ་བྱ་ུད་ 

གུད་ཡང་དདཁམ་འཛུག་ལསཔ་བའྡ་ ཅུག་གསུངས། ་བབས། བམསཅདམནཔའི་རྐང་འཛུག་པདཔ་ལ་བྨ་ད ཧིསིམསྦྱརདཱ་ལྕ་དདགོས་གསུངས་ 
ནའཇུགགཝམབས་པེ་ཞིད། བགཆེྱ་ཧི་ཆོས་ལྭ་མི་ ་ 


ཁ་ཀཔ་པོལ་གསུངས གླད་དེ་ཐའ་བས་ཀྱད་། 
: །ིབ་ནང་བུས་སཆནམའན་བཡིལམ ོ་རིག་འད་བབཅིཡོསསྤརདགྲས འི ནིན་ཆེནྲཧདཔས། གཞནཔ་ནསི་བོད་དབལ་བ་ལ་ ཨན 
།བྱངཿུབྱ་ཀི་སེམས་དངོསྒའི། ལཁོནབའི་གྲནས་འདིར་མག་བསལ་ཆྩེརད་ཇི་ སྙེདཙིག་ཡོདོ་ དཔདེ་མ་ ཡུས་པར་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ གབད་བར་ 








རལ ཧབྱ་ཡུཁབས། ཡའ 


ཅདབང་བོས། བྱམས་དང་སྙིད་རེ་འདི་ག་རེ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 





རྣམས་སུནྐ་ལ་འབུལ། 
ཡོ ཐན་ཅིང 
ག་དད་ 
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ཚ༡སྱོདའཇུག་ལ 











དྲ 








གསུངས། དགོན་པ་བསྱ་པད།། སྙིད་པའྱི་ར་བ་འཛིན་ཆགས་མདཔ་ལཐུག །ཅེས་དད། པུ་ཏོབས། ཁབ་ཏུ བགོསྦཕམོནསགཏོངབ་འབྲོསཔསཔསགེམསྐནསགྱོའགདངོོ་པོ་ཅིབའངའོ་ཆགནཔདགཏོངནས་པའོང་ 

གལ་སད གཏིང སཱ 

རདགི་དགཔ་མི་ཉམས་ཤིད་ཚེགསམདདུ་དེདཤར༽ྱབངགིསྣ་ཁང་བདིདགཏདདགོས་པར་གསུངས་སོ། 

པར་ཞི་རདདནོདུ་མཐོ་རིསཙམ་ཡདུམི་འབུབ་པར་ད་འྲ་འགུབ་ཡིནན། གཞུད འའ 

དནོདུ་ ཉེརབ་དངྱ་ཅུདཟད་འདེས་པ་མེདཔ་དང་། གཞནདེནདུ་རོགས་བང་སྲུབ་པའི་ཆེད་ཅུ་དམིགས་པའིགོསྣལྲབིམསྒདལ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བསུདབགུལཆེི། རིན་ཆ 
ས། སྤཾདབའི་སམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ།ཁིནསཔ་རོལྱ་སིནཔར་བཤད། 


རྣུབ་བཅད་ནས་འབེད་སྦྱི་ལུནཔྱ་བདབ་དབ་ལྟར། 


གསུངས་ཏེ། དེནོ་ཝམ་ལྟུང་དད། རད་གི་དག 





སྭ་བུདླ་སཱབ་པར་འདོད་པ་གདམོའི་གནས་ཡིནལ། 


།ཅེས་པ་ལྟད། གཞནགཞོད་གཞིརབཅསལས་ཡིད་ཕྱིར་ 


ཞེས་སེགསཿ ང་། ཤ་རབས དསནི་ཁྱད་ལ་གཏོངབའི་ཕྲན་ཡོན་ཡྲིདྲ་ཧི། འརནཔའིཉེསད་ གས་བརྗོད། ཅེ 
སས སྔ་ན བལཔ ཁསླབཔ༥་པའྱིཚུལ་ཞིསྨ་རུམ་པཱརདག་པའ་བྲསུང་པུ་མེད་ 


.---------༠༨༠-----༨༠༥༩༤ྣ༨༤༥༤༤༨༤༤ --༡༨༤༤༤༤་༠༠༡༡༤༠༤་ 
ཁོ 


༈ གེས་དང། 


དའྱི་ཕིར་པེད་པའི་འདུན་པའམ། སྲིདཔ་ལཆགསནས་ལྷ ཡི་སགསམངོན་མདོའི་ ཏེན 
ཅེ: ཤེང ལད ( ་ རཱ ; ལོ `, ,/. „',, 
གབ་ལན ཚུལ(ཁྲིསསུགཞཱནཕཱྱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 


ལེག་པའི་ཝངགེམསནི་ཆུལ། ཨཀྱི་ངོབ་། ་ཡིན་ལ། དའའ་བཅས་འདགི ཁནམ ཤྲོ་གྲེ་ོ-། 

















! །མཐའ་དགགམ། ཅིའི་གས་སྦདབའི་ཕྡེམ་པཞྲིསྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སེགས་དག་ཚོས་རང་རྒུད་ལམ། 

ཇོ ཤི དང་ སིལསཅནནམས་ཀིའྲིཉིའི་དོ་ཁཿ ཞམ་པབནདཔ་ཇིལ སླད་དུ སནད་སཞས་ད གཱ ས་སི [པ་ནི རིའོ བ 
ཁནམ་ཐོ་བྷ་མས་སངབ་ཡིན་ལ། དྲིག དབ་ཡིན་པས། དདག་ལའུ ྭོདཙམ་ཡད་་ུ་ རྨན པཔ ་ སས ཞག་མ ་ 

ཤཱ ཤཾ་ྱབབདའི། སུན་གཞད་གཿ ལྟ་ཅི་ཨྨོས། ཚུལཁྲིམསདན་པའྲི་ནམ་དནྱ་མིན་པ པནིབམས། དམྱའ་བའམ། རད དགཔ བ་དཔག གཤིན་རེ འི་འཇིག ཉིའི ཞྲེས་སོག་སདང་ ་ ཚུལ་ཁྲིམས”” 

ཧཱཾ ཌསཔསང་ ་ཨིནུསན། །ག དྲད །ཞེས་ གོསཔཔའ།། བྱམས་པའི ཡན བཤེསསྙིཾངས་ལད། ་ དངཉྱི་རུའས་བཞིན་དུ། [ཡོན ཉན ལགས་པད་" 

% {གསུངས །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །སྲིད་པའི་འདུན་པམེདཔནི། རྱན་ལས། ཡངསྲིད་ ལུག བཾ ལྔ་ལིམསདང་། །ཞེས་པའི་དོདཏེ། བའའོ་བབཡདམ་བྱན་འས་ུར་ ཚུལ།ཁྲིཡས་ཁྱད 
















ཧཱ །པར༦ནབླག་བྱསའ་ལོ། །གཞན་ཡདའེབསོ། ཚེ་འདི་རམཛོས་ཤིང་ཕྱི་མང་བདེབསྟཌགྱཏྭཚཱལ་ཁིམསནྣམ་དགབསྲུང་། "ཞེས་དང། ཡོན་ཏདམ་ཡུས་འབུང་བའི་གཏི། །སྦང་བླང་དེརྐགཏེརཆྒུལ།ཁྲིམས་བསྲུད། །ཞེས་དང་། ཚུལ' 
ཧཾ རཔ རི་ལ གགནངབས་ཡད། སིས་བབད་ཟརབབུང། ཅེས་དང སུ་ཏོབས། སའསུང་བའ་གཏོ།།བང་ དེ་ག སབས །གེས་དུང། བ་ 
ཧཱ།ལྡནཞིང་ཡ་དགན་ཡེཧྭ་ཏཱནདང་དངོསྭ་གུབ་ཐམསཧདྲ་ཡི་བདཆདདའགོ། ཞིསདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དགྭ་པད་བྱེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལམ་ཆགས་པར་དགག། ཁཾས་དང། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོརམི་ལུས་ཐོབ་པཔྱི་རུ། [ཚུལ 
ཤཱཾ། བིམས་བསླབ་པ་རིན་གོཚོ། །ངང་གྱི་ཆུད་ལ་བུབ་ཚོདྱ་ཀྱིས། །དྲི་ཨིད་གཙོང་ཨ་སྲུངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་དང། བཱ་ཡུལ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམསྭེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཏིན་ཡིནཔསཙུལ།བིམསྣམ་དགུ་བྲསང། ཞཾསདང་། 
® ཁམས་ལུང་པས། མུ་གི་བྱང་ཙཾན་ཐམས་ཅདཊས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྲམས་ཅདཛུའ་ཁྲིམསཀྱི་ ང་དུ་ཀར་ཀར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཧིག་ །ཙུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲསན་བསམསངའ་མི་འོངབས། དསན་་ 

ཁུ ལང ཞེས་དང་། ཤར་བས སྦྱིལ་ཡགཉེས་ ར་ཡང་ཆོས་ལ་བ་ཏན་པ། འིནངནས་བདུལབྲནས་ཇི་ལྟང་འབྱང་བ་ལ་བྟཏེནན་ལབྱ་ཀང་ཨི་དགོས། ཞགཙོངབ། དརྟག་ཐུབ་པ། ཏཡས་དགའ་ད། 


མས་པམན་ངག་ཡིན། 


















འོ །མཐའ་བྲཟདག་ཡིནགསུངས། ི་ོ མས་འོད འ་མོ ལམ་བ ལོ 
| ཞས སོགས་བ ཊོ སུམཔ་བཟོདཔ་ལབྲསཔ་པའི། དྱུ།འབཟམས་ཅདིམཆོགབཟོདཔ་བགསོ་ཡིན་ པས། དགེ་བའི་ལེངས་སྐྱདགྱཆེནཔ་ལོ ལོ ཀདཔརའདདོསའྱེ་མལབའིས ྲས་གྭརྣོམསལ ི་ོ སི 
ངང ÷‡ དཾཐམྨས་ཉད་ནི: པརདཀའ་བའི་ལིད་བཞིན བཿ ནིན་བདྲ་རེན་པོཿ ས་། ཕབ་དུཚུངས་ལ། དེའྱི དགནོདབེད ཤུན་ལ་ཞི་འགས་པའན། ཁོང་བབའིབསལ། 


དཱ ཁུད བསྣན ཌཕ་གསུམ་སྙེམ་པར་བད་ ར་ རིནཆེནྲཝང་བ་ལས །ཞེས་པ་ལུར། གནོད་བྱེད་ལའི་མི་ཌ | ཧྱ 
རློ དཿ པོ ས་འ་དལ་ ལ་ད ཆོས ཧྲ བོལ་ ་ ཡས བཅོ་བ ! གནོད་བྱེད 
འིངོན་སེ 


འཁྲུགས་པ་ནི་ ལཇིཡི་སམཔའབཟ པ། སུགབསུལ 
ཤིངམིའུམཔནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ། དཀོན་མཆོག ་ བདག་མེད ལེར དར ྲ ་ ། 


== 
{‡ 


སེགས 


















རཾ དའཾ། །བྭ་བའེ་སྐྱོནལ། མམཐོད་བའི་ཉེས་པནི། བདྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ལས། །བོད་ཁྲ་བཞེསྱ་པ་བཞི་བསལ་པ་བྱར་ལྟོདོདུ་བསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འཛོམས་དའོ། །ཞེས་དང་། སྤིདོ་འཇུག་ལས་ཀྱེང་། བསྐལ་པ 
དུབགས་པ་ཞི། ཤསྭ་གོས་གསུངས། ས་པ སོ་ས གག འི ་ ནི ཏས ཏུད ༨ དཔེོཞ་འས་སོ། ི་ོ 

ཧཱཾ ཡད སྔམ་ལས། ༨ བགིག་བླིམས་ཏི་ཁ་འཇོམས་པ། ༈ གྲ ་ི་་ ÷` ང་ངོ ཞིདངན་འབྲེརམི་འགྲེ་བོ་དང་། མཔའིས་དང་ཐརཔ མགས་གྲནས་སླུ་ས་དངམཐརཚུག་གི པ 
3 །ཕན་ཡནོ་མངང། ༨ ` སྙིད་འཇུག་ལས། འདིཿ ལུད འདྱི ཕི རི །དེ་བས་དལ་བསམབ་སྒྲུདས་ད དབ་† ཙཾ 
: །ཧྭེས་སཾགས་ལྟར་ཤེས་པད་ ལའ ཅྩྱན་ལས། གདའོ ་ འི་དོནཏེ། གནོད་ཧྭེད་དང་ཕྡུག་པལྔལ་སྲགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོདཔ། ཤསྙུཏརནིའྱབ་ 
་ལོ། །གཞན་ཡངངབེག། ཧ་ཛམའཡན་ ཞཤེ་སྡདབ སིང ཞིས་དང དཡོག་དགད་འཛོ་སིནགྱག། ཞྲུས་ལནདུ་འང། རོཔོ། གནོདཔ་སྩེལན་ཅི་ཚུག་བུ། །འདྲེམ། 








ཤ3,༄༅ །ལན་དུ་ཁོགོཊམླཟོགས་ཐེད། །ཇོབོ། གཡོདོཔ་བྱུར་ནཅི་ཚུག་བྱ། །འབྲོམ། སྲེགོ་ལན་ཡིནཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞས་གསུངས| དགོནོཔ་བསུ་ཀྱད་། བདོདཔའི་ཕྱབ་དམནཆ་འཇིན་པ་ལཐུག་"""” 
གས སྣུནཔས། དག་གིས གསོ གོ་ས ས་ས གོ་དོན 

ཿ གདོཔགཅ་བང་གསདོང་ིོཔཔ་འོང་གསོནའཅོད་བིས་་དྲ། ོམཔ་གརབ་ཡིདཔས་པབྱས་བནས་མང་ཧིག་པཞིན། སྱིའིབསྙན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད། རངགྲིསཔ་པ་ཤོ་ནྭསསདུབ་ཡིན་ ° 
གནུངས། ཁ་རག གསྱེར་དནས་འདུམས་པ་དདཔ་ཞིཔ་སདཔས་ཤ་དལ་སོནདཡ་བསྟན་སོལ། ཞེ་ཡདད། འཆདཀབས། གླབུང་བཟདཔ་མ་བཅུ། འཕད་སྨ་མགས། །ཤེསགཞནགནདའ བཅེདྲའ་རིཞཔ་ ༤ 
མཾ གནོདལནའེྱོལཔའིའཕྲད་བྱུདདུསགཞོད་པ་བྱེུད་པ་སྲང་དགོས་པད་གསུངས་སོ།། _ །བཞིཔ་བཅྙོནོའགྲུས་ལ་བསུབཔ་དི། རངག་ཏེག་མུའི་དོན་འབའཞི་གྲ་གམ། འིད བཔརའདདཔའིཉནཟོཔ་དད་ 

@ ང་རྒྱལ་ཡད་འམལསཱེབ་པའི་ཚེ་མགེའམ། འསལཔིགརཔརྫརཔརདླིགཔ་པ་འཛག་པ་ལ་ཅིརརོག་ལབབས་བསམ་གཅོམཔསྱབབ་། འགྲོ་བྭོཉུནྱསིདོནདྲུ་བངྱ་རུབ་མཆོགཏུ་སཾམས་བྱསེད་ནས་རྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ 

ར་ 2 ༄ ༦༩ ༽ེ།༩ ༦ ` ` ༽༦ེ་ང༤་།་ང༤ར་བ-༦༩ ༦ ༤ཅཙ། |) 






སྤ 





















རླ ལོ སུངས་ལ། འཇུགཔ་ལསྦ་ཐུང་། ཡོན་ཏུནམ་ཡུས་བརོན་འགུསྔངས་འཐོ་ཞིད། །ཞེས་སོགས་དད་། སྤོད་འཇུག་ལས། འདུ་ལྟདའརོད་ལ་པདྨ་ཆུ་བནས། །ཞེས་གོགས་མེདདོ། །རདདོན་ཙམྨཾམབཔའི་། 
སཾ ཉ}ཀ}ཚ ‡ིྩ ྣན¢#༡ནྒནོ་ གལ་བ །ཞསུ་སགས་མདདོ། །འངདོན་སྣ་མབ་ས་ 
མཛོས། །དདག་གཞན་ཚོགས་འཆིདབས་རབ་བཅིངས་པས། །བྷ་ོནཔ་བྱར་འྱགརདནྱི་བའར་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཡེནོ་ཏནའྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཧན་ལས། ཡནོཏན་ཀུན་འབུང་བརྩོན་འཐྲུམ་དང་། །ཞེས་པའི་དོནཏེ། འཇིག 
དང་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡོནཏུནྭགནའབུང་བའི་བོན་བགསྦ་བུདཔར་ཅནཔྱླམབྱ་ལ་ལོ། །གཞུདཡདཇོབསོ། ལེ་ལོའིདཔ་དགེས་དདུང་ལུས་པསྨྲ་དབདའི་བཅུནའྲནསམ་ལྟར་བོར། །ཤེས་དང་། དཔའ་བྱེནུམས་ལདབསམ་ 
ཧཱཿ ཚུགས། །བརྩོན་འགུགས་ཅན་ལ་བརཆད་ནུགས། །ཞེས་དང་། བཅོད་འྲགསཏུམ གྱོ་བ་བ་ཐོངས་པ་ཡིན། །ུས་གྲུངས། དགེན་པབས་ཁང་། བན་འགྲུསྦྱའི་མུ་བའཆི་བབྒསམཔ་ལ་ཐུགས་ཞྲེས་དད། པཱཏོགས། འོ་ 
བོས མྱས་བབཔ་ལགྩྱངས་མཐོབ་འིབར་ བརོན་འགུས་ཡུནའེདབ] བརྩོན་འགྲསད་རངྲག་པ། བརྗོན་ 
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ཙཱ 










འགྲུག་བར་མ་ཆདབིག་གིས་བླུབ་དགེ་ས། ཞེས་དང་། མརྟཀ་པརྒྱད་ལྱསན་དང་པོ་གེཆའི་བརོནའགུསརོམ་པའི་ 
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སེམས་ཅྟྱའིདོན།བནམ་ཐོམེད་པཇི་ལར་དེ དས་གཏུནབིམཇུསབ་པཞིསེས་ཅནདདོདྲི་བམ་བཏུནཏེ འདིགསུམབད་ལསྱྲ་སོནསདྲབེབ་ཡིའ་ལ། 
!ུ 


ཡོདདོ ནམ་པརླབཔ་རསམ་གཏུད། རྒྱུད་མང སོ འཞིམ་རབ་བརབའིམི། །ཞོན་དསམ་ མོ །ཞེས་སོགས 
གཞྭནཡང་ཡོད་ །བསམ་གཏནམ་བགསྲོམས་པའི་ཤེས་ འཇུག་ལས སེམསནིརྣམ་པར་གཡང་བའི་མི་ ཡུས་མཆ་བའྲེལ་གཞ་ དང་། སེམས་ཀྱི་གངཔོ་ཡན་བཏང་བས། །འསསགས་གསུབ། 
གསར ཾ།ཾྨཀཚེྲྦེྦ༅ཅ|ྨ†ྣ~་ླ~|ྣཾླཾྨཾླཾླཾླཾླཾྨཾྨཾྨླྨློ་ 
ཕན་ཡོནདི། བླམབབྱཿས་ལས། མཉམ་གཞགཡདདག་དི་བཤིནདུ། [ཤེས་པར་འཇུར་ཤེསུ་ཐུབ་པསགསུངས། །གེསདད། སྒུདོའཇྲུག་ལས། ཨརྱརལནཔའི་ལུགམཐོདགིཔ། ་མཔའདོངས་པར་གེསཆམ་ 
ནས 
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† [ཐོགམར་ཞི་གནས་བཙལབྱ། ཞེས་སེམསམཉམ་པར་གཞུག་པའི་བསམ་བཏུན་ལ་པརྟེནནསཿ 'ལུགས་ཡདདགཔརམཐོངབའི་ལྷགམཐོདསྩེ་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་སླངོབ་བགསུངས་ཏེ། འདིསཞི་ལུག་གཉིསཙི་གོརིམ་ 
7 གསསབ ཀི དམུས ས་གོ གསད ཞས་པའི ཆར་པ་བབས 
































བ།པའི་ཉེས་བཱནི། སྦྱིད་ཤེས་དབམོདནའདྲེ་ལའི་ལྐོརོཏདགད་ཡདྱ་ཐབ་མིནས་ཤིད། །ྭད་པདབདག་ཨོདོགས་པོ་ཤོས་དཔཡོདན་དོན་མོགོ་སྤྲོལ་པོངོའོ་གོདབབསར་ཡིནཏོ། སདཔ་ལས། ཤེས་རབ་པདན་མིག་སེད་པལོལྷོ་རིག་ལ་ 
£ །འིཿ །དམིགས་པུམེདཔསྦབདྱཆབདག་པན་ནུགམ་ཡིདུ། །ཞེས་གསུངས། ` ག་ཤ ེད་མོགསཡངམགདངབལབཀུརལནཏི སེ སྤམ་ལས་ཏད། གདཙ་ཤེན 
ཧཱཾ) རབཊཱིསན་ཡོདས་སུ་བིན་སུར། །དེ་མིགྷརེདྱ་གུ་ཅིད་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུདས་ཤིད། སྙྲིབ་གཏིཉཉི་གཉེན་བོདསྙདཏད་རྔགས་པའི་ཤེས་རབ་དཡ་ཇེབའུདབླ་དད། ྒུད་ྭུ།་ལས་གསུངསཔ་སེགས་གས་སྐབས་དངམཐར་བགུ་གི་ 
ཙ ཐནཱ་ལོམདུདོ། །ཐབས་དད་ལྡན་ཞེས་པནེ། རྒྱརྡ་ལས། ཤེས་དབ་ཐབས་དངལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པའོ་དོནཏེ། སྟེངཉིདརྐྱདཔས: ཤད་ཡུདཆིནཔས། རུར་སེགསྲ་བབས ཨུནཚད་པའི་རྣམ་པ་ཐམསུཅད་ཧིན་ཚ 
5 ད་ཤུན་པའིསྡང་ཏིད་བསྐེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་ས་འདབརཅནབླམ་ ས་སན ཕྱིན་རྡུག་གིཡོཤཏྟ་པཔླཚུལ་རྒྱན་ལས་གསུངསཔ་འདི་དགིུ་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའིདནེནོ། །གཞུན་ལ་དངོ་བས། ལོགོ་ལུའི་དབང་ 

གིས་ཡང་དག་དོ་མི་ཏོགས་པས་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིག །ཅེས་དད། ཐབས་དགོངས་དབང་ཤིས་བདག་ཉིད་ཉི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ནམ་བསོམས་པ། །དེས་ནྱིདུབྱསཱན་དཱ་འཐོབ། །ཅིས་དང། ཤེས་དབྱ་ཀི་མཆོག་གངའའད་དད་ 
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སྭ 





„ [པའངདྲནབའབྱཀོ། _ ༼ཀིི གཉིས་བ 
ལོ བསམགད་ཤེས༢༨ཞམདོ 
ཱ །བློངར་ལྷ །ང་ལངརང་དགེསོ་ བ།སུངས་པར། 


` ་ ཡཿ པའི 














7 པེ 


ཟམིལ་ 


ཌཾ ཉི མཆོནཉགབ་པར་མདདཔ། 








པི མྱ ཉེ་བར སེས་དང། ད། 
དད་། དེ་ 
ས་སའ 


རོགོ་པས་མཐོངབ་འཆེངའ་ཧེ། །དནཾའདིདུ་དག་ 


ད་པརག་ལ་འཛྱུར། ཞས ས་དང་། འཕགསཔ་ལྷས། 
ཧུ མགམ ན་པ་དག ས་པ ་ཡང་དག་ 








ཆི་ཏནབཅའོ་མཐའ་དགོ་ལས་བུངམཐའ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ས ྙེིམསཏཔས་སྲབདསཔས་ བ་ལས 


དཔྲ་གསབའིཞཔ་འདིཉདཞས་གསས་ཕོསའྱུངས་ 





གཔརྭབ། །ཞེུས་དང། ཙཱ་ཤེརལས། རས ་གཟདཡོད། ¡པཅུང་ཟད་ཡོདཔར་འཁྱུད། །སྟངཡིནཅུང་བད་པདོསིཞན། །སྟངོ་པ་ 
'་གསུངས་པས་ཡུལ་མཐའ་བ དེའི་ 


ཤྱས་ུ་ང མགཙག་ལམ 


མེདཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ །འི་བདུག་ཉད་ མིནྒཔ་འདམིན ས་ལས་ལ །ན 

བའྱིསདལས་རུད། སྙེང ༈སྙེང་མིན་བ ཁོ་ག པས། །སྟོངམིན་ཡངས་སྲམི་སྡོངངོ། །སྟེད 

མགན ལྱ་ཁུད། ཏི བྲག་པ བཀའ་དའགའི་མན་རབ་བ། །པ་སི་བཛན་ འའ ྱགསགནངས་བསྲད་རུལ་བདྲཨ ‹ 
པའི་ལམ་ 

















༠ མཐའགད་དའངམ་གེན་པའི་ལྭ་བཤསཆེའ་ རེས་པོའྱྱི་སྐབས་སེགས་སུམཐའ་སྡམ་སྔ་མས།ཁེགས་ཀྱངམཐའ་ཕྱིམ་རཞེན་པའི་ྫོ་ ཉྩེས་པན་དེའང་དགག་པརྦ་བ་བ་ལས་འགྐོ་མེད་ཅེད། སོསསི་བོའི་གནས་ །བས་ཕལ་ཆེ་དྭདྱུད 
4 ་དང་དད། བྱྱི་ཕནབུགམདམིན་པལ་འདོདའེབ་། ུདཇག་གིགས་རབ་ལྱདས། གངངྡནན་པུད་བདཔ་མི། །ནུམ་དའདཾསནིདབད་དན། །དེམདབ དད །རྣམ་དཔྱད་ཕྱིརན་ཐུག་པ་" 
ཚཾཿམེད་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཧཱིད། གནདད་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། གུན་སྤོའན་ཐཱམའི་ཝྡམ་གསུམ་ཁང་ལས། སཱ་ཕྱི་གནོད (བཅས་ཐུགས་དཉིད། །འདོདཐོག་ཡིན་ན་གད་གིས་གནོད། ས་དང ཐཾག་མཆོག་གནདཀྱིཟླ་ཕྲེད་ 
£ ལས། གནས་མུགས་དཔྱད་པའི་སྟོ་ྨིབྲོབས་ཏུཾས། །མཐའ་བཞིའི་སློས་པཅི རམི།ཁེགས་ཀུང་། །རཾས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནེ། །ཚུལཞིནབསྒེམས་པས་མཐེད་ལམ་སྙེས་པའི་ལོ། {གཞས་འུགས་མཐའ་བཞིའི་ 
༧༧ སྤོས་པས་དབན་པ་དད། །རྟོགས་བྱདབླ་གཉིས་གཉེས་སད་བྱེང་མེད་པ། །བླ་ཉིད་ལྔོས་ཐྲལ་ངདདུ་ཕིམཔ་ལ། སབ སམཐདཔའི་བ་ཏདས་དྲ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནུ། བདེད་པ་དང་བདནམདབགསུམཐའ་གད་དཤེ་པ་བུས་ཅད་ 


ཉཱ བཀགནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ལྐ་ང་ངྱ་བོད་ཀྱི་མབས་སྲུབ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུནཔ་འདི་“ཛཱ་ཤང་གི་ཡུགསཀྱི་ལྟབ་སིརྐ་ཟེར་བཞིརྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལ་སྙུ་དཔ་གཏབ་ཅིད་། སྲཾདཔན་མཚར་ཆེབའི་ཏོད་གཏམ་འབའ་ཞིགཏུ་ 

















ཤོ] ཀློར །ཟླ་ཐལ་གཞྲིའི་སློས་པམ་རིད་པའི། །འཛིག་མེད་ལྟ་བརླས་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བསྟོང་པ་ཉིད། །ཟླབམོ་སྤོང་པའེད་དུད་ཚིཿ །ཞེས་གསུངསང་ཡེནནོ་གསུངས རི ཉེས་པ་ 
ན་པའི པའྲི་ལ་འཐོཔ བི རཅྲྲྲིྲེྲིི་ ཆསྱི་སྣར་བའང་། དུ སས་གྲསམདད། ༦ སི ལ་པ 
ཐོག་ཀརྐམས་ ནནའང་། འདེརགནས་སྐབས་སྲུ་སླ་རམ་འོངས་པནྙ་སྐྱ་འགྱུར་གྱིཉམསརྣམས་ལ་པེ།་ཤེསབསྱེད་དེ། ཉམསད་ལྟུར་ཕྱེས་པའིཚཿ བཟད་བླ་ནམས་ལཆགས་ཞེན་དང་། དན་པའམ་མུབ་ཉམསྒནམས་ལ་ཤུལ་དབུག་ཚ་མེད་ 

མསྭ་བངྱ་ལདུབྱ་སང་ངོསུམདུབྱ་ཞོམ་པཙོམ་མོ། ༈སུ་བའི་གསུམ་པ་དག་པའི་ལྣངབ་ལ། ལཿརནི། མད་ལས། ཡང་དགྲ་རོགས་པའི་སངསྱ་རསལ། །གསངབ་བསམ་ཅིསསྱི་ཁབ་པའི། །སྒུངབ་བསུམཅིས་མྲི་བབབོ། ། 
ཤ།ནཾས་དངེ། རྒྱད་ལས། དེ་ཉིདཔསལན་སངསྦྱ་རསཉིད། །ཅེས་དད་། བསྟནབཅོསལས། བདེབཕཨ།ཤགསཔ་ལ། སྒུ་གསུདཐུགས་མི་ཐད་དངྱན་གྱི་འཁེརལོ་ལྭ། དགུ་པའི་སྣུད་བ་འོ། །ཞེས་ཕས་བསྟན། དེའང་བདེ་བརགཤེགན 
པ་ལ་བཞི། ཤོཾདབེབསྲ་ཙི་བདདརག་ཤེགསཔ། ནང་ལྔགསྱི་པདེབརགཤེགས་པ། གསདབ་དབང་གི་པུད་བར་གཤེགསཔ། མཐརཐུག་དེ་ཁེནཉིདྲ་ཀིབདེ་བརག་ཤེག་སཔའོ། །དེ་རིཔལ་འདག་ཤིགསྱ་བའི་འམདང་། གཤགས་བྱེད་ 















ཤེབ 
¿ སྤྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། དི 
ར།རྒུདུགསུམ་ཡ། རྗེབཙུན་ཆཱནད 
རལཁ7 པ ལ་ལགསུམ་སྟ། གཟྭ་ད‹ 





ཿཧཾབ་སེས་ད་ཅམངཤི གསང 








ལ་འཁར་འཁོཔལ། རྡོརེའི་དྲ་རབསྣ་ནམསས། །ག ངོ ཡུ དུ 
སམྦཧིསམིཁབ་པའི་སླབསཀྱི་ལུང་སྦྱེར་དང་ཡེདམཐུ་པ་ཡིནདོ། །དེསན་མཆོག་གི་སྤལསྲུའི་སྲུ་གསུང་ཐུགསརེ་རེལ་འདག 
གསུང་གི་གསང་བབསམ་གྱིཨ་སི་ཁྱབ་པདཱང། སུང་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཨྱིསམི་ཁུབ་པདང་། ཐུགསཐམས་ཅདཔའོ། 

ཅམ་།བོར་བའི་གགསཧཱལ། ལམ་བཧྩེན་པའྱི་རོལ། འྲབས་བསདསྤརསྦི་སའོ། །དང་པནི། འདིརམི་བཤདདེ། མ་དག་པའི་སྣངབར་བསྟནཟིན་ཏོ། 


།ལ་གནས་པརབྱ་བདང། གངཟགདཀྲི 


དྲ 





ལ་གང་ཡིན་པ་དང་། བས་ཤོས་ཁྱདཔར་ཅནལྱྱདད་ལ་ལལ་གི་སམཚོམསྣ་ནམ་པ་རགཤག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 








མ་དད།མངོདདྲམཛོད་པའྲི་སྭ་སེཾགྲསམ་གྲསམམོ། །དང་པྐོས རིམ་པ་བཞི། ཚོགས་གཉིསྱཧེ་ལན། དབུམའི་ལམ། ཡུམ་ཅི་ཧཱག །ྣམ་ཐར་སྒོགསུམ་གྱི་ལམརྣམས་སོ། གཉིས་པལའདའེམཔབཏིནདུབྱསེད་པའི་ཏིམཔ། རང་། 
པཿ དྲ བལ རི གཿ ཀསཆུལམ། དྭམསའི་ལས། པམ གད རོ བརོཉིངམཡས། ངང་ནས ། 


'གཏིས་ཏེ། རུ སངང་{;ྷ 
ཚེ པུ ཆཱ གང 







༨ 


ཞས་དང། གཉིས་པ་ལམ་བྲ་ 


ཁིདངཔདོམ་ཆོག་ལགནས་པར་ 





ི”དཉྱིལ་འཁོཔབཤེངས་པརྩ་། །ཞེས་སེགསམཉམ་ཇེས་འི་དམ་ཆིག་བཅད་དང་། ཙ༔ 
བཀའལས་འདང་མྱི་བ། །སགས་ཅིས་བསུདབདང་། དྡོ་ཇྔེཆེ་དད་དྲིལ་བེུ། །ཟུང། 





བསང་བའིརུཔ། ཉེས་དམིགསཆེ་ཇུང་གིདྱབེབ། ཉམསུན་བསངབའིཚུལདང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུངནི། དྡོརེ་སུར་ལས། རྟག 


།ཤེས་སེགས་དང། དེ་ཡི་བདེ་བདང་གིས་བཟའ། ས་སེགས་ཧྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བླམའི་ 











| །གྲོས་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དམཆིག་གྱིནམ་ བུ 
ཾཀས༢ླའལལ།བ།་ཚོ་ཆེག་ རལ སི་རང་པའྲིའ་པབླ་མང།འསྒྲ་སྲ་གྲོབ་ མི གྱིརམ་པར་བཤད་པ་ལས།་ཁས་བང་བའྲི་སྐོ་དས་ཐེབ་པ་ཿ འི་བར ཁོལལབའ་ས་པོ། -- - 
གྱགིསབས་སྤུམོབ་མའི་སྤོ་གསམ་རྡརྗགསུམ་གྱིཔངབཞིནཧུ་བ་རྩེདཔ་ནས་མགེ་བཟུང་སྟེ རིག མ་བརབ་གདུཔའས་ཁསྐ།ངབའི་མོསཐབབདང། ཚོག་ེ་ས་འ་བགཤས་བི། བཅོར ིོ་བོ་པ་དི། སོ 
ུ་རུས་པརབཤུདཔ་ལུགཉེས། སྡེམ་པའིས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཛོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལའྱིཟུན་ཡངོས་ཡིནཔའསགས་སྡེམ ཚོབ སུ བད ླསཔརའ་པི་རོ་གསྲཔཔམཚངབཔདཔར་བབཔའུལ་སིགགཉསྱ་བ 
་དྲ་དསླ་་དྲ་མི་ས་ཀསང་ = \༽ ༽་ ` ༨ 2 ༤ `` ཕི རུ 
དགུམུ་སདསྱརས་ཅི་སུཞས་ཐས་ིདོར་ིས་བྲམསཔས་ནུགས་ཇེམཆིས་པོན་བཏང་བ་ཡིན་ལ། སེམ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྭ་གོི་སབས་སུ་སླབ་དཔྲོསིས་མེབརའི་ལུས་དག། 






ཚོགས་པར་ཐོབ་པའིབརྒསི་ཝགས་མྡལ་ཐམས་ཅད་བསང་བརཁས་བངས་ཤིང་། ས་བེན་དེ་ཏི་ དེནས་རིགས་ལའི་སོམག་ཟུང་ལན་གསུམ་བས་པསནི་མགས་སྡེསྦོཤི་ས་བྐྱ་ཧུད་ལ་བཏབ་པ༔ ༨ འི 
༠ སྭ་མེམ་ཐམས་ཅད་བྲསུང་བརཁསྤ་བངས་ཤིང་། ས་བེན་དེ་ཉིདྱརས་པརྱ་པབ་དང་། རིགས་ཝ་ ལཱིའི་ད ན་གསུམ་བས་པསན་མགས་ཕྔསྱ་པ་ས་བནྱ་ཅུད་ལ་བཏབ་པནས་བཟུང་ལྟ་ཐུམ་ད གི་ཡྲགྲག་ 
; ཧྱིང་ལྐོབ་པའ་བྱེད ཤང་། ཞད་ཉད་རྒྱས་: བ་དང་། རགས་ལ ་མཱིའི་དམ་ཚིག་སྒེ འཇྲུག་གཉིས་དང་། སས དདྲཚུད། ;བ་པནས་བབུཿ ཧཾ་ཐུམ་དབངགི་ཝགས་སྡོམ་ 





ལ། དན་ །རིག་པའི་དབང་དང་། བཅལ །ཀྭས་གྱིད་བང་བསླུ་དཿ དྲ རོད་ཅ ༤་པ2༡:༢༨༣༨༽དག. ུ ཚེག་འགའ་ཞི་ ཐོབཅིང་། དེནས་ཕེ་ཤེས་པ་ཕབ་ 
བངདང་། བརུལ་ཤུགསྤ་གི་དབ་བྱརནས་ཚོས་ཅན་ཡི་ུངཔེ་ཝ་པདརའབདང། བིགག་གྲིངིབཿས་ཧིཚས་ཉིད་དང་ནགཔདེ་རིགས་ལ། དྲརེབམས་དཔ་དབྲརཀྱརིྱི 
ུ ` ༡༦༨༤ 

















བརླབས་པས་ས་བནོ་དེ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་བད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའིསགས་མོམ་ཐོབ་བའོད་སོབ་།འོརབ དོར་ོདོང་མོའོ་བ་གཉོས་ལསོ། དང་པོསོ། དོ་ རརྡོ་རྲེ་ལོབམའི་དབང་བསྐུརབ་ 
ཡནཆད་ཀིས་སགས་བགིསབཟབའེཞི་བསང་འྲའ།་ལ།། དུས་ད གསེབས དུསབ་ུདཔ་དང་། དེྱདོབ་མོང་གབཉིས་ལག། དང་ཞི། ཀླེ ད་བསའདིའི་གསེ་འགདཔ་ 
ཙ།ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ལྡཾགཾ་འཁེར་ལོའིདཔང་བསུརཔ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལནས་བྱང་། (འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཏིད་དང་། །སྦབ་དཔེནྲ་ཕིན་ལས་ཡོངས་སུགསུངས། །སངསྦྱརས་ཀྲནྲ་གི་དམཆོག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླནསད་པར་་ 
ཤསྩོལ/ །ཞུས་གསུངས་པསྨ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཝགས་བྣུམོགནང་བར་གསོལ་བུགདབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། དེའི་རྗས་སུ་ཚིག་དེའི་དོནདང་། དམམིགགསུམ་གྱི་ངོཔོ། བསུང་ཝུལ། ས་བཅདགཏིས་པ་། དྲ་ལོང་བཅསྐྱརས་པར་ 
/གསངསས། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟང་བསུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྐུདལ་སྩེསཔས་མིཉམས་པར་བསུབ་དང་། རྣམ་གྲངས་ྫྗེས་ཧུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་པ་དང་། ཤམས་སུམྱོངབ་གཅིགསྱེས་པས་ 


ཤོཿམི་ཉམས་པར་བསྲུང་པ་དང་། བླམདམ་པ་ལཐུས་པ་ཁྱད་པར་ཅནགྱིསམི་ཉམས་པརབསླངབའོ།  །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚེགཉམས་པ་དང། ལམགགྲོད་པ་ལརིང་དུ་འགོར་བའི་དམཆིག་ཉམས་པ་ 































རྦ །པའོ། །དུལ་དང་བནི། ཐུམ་དབང་གི་བྱསངབའིདམ་ཆོགནམས་ཡེན་ལ། གཉིས་པནི། ལགམ་བྱ་དྲག་བོམས་སོ། །ལ་པནི། བསྟུན་བཅོས་ལས། ནྡོརམཁའའཐོ་བོསཉཱསཉམསཆག་། 
ཤབ འདེད་ཡོན་སགས་ལཱསམཉེས་པ་སེགས་བ། ཞེས་གསུངས། དེའངདམ་ཆོག་ཇྱེདད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་སྦེད་བསྐདཚུ་ལནི་རྡརྲ་མ་ཁའའཐོསྟེ། ཟླམ་ལ་ཕྱིའི་འདོདཔའི་ལོངས་སྐྱོདརྫས་ལཿ 







རཾ ཡཱུ གི་དམཿ 2 སེ སྐཾགས་པ་དད་། དཔགི་འདོད་པའི་ལོས་ 
སྤྱོད་རིགམུརྒྱནྱིས་བརྒན་པ་སོགས་ཕུལ་ཡམཉེས་པར་བྱསནདམཆོགཉམསརགརྣམས་བསྐང་། མཉམ་གཞག་གི་དམཚིག་ཉམསན་ཡེ་ཤེསམཁའ་འཐོ་སྟེ།  ལེངས་སྒུ་མཉེས་པདབྱེད་དགེས་ལ། དེའང་མཉམ་གཞག་ཉིད་ལ་འབད་དེ་ལྟ་ 
བཆད་ཏ་འྱལོལནྨ་མཱཔསེམསམཁའ་འགྲོ་ཡབཡུམབྱར་འཕེལ་ཞིའྭདངས་པའི་དབའགིས་ནང་གི་ལངས་སྐུ་མཁའ་འཕྲོརྣམས་མཉེས་པར་འབྱར་བའོ། །རྗེས་སྤྱད་ཀྱི་དམཆིག་ཉམསནམཡེཡཁའའཕོ་ལྟེ། སྤྲུལ་སུ་མཉེས་དགོས་ལ། དེའད' ཇེ 
ཌྷ སྒོམ་པཚད་ནུ་འཁྱོལེན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲངསམསུ་ཁྱབ་སྟེ་ནང་གི་སྩུལསྒུ་ཆྣམསསཉེས་པར་འགྱུངཔའོ། །ལུགམ་གཞན་ནྣམསཉམསན་ཤུཟམ་ཁའ་འབེསྟེ། དུཔཐེདབདག་པོ་ལ་སེགོས་པདང། སི གཡ་བའ་ོ་ཉི། དོའི 
“ ུནྲབགསྨནམས་མཉེས་པར་བེདདགོས་ལ། ཚུལདི་ཧ་ཁག་གིགཏིམ་དང། ཚོགས་ཅྱི་ལངས་པོད་རྒཆེན་པོས་ཚིམ་པརབྱ་པའོ།། #†§ཱི {རྩ་པའི་གཉིསཔ་གངབག་དཀྲེ་བའི་ཚུལ་ལགསུམ། ཧུནགཀིརྡའིཆུད་ལ་འཁོད 


ལལ 











༄༅།  ཆིགྲམ་དཞུད་ངོལ་གས་པར་སྤད། དེའི་རྗེས་སུ་བཇུས་ཁབིངྱ་རུས་གསུམ་ཁྱི་སྤོ་ནྡས་ལྟ་བ་གཏནལ་འཕེབས་པ་ཡིན་གེ། ཇི་བཅུན་རིན་ཕོ་ཆེས། སློབ་མ།ཁྲིདཔའི་ཆློབམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཙིངམོས་གུས་དག་པོ་ཞག་༡” 
འགའ་བེད་དུ་གཞུག །དནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ོ་ཆོས་ཐམས་ཅདསམས་སུ་བྱས་ཧེ། སཾམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་གང་འཔམ་དདོ། །ཞེས་དསྭ་ཤེས་བྱ་བེད་ལྔ་ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གུང་། དེ་ནས་སྟང་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཏཱ་གུའི་གསལ་བ་དད་ཉེང་ 
པ་གཉིསས་སོརསངསྱ་ཆས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེརམི་འ ད་དེ། ཅུད་འཇུག་ལྐིདཊ ཞེས་ངོ་སྦད་ལདེས་ཤེས་མྱེས་སྐྱེས་བརྒོོ་ཏུ་གཞུག །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ལྷནཆིག་ཉྐྱེས་པི་ཆོས་ཏི་ཊུ་ར་བཞི་བསྟམལ།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དའད་འདི་སབས་ཁྱི་གསལ་ལྟེད = 
„ §ུད་འཇྲག་གསུམནི། ཀུནསཁྱེན་ཟླུ་སྒབ་ྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟུར། དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ལའང་དངོས་བཏགས་གཉེས་ཡས། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་བཅསད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའངགསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རགསཔ་རྣམ་རྟོག་ཕྲམོ་ངོས་འཛིན། < 
ཤཾགསུལ་སྙེང་ཟུང་འཐུག་ཕྲ་བཞི། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་སྭོ་ཡྲམ་འགུགས། ཧྱི་མམུ་བྱེས་པའི་བར་གྱི་གསལ་སྟོད་ཐུང་འཇུག་རིག་ཐོག།ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། དོན་སི་གསུལ་སྟོང་ཐུང་འཇུགམཚན་ཉིདཔའམ་དངོསོསངནསུམ་དུ་རྟོགས་པནིམ་ཡནབས་དེར་འཁྲུལ་པརཡི”་ 
¿ 8་ཉེ། རྡེ་བཛཱནཆེན་པོས་འཁོད་འདས་དབྱེརམདཀི་འགྲེལཔལས། ད་ལྟ་བུའི་དང་བཞྲིན་གསུམ་ལགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ནལྟབ་འཁོ་ད་འད་དབྱེད་མེད་ཉེས་བྱབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དིས་ནའཁོར་འདས་དབྱེརམདམ་ངོད་སུམ་དུརྟོགས་པཞི་་ 





















[§།འདས་བའི་ལམ་པོ་གཏོགཔ་འྔོརག་ཞཔའལིལ་མོདདཔའ་ འབོརོ་དབད་ཕུག་གིསར་བ་དྲོརེའི་ཚིག་ནང་ལས་གསུལ་བརགསུངས་པའི་ཕྱིད་རྲོ་ ཊྲ ༈ཡང་འཇིག་ཆཱེཤཔའི་ལམ་ནི་མོས་པས་སྟོདཔའིས་ཡིར་ལ། ཨོས་སྩོད་ཀྱི་སན་གནས་ཕུགས'”ི 

¿¦ མདོགས སེ མདུངགཔས་འབོ་་ག ོད མིག་ད གནས་སགསསམ། ོ་བ་དགདོདམནསགསལལསྟོདཐུ་འཇུག་ལས་གཞནནནམ་ 

༼།ཡང་མགྱུའ། མི་འྱུར་ཡང་ལོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་བཏགས་གཉིསས་ེབའིབཏུགས་་བདེལ་ད། ངང་བཞིན་ཝཱའ གླ་གིས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཞེས་ཁདྱ་བ། དེལ་དགོངས། ཛཾ་བུཧཆེནུ་པོས་བང་། སེམསྦ་ལི་ཁམསྦ་བམུས་ཅདལ་ར་བྷ་ཉིད་དེ་ལུར་གནས་ 

ཚི དྲང་། མོགས་པའི་དབང་ཤིས་འདི་ད་འཁོར་བརའྤཁམས་པ་ཡིན།ཤེས་གསུངས། དེ་ལནའད་དལམོས་པས་ཡོདཔའི་སྐན་གོདུན་ཡིི་མ་དང་བཅས་པའི་དབའ་གིས་མནངག་འ།འྲིལགསལ་ཀུན་གཞི་རམ་ཤསྦ་སི་མིདགིསགདགས་ཏེ། གད་ལགདག། ངི 
༈ རྟོག་པ 








'ཀྱི་བར། འབྱུངབའི། ག་མེད་གོ་བུརྱ་ཧྲི་དི་བཅསད་ལ་གདགས་པའ། །ོ་སྒྲད་པའི་ཚེ་ནཱའད་ཕྲོག་མ་་གསལ་སྟོད་ཐུད་འཇུག་གི་གནས་སུུགས་དང་། རྟོགཔུའི་རྒུ་འགྲལ་རྣམས་བཅད་ཚུལ་སེ་སོངང་གི་རིག་“པས་སྒོའདོག* 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དྭགསལ་སྟོང་ཟུང་འདུག་དགུས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྲོས་ལྷན་སྩེས་ཡེ་གས་བཏུགས་པ་བའའ། དེའི་རྱུ་ཙམ་དོ་སྤོད་ཅིང་། འདོག་པེའི་ཚེནའད་དེ་གའི་ངང་དུ་འཇྲོག་པ་ལས། གནག་ཡུགས་དོམའམ། 


ཌྷ. 






ཞིབ་པར་གཅད་ད་གུན་གཞིའིནམ་ཤེས་ཉིད་ི་ 













ནཅིག་སེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འཐས་ཐུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོས་གསུམཡོ། །དངཔ་ལགསུམ། གསལ་བདོད་། སྟོདིཔ་དད། ཟུངདུའཇུག་པའོ།། 
ཧྭ ཡིས ོསགསུམ། ཁངས ཡགདིམང་ གསུང་ས སློབོམལགས་སོདདགས་ྒྷནཿགྲདོ། 

མཾགྲཕ་མེ་མམའགས། ཕྱི་མ་མེས་པའི་དདྱི་ཉོག་མེད་དཔོས་བཏོགསགཉིསཉི་ཟསྱ་ལེབའི་བཏགསཔབ་དེ་དོལགས་པད་སྡད། 

ཧཱ དྷིནས་དེལ་གསལསྣུདུཟད་པེས་ཤིད་ཉམསྭསྦུ་སོདབ་ཤིགདགེས་ལ། ཕིམནརེ་དེལ་འད་བྱཧད་བཅུད་ད། ཉེནཱ་མངོས་དུད་། རུང་དད།། ཡི་ག་དུད།། རྩ་དད། ཁརྤས་དད། ནཱད་དད། གདོན་དྭད། དགས་པ་བཅས། དེ་ལྐནནཉི་ཤུ་ 
ཅཔཾའི་ཏད་དུགསལ་སཱོད་ཐུངའཇུག་གསུམ་བསནཔསྦྱརའི་ལྷསེསཏིཤཱཾར་བདཱནནོ། །དེ་ཙ་དྲམ་ཟད། གཞུནཡང་དང་གི་ལོས་དད་འཚམས་པདདི་ཚམ་སྤོས་ད་ཆོག་ཉེ། ཇེ་བྱནིད་པོ་ཆེས། འདིིབྷུ་བདཀིསམི་ལུབའྱི་ཡིད། བམ། 

| ཱ ! སྒྱིད་གསལ་ཞིང་སི་སླུབདིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའདཐ་ལྙད་རིག་པ་ཊུན་རོབཊཱོགས་པའི་ཤེས་དབ་དད། བནས་ཡུགས་དིག་པདོརྒོདམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ 







དཾ སུཞིདཏཱ་གཏྭན་ཕབ་ནྣས་བསྟནཏེ། དེལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ཕྐྱེམཔའི་ཆོས་གསུམ། ལམ 
@ྷཾ དཾ་ལའངམ་འཁྲུལ་བ་གནས་ལུགས་བཏགས་པབ་དདོས་དད། འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ 
ཚཾཿཕྲ་བརྗེས་པཉ་གྱིས། ཌྟེགེ་པ་གཉིས་ཀྱི་བད་དགཏུ། །འོད་གསལ་བྱུནམི་འཆད་པུའབྲུད། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། 


-ཀ༧ 


རོཛ ལསཿཉནིང་བསམ་མནོ་ཞི་ཧྱཏཱ་བཏད་སྟི་ཏོགས་པདྱ་འོ། ༼ཞིས་གསུངས 





རར་༣ 








རི 2ཌ་ོ་”ཀ ཁ༼་པྣྣ༥ ་ ་་ོ་ྱ་ལ་ ༥" ་་ེདྱ་ོེོེཔས་སཔ་པཔདེ་ོཔོ་སཾ་ས འ་ེྲེེངཔྱ་ྱངྱྱྱྲྱྲྱྲྱྱལསལསཔས་ས་པ་སཔེིྣྨྤྨྣ27ྣ^ྣཡ༈†ཾྣསྣྣ༼རར པཁ་པྣཔྣཔྣཔཀ།པྣཔཔ¦ྨ་ ༨༨༥ ་ ་རརི་པཔཔྨཔཛ†འལོ9་ 
5༦ _ །གཉིས་ལས། འདི་དནྡི་ཕྲི་མ་ལྟརྦ་ཝ་བའི་ལྷུནཆིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམགྱི་སྙེད་དུ་བླ་མས་ངསྤོད་པ་ལྕརབསྒེམསནས་སེམས་ཕིདྲངསསིགསུདབྱེ། པཱངསམ་འཔངེག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཅིག་མའི་ལྟེདཞུ་བརྡ་པཤ་གཅད་པ་ 
རད ཆེམྔབན་བེའི་གྲསུང་ལས། ལྟར་ན རིགས་སོ. སིག 
ཀྱདརྩུ་མད་པར་ོཡི་ཤེས་པ་བཞིནདུ། བླ་མདངགདམས་ངག་ཁྱདཔ་རའཕགས་ཀྱང་འཁྲིད་འདེབས་ཐེབས་མི་འཇུག , །ངང་གི་སེམས་རང་གིས་མརྟེདནགཞནགྱིས་རྙེདཔའི་ཐབསམྨད་པས། ཁནང་དུ་ལོགནས་སྤོ་ལྔའི་ཤེསཔ་འཕྲེང་མི་འཛུག་”| 8 
„ པཱར་ཡིད་ནང་དུ་བུག་ནས་སུམས་འཚོལ་པའ་བྱེད་དགོས། གདདུ་གཞེདུསཀྲི་ཀེརྡོརཾ་པང་སམས་སྤྲེས་བྲལདུ་རངངོམ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའིགཞས། ལུས། ལངས་སྤོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤྭདགསུངསཔས། སྣང་བ་ཐྲམསཉདསེམས་ `| ” 
¢ ཧྱིཆོའཕུལ་ཡིན་པསུན། དེའངསམསདང་པོར་ཡེདོདམ། མད༔ མུདནནི་བམས་པོ རོལ། དོ་ཉེའ དངྱ་ཁད་མེད་དུའདུག་པལས། དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པརད་་ུ་སྱས་ཇིགྲིགཔོ། དེའངསམསདཉིད་ཅིས་སྔ་འདུས་པའི 
4།ཡུལ་ཐྲམསཅདལ་རྟོགདཔྱོད་བྱེད། མ་འོའོས་པའི་ཡུལ་ཐམསཿདཀྱི་སྲེཞབདུ་སནྣས་བྱཐྲོབྱད་བྲེ་མང་དུ་སེམས་པ་དང་། ད་ལྟའིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལཞུགསཞས་རྣམཉྟེག། ཤློ 












།ལྔ་རེས་བསྟགས་ནའ་་༽ 
ཚོགས་སུ་འཐོབཔའདུགཔ་འདི་ཡིན། ཡིད་འོན་འབོརྦབྲིདམཔར། 








འོང་ལ། དུ དེ་གསལབ་སེམས་ྱི་མཚན་ཉིད་ཙེསྱ་པ་བ། 
༈ གསའ ལགབ་པའི་སུངཔི་ ཞིད་ཡིན། དེའང་འཇུམ 
པི །དེ་ུཔ་གས་ལབ་བཙཔབམ་སྟརདཔ་དག་ཉང་པ། སྟང་པའ་ཛལམ་བནདེག་གསལ་བ གཡལ་བདད་།དཔའདའ 
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3 བསྡུན་པ་ལྟ། 

2 ཅུག་གཞནདས་བསེན་པ་ཏེ་ །ལའི་ལུལའི། བླམའྱི་བུགས་དང་དང་སམསདྱེདམད་དུ་འདེས་པའི་པདནས་རང་། 
སྦྱབས་ཞེས་བཏགས་པ་བདེ་ཡིན་ལ། དཏཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལཧྲི། བླམའི་ཐུགས་དང་དང་སམས་དབྱེདམད་དུ་འདྲེས་པའི་པདནས 































ནྷབཱེནས་ཉམས་སུངནཔའིཙུལ་ལ། ཆེ་མཐེནཱཾས། ཝན་སེས་གསུམི་སམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་འདི་ོསོ་བསམ་བྱིས་སྨོ་འདོགས་བརུད་ནས། དབྱད་དོནོརིག་ཐོདནས་བདར་གཆོདཔ་ཞིགྱ་བུངན། འགོནས་འབུངབའིེདརོགསྲི་ 
སླས ཀཀ ་ 
ཛྷ, ཅུད་འཇུགཝ་བ་གཏུགམ་ལྷན་ཅིགུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགསཔ་བའི་སྟེདནས་དོ་སྤྲད་ །ལོ། དང་པོ ༈ ཡེ་ཡེད་ཇུང་སྟེངོ་དུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྦྲུང་ཆོས་བདུན་བརསཧྲསརླུང་ངོད་ཡུ་ཐུགས་སུ་འབུད། ཇིག་པ་ངོའཕྲོད་མི་འཕོདབླ་མའི་ 
 ནབས་ལཱ་ནུགལས་པས། དེལྕ་སོབབྱ་སུབས་སེམསནི། བདག་སེགས་འབྱཉུན་དེངནསྱ་དྱཧབ་བརྙ་་བམདང་དཀནོ་མཆོགགསུམ་ལྱ་སབས་ཅུམཆི་ལོ། འི་ས ཁྱི་བ་མོནལ་འྱཏམསས་ 
རཿ བླུད་བང་བཅྱིའོ། །ལན་གསུམ། དངོག་གཞི་ཚོགས་ཞིངགསལ་གདབ་པནི། རང་གི་མཇུན་ཙིནམམཁའལིད་འཕྲུག་པའིམཛད་སྤིན་གྱི་དབུསསུ་སེང་ཁྲི། པད་ཏི། བདུདབཞིའིགདནཙི་ཧེདུ། རྩབའིདླམདགེས་བརྡེརཾཆུ་མདོག་སེན 
2 པོ ཞལ་བཅུད | ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔ། ཞབས་ཀིབ། ཡུམདྡརྗབརག་མེདམས་འཁུདཔ། ག་བདགུའི་ཏམས་ཚིས་ཕོལཔ། གན་གསུམཿདྡའི་ཡགའབུ་གསུཕྱིསམཛནཔ། ཕུངཔེ་ཝའིགསཝ། འབྱངང་ཝཡུམལྡ། དཔངཔེ 


དྭག། གཉན། བ་ཐམས་ཅད 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧེཿཧྲཱིཿས་ཐགམེད་ཤྱིབདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་རང་སེམས་ལྷ་ 





§།བྱིན་འབར་ཏེ། ལྷགམསའི་གའ ལགམསའི་གསཅུག་གིམགེན་ཧུནའ་མང་སུར་པར་བསས། ཆྲས་དབའདངདངོསྨ་སུབླ་བང་ཞིངདཁོ་དཉིད་ལྭ་བོ་གཞག་པདི། མཐའ་སོརལི་སྩབས་ཡུལརྣམསར་བ་ འླི་བ་ལར་བས་ཡ་ནས། བླམའེ་གྲནས་གསུམ་ལས་འབུ་ | ༈ ནོ 
ཉི གསུམ་ལོདཔེར་དང་བཅས་པ དང་ཅིག་ཅརདདཱ་པུངནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྦིབ་བཞི་དག །དབང་བཞེ་ཐེབ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བརབསལས་ལ། བླམ་དང་ངང་སེམས་དབྱེརམེད་པའེ་གཤེས་༢ྲ ལེགས་པ རྔོད་མེད་གསལ། 
/མདངསམ་འགགུས་པའི་མོས་ཁྱས་ལམ་3 རི ན་ཡོའཿ ཧབླསམྭགྦ་ེདདངྲབལ་བཞིདྱའིརས་ཨུམཏ། ཉམ་པར་གཞག །དེནས་ལུས་གྲིམས་ཤ་པེནོ་པརྦ་བ། སམས ཕྱིམ་ལྷེདནན་པད་བྱུས་ཏེ། ཤིས་པ་བན་དྲུད་ཕབ་ལ། 
།སེམསལ་སེམས་ཡིས་བལྟབའླིཚུལ་ཁིས་རྱྱ་ནུད་ལྲ་ ཧུད་པ་པའི་སམསདེ་ཨ་འཇུག་ཉོུས། སེདཡི་ཕོལསི ཙེ་བྲེམས་པ་སང་དང་འདྲ་སྟེ། རངཝུས་ལགནདཔྱ་བསྲ་བང་སུག་བསལཡི་སྟེ། ཡིད་ལ ུས་ཙྱིཕི་ནང་གདན་ཡོད། པི ཕྱིརུ་ཡདན། 
⁄བངཔ་དང་། རྨི་གུརནས་འཇིགོནྲ་བི་ཁམས་གད་དུ་ཡོད། དེང་ཡུད་ནདམིགས་ ཞོས་པ་ལ་སུས་ཁང་མ་དམིགས་པའྲ་ཕིར། ནང་ལུས་ལ་ཡོདན་ལུས་ཆི་པན་ལབ། །མགོ་མཇུག། །འགསཔ། ། བླརསྐར་གས་སེ་ ོདྱ་ཉེནས་གངན་་་ 
ཤཾ།གནས། གུ་འདེད་མདའ འའདེདྲ་བས་ཏི་གནས་ས་གངནའབྲུང། །ཁདོག་དང་དིབས་པའད ཞིག་འདུག །ངེས་པ་སྟེཏཱད་ཊཱཾས། ངེས་པ་མརེདནརེས་འགའ་ཡུལ་སྤུག་མི་སྡག་བགས་སང་དྲག་ལོ་སྩེརུ་གཞུག །དེེ་ཕེས་ཙན་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་ 















































ˆ ཟའམ 
འེས་ཕནམ་ལྟེ ེ།པའིཚ་ཛེནམེད་དུཆས་མེར་ཿིགནས་ ཡུ གཞུག །རི་ལུ མརགས་པ་པདབ་རདདནམདདབས ༥ཡདའཕབའི་ངབོལ་ཧརྱ་ཅིས་ བལསཏེའཛེན་མདྲང་ དབྲསལལ། དེལ དུན་པདིརབསངན ཧཱུཡན་དདགེསས་ 
ས་བ་ཡིན། གིསུཡཔབུདའང་ གཡའ་བླར་བྲན། དེ་ལྟར 


¦ བསགོ་ཀུལ་ཅམམ་ཡིནཔ་རྩ་ས་འགག་ག ནས་གསུ དད་འཞདནཊ། དཧུས་སྟྱངབསེཝསྦའ་བདབིཀདེས་དྲལེ་ལའི་ཡད་ཏནུ་མཚ་ཏོག 

-སེམས་སྟོངབ་ཉམས་སྲུ་སོོད་པ ` ཅང་མྲེདྱྱི་ཆད་སྙོང ` ་ རསན སས ཌ ་ རཾླྲླྲྲ 
འདུགཔས་ ང་ཉིད པགཆོད། དྷལདགསའཧ དྭགཏིག་པོ ཕུབ་པའི་ཕྲ་བལ་ད་ བུམདིནཏེ། དྷལའི་ར་ སིདཔརའཇུག་པི རེ ཉེངསའཇུལུན་འཇུག་བཏདི 
¦: གསལ་བའི་དུས་ནསོངང། གསགས ཅགས བལ བ་ན ྲ་པ་ དད གདིས བཟི་དོ་ནཔས། མེད མ། དྲངོདེདིདདྲཚས་སོད་ 
[ཌཱ ལཆམཞེ་གཞག །དེ་ ལྟ་དབནབིད་བཅུས་པས་གོ་༨ལ་ཙམ་མིནཔའྱི་མངབགཤའམ་དེག་ནདཞས་ཤར་དསྐ་དམཿག་གྲཔ་བྱ་སབྱམསི་དབདདུམ་ནོ བར་བོའྱ་ཕིལ་ ལ་དག རར་#་ 
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ཿཔའི་ 




























རའ ཀུ བར ཟོ ༡ ཁ༢༡༠། ༥ +¦ པ་ང་ར་པས་འཇིལ་ངརོལ་།ཕང་བསོ་བྲབང་ ༢་ལ་བའི་མྱ་རོག་སྱབ་འགྲེ་གས། ༡ར་ིད།་ལ་འི་བའ༠ ལ་འའ༢ོ་ (ྨ 
།སྲུངས་པ་ལད། སཱང་གྱིརྣམ་ གྲཕཝལོ་ལ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཛུག་རགས་པར་བཏུགས་པ་ དྲ་གབས འདའྟཏག་པར་ངས་བྲབུང་ནས། ད་ བུའྷནམྟཏོག། ལཱརྨ་འགུག ཡིམམ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་ཝཾད་དེཞྲི་གཟུང་འཛིན་ 
ཞེས་གསུངས་པར ཝ་ེནསཏོགཔ་ཐ་གསལ གང་མ དེའང་ཕི་རོལ་པའི་བདགའ སའིག་ལུརྟཏུག་བཏུད་བད གུསན་པ་འིག་བར་བགིག་བད་མ། སྙིང་པ་དེའང་དགགགྱ་གཅད་ཙ་ན་ཧྱི་སྟོང་པ་དང་། ཏི་ཚེ་དྭའི་སྙོད་ 
£ པ་དང གྟཾངོབ་ཐལ་བྱུད་དང། ཐད་ཉྟང་གོགས་ལྟ་ཐུའི་སྙོང་པམ་ཡིན་པར་འང་བཞིན་བདེན་པས་སྟེང་པའི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཤུང་འཇུག་སྟེནོ་ནམ་མཁའ་དྲངས་པ་ལུ་ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུར་གདིཏས་གྱིཝཱན་སྦེག་ཡེ་ཤེས་ད་ 


ཤཱཾ།ལྭགཕཐིལ་ཏ་སྐུ་རུ་ར་བ ཀེ བོ་གྱོསཏེ་སདག པོ འི་ས ༽དངོས་བཏུགས་གང་ཡིན ཧུམ ཁཱ ིཧས་སུ་ཧུགས་པབ་ལིན་ཏེ། དཔེརན། ཀླུ་སྒབ་ཇྫས་བངས་ཀྱི་དཔེའ་གསུངས་པ་བཤིན། དི་བཅསདེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཨི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ ཧ་བའི་ཚུལ་ནེ། ངོའཕྲོདཤས་བཟུངམཉམ་གཞགཊཆུ་ས་ཚཱེགསན་དཱངས་པའམ། རྟཊ་མ་འཐེནན་སྡོདཔ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་་” 







འཇམ་དྭབངས་ས་པཛྱ་ཧིས། ཇྟོག་པ་གཉིས་ཧོི་བར་དགྱཏ། །བོད་གསལ་རུནལི་འཆད་པ་འབུང་། །ཞེསདང་། བ་མདམ་པས། རོས བའི་ཉིངའཛན་གཅིག་གིོག་་མལགག་ག། ྒ 
3 


རཿ ཡིན་པས་སོ། །ལཁྱ་ཤིས་མོ་བུརྱ་ཧི་དེ་ཡ་དག་ན ད་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྒོ། 











༣༡༦༨ 
ཡད 


ལཿ 


















ནྣམ་པརཉོག་པ་ཡེ་ཤེསའི། །དབངངྱགདན་འཁོའ་འཟེད། །ཡེ་ཤེསྣནམ་པར་ཏོག་པ་ཡི། །དབད་དྲུ་གརནྲ་གོལ་བམེད། །ཅེས་དང་། འུལ་བཅོས་ཀི་དིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་ཕསརོག་པ་ཟམས་ཅདྱ་ང་། །ཇི་ལྟར་བསེམསྦ་གང་ལི་ཉོག་ཉིད།། 
2 བུཅུལ་ཡང་འགལ་པ་གཡྲ་སིད། །ཅེས་དང། འབན ལེགས་པ ཅོ་པ པ་ཚེས ཉིདིངས་སུ་བགཆོད་ནུ། །མྙི་ཏོ་ཡེ་ཤེསཛན་པོ་ལིན། །བཙལ་ཡང་འྲུལ་པག་ལྲ་སིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེདག་ 
ཛཱ།སྙིམཉམགཞགཏུ་བསྐང་ཚུལ་ལོ། ཟླ །རྗེས་ཐྦོབ་6ུབསྐྱདཚུལནི། ཟུནྣབསྙུ་བརྡ། གས་ལགས ཀིངངམ་གོར་བརྩལས་ཏེབྲ་ོའ་ སྨྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐུབསྲམས་ཅད་ནུའངདྲན་ཤེས་བསྙེན་ནས་ངཔམ་ཤེར་བར་གལ་ངེ་སྟེ། ལཉམགཞག་ 

ཉགཞོ་དོཔ་བླྱསདནས་གིས།འདེདཔ་བཞིན་དགུ་ཤེསྦྱཅུན་དུ་བསྟེན་པ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལཱརམཏམ་ཇེས་ཐམས་ཅད། ཙ་ 









ཏིངཔེ་ཛན་གསལ་ སལ་འདྲའང། རྗེས་ཐོབྱ་་ཐམལ་པར་ཤོདལོཿྦཧི་བོགས་ཅིའངམི་འཐོན་པས། དཔེརནཝི་ཞག་ཉན་ལཏིལཡར། པི 
2 ཇཱརྨཔོའིརྱུནགི་ཉམས་ ་བ་སདུམཞིགནོཔསུགསང་གེང་བབགངའཕདདབོངས་པའི་ཚ ན་ནོར ཡ སེ པ་གིས ངས དེདི་ཞིནཱམ 
ཙཿ བུངེན་ལྟ་བེའི་དུག་དབུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོརོབརྣམས་འདིར་ཉེ་བརམཁོ་གསུངས་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤེ་འདོགས་ཆོད་པས་མདག་པའི་དྲག་ཐེནོ། ལྟེ་བདེ་གློལ་པའི་ཉམསྱསང་དང་འབེེལ་བསྔརསགྱོཧུནཆགས་ཙོལ་བའི་དུག་ཐོན། སྤོམ་ 













ཧྲི མི་ལཛིནཔ་སྟེ མཐརའཛཉ་དངམཚན་འདེནི་ འཛཾནཔ་གཉིས་དངྲུབལབརཆམསེར་འཇོག །ཆམམེ་ཞེས་པཞེ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདང་བྲལབལ་འཇོག་པའོ། རེ 
ཙཾ མི་འཛིནཔ་སྟེ ཱཾ །ཉིས་དངྲ་བལ་བརཆམ་པེར་འཇོག ི་སྦྲོས་པའི་མཐྲའ་ཐམས་ཅད་དང་བུལབ་ལ་འཇོག་པའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡེས་གསལ་སྟོང་ཐུད་འཇུགཏབ སཔོའ་འདྲ་པདྨ་ོལ་འབོལཔ་ 
སཱ ་ལ རཔ ཤྭ འ་འ ཀྲེང་བ།༢འ་ལའི་བའའ་་བའབས་པ་པ་མེའང་སོར་རོ་རད་རིག་པའི་འ་ཤིས་ཤིས་དཔད་། ༽ ༡ ༡༣ སཱ་ངཧུལ་འབུལ་པ་ 
ཧད གནས་ལུགས་ཤོ། མྱམ འི ཏིག འགགས་པ་དང འབགས དགམས ཀཀ གྲསས་་ 
2 མད་པ བས ཤསམཏམ་པར་གཞུག་ པ་པ གི ་ན་ན་པ་ཡནས་ཐད་ དྲེ པའྱ་ིནདཏེན་འབེལ་ཏགསདནད་གདོནཚར་གཅེད་སགོས་པ། ཇེ་མཁུན་བཅེའི་གྲུསདད་ རུ 
‡, ཟླ་བདུད འགིར་བརནས། ཤག ཀི སྐུག པལ་བདན་ ༈ སཱ །ཤུསདཔ། །། དའྱ་བཀུན་འབུཿ བདུན་ཏ ན སྐུད དྲེ་གངས་པས་ནད་གདོན་ལསྭ་གེལ་བ་འགོོག་བདེན་བད་བ། བསམོད། དྲ་སེདྱེདཀྱིགཉེན་པོ་ལམ་བདཱེཤ་ ཧུ 
[ ༣ * གྱོལ ཡ"་ ༣ ནནས་བྲགེམ་དགོསགསུངས་པ་དདག དཱ །འདིའི་སྐབསསུངེསུཞབེས་གཙོ་བོར་ཝར་བ ཤདཔ་ཏུརླ་བམའི་ཤིན་རཱབས།པན་ལངབ་ཡིནཔས་སེཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ྲིསལ་འྱསལཔ།ཤནསྤ་བམ་ལང ས་ལོ་བཅཏ་བས་བྲ་བགྲིཚུལདུ་གརབ་ཡིན། དེ་རམཡིནཔའདེན་ལི་འྱིུལཧུལས་ལམ་ཨུལ་ལ་བས་པང་འཁབས་པདྲབདམདོ། ཐུདའཇུགགིག་འབང་འ་ཐོབ་པ་འདྱཔད་ 
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24 ཚར ༩༢ ༥ ། རུ ¡ˆ = འ:=༽ ༣༡ ཡི 

ཧཱ ་ ༨ །དནབྱ་ལམསནསྱརུད་ལྕམས་པ 'དགེས་གསུངས་པས། འདིས་གོད་དྲ་སྣག་པའི་སྤེམས་ཀྱི་དངས་ལྙིགས་ཕྱེད་པདད། ཌ་བའི་དུག་འདོན་པའི་དྲྭ་་བའདབསན་ཞོ། །ལྐྱེ་ཝུལ། འཇམ་མགོནས་སྒྲ་" 

། ཌཾ །དཏིཏཱས། ཌ དྲྱི མཆན་པན། མས རིམཔ་གཉིས་ཁིཉིང་འཛནལན། ུངབའི་རངྱུངཡ་ཤེས་ ཞད ཀང གམས གོ མི་ི་ཞིངབ་བབ་བནའོ་ 
རྣལ་འཕྱོར་ནྲི། ཅུས་གསུམ་སངསུས་བཅས་ཅད་ཀི་སོགས་ནག་བུམདད་དངས་མས་འདེས་པའི་དདདུ།ཛིན་མེད་དུལ། གསཐད། ཡངས་པྙརི་ཏས། ཞིགནས་སྐྱོན་ཅན་དང་ལྷེན་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ྲྲིམམྲཆནརྟོག་ཉེར་ཤིའི་ཞི་གནས་” ཆཾ 

„དད 5བདེ་ལྟུད་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ །ཐང་གཉིས་གསུངསཔ་རིས་བཞིན་གསོསཔསྱུད་སཡེ་བུ། ཧྲིལ་ཇིལྲ་གམེད་ཇྔངེ་ཐེགཔའི་དགྱེསརཛཾམས་ཅད་ནཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཞིག་དགེས་གསུངས་པ་འདིགྱུརད་གསུམ་ཚི་ལྟ་འིདད། ”་ 

| ཀྷཾ།དབང་བཤིའིབིའི་གནུད་འབག་བྲམམས་ཏེགསུངས། ཀབས་འདིབླབ་མའི་ནལ་འབེརདང་པལ་ཏེ་སྤམས་ཁཚོལངོ་སྲདཀེས་སེམས3 དངས་སྙིགས་འབེད། དུག་འཐེན་པས་འིག་ཐོགྱཏ་བདར་ཤུ་ཆོད། དབང་བཞིའིསྐབས་ཏི་ཉུམསྔ་མོང་ 

¦ @ ཐནས་ཉད་ཀྱད་འདིའི་ེ་རྲིན་པས་དཔེའི་ཡེཊེས་སྒེ། དྱེ་ག་ཆེནདུ་དྲ་མྐད་པས་རིམྱ་སིས་དནྲཀི་ཡཾ་ཤཾས་རྒུད་ལ་སྱེ་བར་སྟེནཔས། ལོགམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་འགྲེས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་བྲ་མངོན་ཞིང། ཀླུ་མྦུ་བརྗེས་ལྟ་ཁྲིདདད་དབང་ 




















དྷ །ིསོཐོབད་ཀཔཤའ་གསལ་རེགསུདགཔ་འདི་གཉིས་དོདོགཅིག་གོ། །བམས་ཅདསའནཔ་དཀོད་མཆོག་ལུན་ཐུབ་ཉྱིས། ཁམ་ཅི་རབ་སིན་ཤཱུད་དབང་དད་འབྲེལ། །ལམ་ཤྱདཔསོགཞིབཤློདརོགོས ལ་ང 
4 བརྗེདབྲལལྟ གར ལ་གསལ་དག ཞེ སས །ཞེས་གསུངས་པའང་གནད་ དག་ག ། ཨམ་་བླ་ིད་་འབེ། ། དངས བ་བཅད སས ༤ 
སད གུས་རིམ། སཿ ཟུད་འཇུགམངོནད་ ར་ ཨེསྟ་ཏེ་ཉམསྦི་ཐཱང་བ། དེའེ་རེ་ལའའགསུམགསུམའ། །ཇེ་སྦའིནབརེས་གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་དང་སྤརནས་གསུངས་པ་གོང་དྭུ་གསོཔ་བ གནགསལ་ཏདོབའཇགཞོ་ 
£ །མཱ་རིག་པ་སད་ཅིག་ གནང་དགོ ཞུ རཿ བཏོག 7གིས་པར་ར་ཞམ་མགསཔདདད་འྲག ཐག་བཅད་དེབྱ་པབརས་པརགབག ནུང་ཤཱ་གཅདཔ་དན་གཅིག་གོ། །གསུམཔ་འབས་བུ་ལུན་ 

ཅི གསལ་བཡས་སྤུལ་སྣ། སྟེརེཔ་ལཿ རི ད་འཇུག་ ཨགལས་འཇས་སུ། དེནེ་དེལའད་གསུམ་གསུམ་ཞོ། མ ོན་ལུནཝགེནཔའ་ོ གྲམ ཅུནདལས། ལྟན་ཅག་བྱེས་བས་གད་ཕྱེས་པ། །རྒན་ཅེག 
གྱ་གྲ ི་ོ ཝཱ × པ་གཅིག །ཅེས་པའི་དེ།ཡིན་པས། རྒྱུལ་མ་འབྲག་བུའིཆོས་ཐན།ཇད་ཐོག་མ་རེརེནས་པར་སྤོད། དསརབཝུས་ཤིདགསལ་ཏོང་ཅུདའ འཇུག་གི་སྟང་ 














ཡ་པ ]།ཧུ་ཡངདག་པར་བསྒོམསནསུམམ་པའ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། [ཇྔེཨབྱེན་བརཾས་ཐངས་སི་དཔེས་བསྟན་པ་དད། ལཁབོར་བརང་བཞི༽སད་པའ་གེས་པས་ཐ་ པ་མེས་ཆིག་གིས་འ་ ལ་སྐགས་དང། གཞི་འམ་འབྲས་"་] 
གསུམསམསྐུ་སུ་འདུག། གིཡས་གསལ་ཉུངད་འཇུག་བཛོད་ འིམཔའ་དབལས་བངདཟང། ིསཐདས་ིདེསབསདཔ་དད། འཁོརརང་སགིསེད་པའས་པས་ཐཔཡིད་ ག་ད ི་གགྲེ་སངས་མཁས། 
རྟོག་མེདཚྱིརིག་པའོ།  ཀླུ་སྦུབཛ་སདེ་དག་འེ་མས་སུབསྡུགརྭག་གཞི་དུས་ྲེ་བེམས་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་ག་སལམ་དེ། ལྷྱ་ཧི་ལཱ་བས་ཟིན་པའི་འདོ་གསལ་བུ་དངངོ་སྤྲདོ། འབག་ཐུའི་གནས་སྱརྱསི་འོདགསལ་དདོས་དང་ངཔོའི་ - 
ཧིམམད་དུབྲས། ར༨ེསཔ་དངས་ཏིགས་ེ་སི་འདགསལ་བལ་ཝད་བཞིཤན་ཏུམ་པ་རགདག་གྲསུབས་པ་དོནགཅིག་གོ། །དདི་སབས་ཇོ་བཙུན་རིནཔཆས་འཁེར་འདག་དྱའིར་ཤིདྲ་ཧི་འགེལ་པད། པཱ་ནས་ལགས་པརྡ་གྱམ་ལངོ་སདདོ། །།ཧ 
རཁྲལ་དོན ལབ་འཁོར་འདསདེརམེདཆེསྦྱ་བབ་ཡིན་གསུངས་པའང་། ངོའྲབདིའབདའདིའ་དྲ་པདདན་བསམས་ནས་སེམས་དངས་སིགས་འབྱུདྲ་མདལ་རག་ལས་པའི་གནདའིས་ཡིན། ཡད། 
བཏབ་ལབསྒོནཾ། དེལ་ཟུང་འཇྲུགཅུལ་བླབས་ཏྱིསཆོད་པདྨ་༡་༠༥ 









དེ་ལུབའིརང་བཞིནུ་གྲུམ་ལེགསཔ་ 


(ལཾ ལྷནཅིག་སྐེམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངབ་ལ། བླམཚདམབྱབཀླམ་ལམསོ་གུག་ཚུད་ཚུད་བསྒོམས་ལ། དེནས་གསལབ་ཐག་ཆོདཔརདསྒོམ། དེལ་སྟོང་བའི་རྒྱས 











མས 


ལས། རང་རིག 
་པྱ་ཧད་བད་ཡེད། 
ཤཞིད། དོག 





















།དྨེི་ོ་ བོ་ལོ་འརདཔོ་དོན་པོ། དཔ་དོན་བྲསབ། དོའ་དང་དུ་འཇོག་པ་དང་གྲསམ་གྲུམ་གསུངས་ཏེ། དའང་དང་པོགོ། སསོའིདཔྡེསསྦ་དགཔརྦ་བ་དདང། གཉིས་དནི། དཔེ་དེདང་འཁོར་འདུས་ཁིཆོསནུལས་་ 
ཟཾ།པའ་འགའ་མངབད་གས། སང ་ གདེ ་ུའག་པདང་གུམགྲུམ་གསུངས་ཏི ཀ་ཀུང་ ནི གཅིགཏུ་མཉེས་པར་འཇོག་པའོ། །གལ་ཉེ་དབད་དསསམ་ཚོད ཀཟབ་ཿ 
༈ ིསྦྱཧུད་ལྭ་སེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དའིརན་བྱསང་ ཉིད་གཙོ་ངེ ཿའདོན་དགོས་པས། འདིང་མངད་ཉིད་གསལ་བཏུབཅིངདཔདུནཐམསཿདབྲསས་ལམ་ཉམ་པར་གཞག་། །དེ་ལ་སྣུང་བ་སེམསསུ་བསྒུབ་པའི་དཔེའི་ཚོམབུ་གི ཨ་ཏི ། 
རྩ་བ་དང་། ཕིན་ལག་ཞིབོ། །དང་པལ་པཞི། སེམས་གཉིད་ཀྱིས་བླམད་པ། ཝས་ ་ཀྱས་ཁསསདགནདྱ་ཅིས་བླསད་པ༔ གདེནོ་སིས་བསད་པའོ། །གཉིས་པལ་བཞི། ཡིག་ཡོད། རུབ་ིབ། མགལ་ལེ། ཆུརྙད་འབོརབའོ། །གི 
༈།མུངྱུད་ལས། བདེནམིནཱ་ནམིན་དེ་བཞི་ན་ུ། །ཐུམས་ཧདྭརཱ་ཡླི་ཟུ་བ་ལཱའ། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོམས་ཤེས་གྱིས། །ཤྲེས་དང་། སམྫུ་ཨཱལས། དྲི་བའི་གྲོང་ཁྱར་ལྟ་གུདང་། །འཕྲོག་བཟླབའི་གྲོང་དངམཏུཔས། སིལརར་བ་བཿབྷ། ། 
ཧ །ཨུལས། ོ་ག་དས།༽གམན་ནི་ི་གགྲསངས་ས། །འདེ་ལད་པབྱརས་ཅ་སོནས་ཉམས་སུ་ལན་ཏེ། སཱམ། སི་བཆ། ཆུབ། བགོ །འཕོག་པ། དིབའི་གའ་ཁེན། སྦིན། གཞའ་ཐོན་རྣས་སོ།། /'ི 
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།ཨགཔམ་བས་པནམས་ ཊིདོནོ་ལའགནས་ས། འདི་སབསམཁས་པཆེན་པོབི་སུང་ཐང་པས། ྱིཏགངས་བདངའདགཉིས་དཔེཅས་ལས་དདའིམཐདཱཡགསུདས་འདུགནའད 

ཏཱ བཱ ིརཚ|1ོོ་་་་ ི་ོ འདྲག གཞུན་ལས་ལཡིའཏེ། ཐ ས་བའི །་ 

ཀཀ རྟ ར་བར་འ 
ཱ་ཿ ལཿ རུའེ ༥༩ 

ཤྷཾཾཔར༥། །ལྷུགས་པའི་ྲི་ལམངི་ ལོང ེལ་ ལ། མ་པར་ད དད ཁེ མཐིདལགདགབནི །དེནསྣ་རལ་འཕཱར་པ་ཡིས་བི། །དེ་ལས་ཡེ་གེས་ཕེབརའྱུརཾ། །ཞེས་ད 

1 བདའི རོ ི་ོ སྡ་ཙམཆེཉད། །འ བྲིལ དག ཡིས་དགར་རོམས།།དཔ་བད་ཤེས་པས་ ཙུར། །ཤཾསསགས་དང། བརྟན་བཅོས་ལས།དེ་ཁེནཉིདྱ་རཚོའི་ད 
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། །གཞནྭདུ་བརྗོདདུ་མདཔ་ལྟར། འཆེ་ཁའིསམས་ལ་བྟཏེནནས་ བའིཆར་གཏོགས་པའིས་མསྦ་པང་དབྷ་ཞིན་ རཱ བདག་ཤིདདང་། དེ་ལས་གགན་ནོཤེས་བརོད་པརམིཊུསས་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། ། 
། རབིནཔའི་ཐག་པ དཔད རད སགྲསངས་པའིདཔ་གཉིས།བནམ་ང་དད། ཐུན་ངམ་ིནཔབྱིས་ལྱིས་བཀོད་་ཙམ་ལས། ཁྱདཔར་འགའ་པངམ་དདོ། །འདི་གབ༽ྲ་འངིགུངཐངཔ་བཞ། ། 
ཤཾདས ལྦཿོཊ་བའབགཔནས་བཤད་པ་དད། ཚུདནས་ དམང་དང། ཟན་ཡོངམ ན་པས་འ ÷ྩ རི སང་ཐང གད 


' །མྲཁས་པ་ཁས་སྩ་ས་པས་གནས་འུ། དཡང་ཁས་མི་ལེནཔ་དང་།  འཛིནམེདདུམ་ ེ 
ྭ་ལགཔ། སཕྦ་བན་མངོམ་ཡིན་པའང་ཡིན་ཏི། ཞིབྷཙཱཊགས་པ་པའདེདནམངདདོའ། ཧཱི 


དྭལ་རམ་ཡིནཊོ། གནས་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཉུ་ངོས་གཟུང་མི་འདོད་པནི་ལམ་འབྲས་ཤི་གཞུད་དུའད་བསྟན་ལ། ཇྡེབཛུན་གྲགས་པའི་ འེ 
£ ཛམ གཏ གཞི་བ བལཝ་བརྡ་བའ། །རནང་དམས་དད་དམག། རྒྱུདཀྱི་དགངོས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ལནི་གོང་གྱི་པུངྨ་ཡསྦ་ཅེསྱ་ཡུང་གས་པར་ནུས་ལ། གཤན་ཡདྒ་རྨད་ལཾས། 
¡ ¿ །བཞུན་གྱེ་གནས་པནི། །གང་ལའངརྟེདཔརརི་འགྱུརཏེ། །སྦྱེརོབ་འདུས་པ་གསམམི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་མངདུ་གསུངཿ་ཀྱ། གིངས །སླེབ་དཔོནོ་གླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲེས་ཀྱང་བཞེ་ ། གེངདུ་བཤད་ 


497 









མདོའི འབབོདོཔ་དངྲ་བལབར་ བ་དུང་། དབུམ་ལས་ཐད། བདག་གེཞེས་ང་བཏགས་ །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པར་འགྱར། །སངས་རྒྱསུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ཞི། །བདགམད་་ 

0 དར ག་པས ྲ་ི་ དྭགས་ལུས། ། །དྱིརྟསུང་པ་ཡིན་པའི། གཏག །ཞེས་ 

ཐམས་ཅད་སངས་པ་ལ་སུང་ སམ གིས་བ ཏསཔ་ཅམས། དིད་ལས། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཉིད། ་དང་བིན་པརག མས །ཤེས་གསུངས་པ་དྭད་། གལ རུ 

བཤད་པས་ན ཏང ཅུདབད་ པའ པས་ས ཅུདཟད་མད་པསན། །སྟེང་པའང་ཕོདོ་ ག་ལ་འཕྱན། །ཞེས་གསུངས་པ རྣམས་ཤྱིས་ཤེས ཿཔར་ནུསསོ། །འཛིནམ་དནུ་འཇོག་པའདགས་ད་བུངབམ་ཡིན་ཏེ། ས་སྒ་པ་" 
པོ་ལྤ་རེབཙུན་འཇམ་དཔལ་ །གདམས་པ་ལ་འད། འཛིན་བྱ་བུངན་ལྟབ་མིན། །ཞེས ཞེསདང། སར ྲ་ ཐནི་འངཡི་སོམ་མོསམ་པའྲིནམ་པརྟ་ཛཱོག་པའང་སངས་ཏེ། ཞེས་དང་། 

རོ།དི།སཞཏིད་ཞིག་ས་ར། པ་ལས རྣམ་པར་ ས་་ ཞེས་དང། ༡མས་དབྱངས་ཆན་མེལསྱ་ཀད། ཆིགཏཱ་བྗོད་པ་སྤྲཾས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པྷ་ནམ། གེ་ཡིན། །འབ་ 
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ྷ།ཆད་པའི་མཐའ། །དེགནསཡུགསམ་འདོད་པ་འྔ་ག་པའི་ཡད། །བདྲནཔརའཛིནཔདྲེསུར་འདབསཅི་གོ། །ཧགོལས་པརྩིདཔ་་འཕོའི་ལམ། །སྟད་མདོསད་ཧརག་པའི་མཐའ། །དེགནསཐགསྦས་ལེབ་གཉི་སུག་ཡིད 
¿ །རན་གདྲེ་མའདུགསཙྱི་དོ། །དེགེམས་པར་བེད་པ་འཁོར་བའི་གཞི། ། ངེ དགིག་འི་གཤིས། དེགནས་གུགས་སུ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་ཁྱི་བྲོ། །དེ་གོནས་པར་བྱད་པ་ཐུང་འཇུག་གི་ལུས། །དེདས་གྲ་ྱརལ་བཡིག 
ཐིར 





¥| 


ཉིབ 
རེ་འ 
ཛཱ ཡཱིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སྭོ། །རྡེམཁྱེན་བརྩེས་ཉམས་སུ་བླར་པའི་གནད་གསུམ་འདི་སྔརསེམས་དྭདས་སྟིགས་བྱེད་ནས་ཐག་ཆོད་པའིངེས་ཤེས་སྩེས་པ་ལནི་བརྟན་པ་བབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརངི་བཞིནམབྱུང་བ༔ ས་པ ཊྲ 
ཉཱ རྡེཞས་འགད་ཅིད་། སིི དཔ་དོན་བསེ་བའི་སྐབས། ཟབགའསས། འཛིནམེདནི་འཛིནཔ་གཉིག་བལལ་གོ་དགས་ས། ཀ་སངངའི་གྲས། ཁག་ག 
ཤི སྣང་བསེམས་སུ་བསྒྲུང་པ། ག་ནས ཙམ་པ ད་དང་བ གུབ་མྭཐ་ ་ས་ ་དད་སུད་བའི་ལེགས་བཤད་ཧུམངོན། སེམས་སྣང་རྒྱུ་མའི་སྐབས་ཀྱང་་ 
ཧཾ ཞུམངོདུ་བཤདམ་ཐེག་པ་བཟིནེ་ལ། ཁྱད་པད་ནི། ཇེམཅེའབྱེསདེས་ཤེས་སྐེས་པའི་ཙ་འཇི་ནད་མཐུགས་པར་ཚདདེར་འཇོགགསུངས་པའི་ངེག་ཤེསནི་མཐརམཚན་འདིན་པ་དང་ཐལ་པའོ། །ཟླ་མབེས་འཇོིས་འི་དད་སྲནནཤིང། 
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ཁ་ 



















[གཟུང་བ་མེདནདེ་རའ་ཛིན་མེད། །ཅེས་བལྟད། འཛིནབྱེདྗེ ཨྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའང་བདེནམྲད་དུ། གསཔས་གཟུངའཛིན་འཁུལ་པའི་ཆབ། མེད་དུ། སཁ་ད། གཉིས་སྟོའོགི་སེཁས་ དལ་ 
བ་འ 1ཤེི་ས།་ ་ནད་ོས་པས་ ནས་གསུམདང་བྲལ་བའེ རོ དོ + 

དཀབས ཕོནདཔཡ་འཛིདངད་དཆི་བ བཛ གན་པ་འཛིནཔ་གཏིས་པབལ་པའི་བཟོདབལམབརྱད་གསའ། རའ །ཀླུསླ་བརྗ ༩ ཀེ $ རྟཾནའབེལ་༢ 
„ ཡིན་པའི་གཞད ས་པངབཞིནྱི་ས་ྲ་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟརརྟོགསཔས་འབུསམྱུསཧེས་ཡའང་འཇུསབྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བ ཡིཧི། ༩ `+  ི_ི ང་པའི་ འསལ་་ 
ཧ,།ཅིག་ཁརནྟད་པརུབསནས། དེའི་དང་ལ་འཛིནམདུདདྱུ་དགསུངསཔ་དང། ཅྡ་ཧངགི་སཔ་འཔསར་དེགདཅགཞི སུ་མེའཇིགམྱི་བེདཔ་དད། གག ལོ གི 
2 འདུས་བསྟཏེན་འཐེལ་བདན་ཕྱུབྱཏ ཁས་བཔ་པ་སྡ་དབེས་སབའི་ལུགས་ཏི། མཐར་ལྱུད། །ཤེསདད་། ཀཞིགཉདཔསསྐེསཔདེས་ིས། ཤེས་སེབོདབནསིཁཏོནལ་བཏནནས་ཝབམའྱི་ད་ལྱ་གེ་བཙམ་ཡིནི། 


ཀཾ 













ཤཱ ལློབ་དཔནཚི་ཁཏོནད་འཕོསྒཞས་མེད་པརསངཔམ་ཡོན་པསན་གདོད་མནས་མྱབས་པར་སངསྟེ། གནད་འདིསམུ་སྟཾགས་ཐངསཅནཔ་སོགསརྟག་ལྟ་སེལུ། སཱབ་དཔེན་གྱི་ཁ་ཏཱོན་ལ་བརྟེན་ནས་སླེབམའི་རྒྱད་ལ་ཧྩེས་པསརྐརྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིནཏེ། 
ཐ་སྟདཅུ་གཀཡདཔའྱིོ་ དབར བཅམ སེག་པསགཡོམཞསསས་པསསངི། ་ིུ་ཱས་ངས་ུཔ་སགསུག་ལུ།  ི་་ས་སྱནས་མེབམྱིགདལ་ས་པསུས་སེདས 

'པསཱཏགཱ་ལྟ་ལས་གྲའ། རྒྱུ་སྔ་མ་ལམཀཏྟེན་པརའབྲས་ཐུྱྱིམམི་འབྱུང་བསཐ་སྟདལ་སར་པམི་འདེབས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་བྲེལ་ཞེས་གནད་གཅིག་གོ། །བརྡདྲབལད་བསབ་པའི་ཀབས། ཇེ་མེན་བཅིས། བ་ཇོདཔུ་ཡོདཞས་བརྔོདམཤེས་པ" 
ཙཾ མ་ཡིནཧི། བརདྲདམད་པས་བཛོདམ་ཤེས་པ། བམས་ཅདམྱལནཔཆིག་གིས་དྭུལ་བྱར་ལུར་ཅིག །ཅསདང། སུམསྭཏྱིདངས་མ་གསལ་ ཟུང་འཇུག [འདས་བོདེ་པ་འིམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་ཐགབཅད་ལ། དེའི་ངང་ངུ་ ན་པ་ 
ཚམཐུགས་པའཆད་དརའཇོག་གསུངས་པ། འཛིན་པནི་མཐར་མཚན་འཛིན་པ་གཉིསྤིསམ་བསད་པའོ། ཏུམབཛེས། ཆོས ི་གནས་ཡུགས་ལྷན་ཅིག་སྒེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོདཟུང་འཇུག་དཐོས་བསམ་གྱིསགཱཏ་ལ་ཕབ། ,བསྒམས་པས་ 
¡ ༧ །ཉམས་སྤུམོང་བའི་ཆཚེ་སེ་སེར་རང་གིསའིག་པའི་ཡེ་ཤེ 





གསལ་བརཨྱོང་ཡང་། སྦཾས་མཚན་ལས་འདས་པ་ ག་མད་བརོད་དྲ་མེད་པའི་དང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རུག་པའི་དང་མདངས་ལ་ཡངས་མད་དུ་གཞག་ །ཅེས་དད། འདི་ལ།འཁྲུལ་པ་ 



























4 ༄༅། མཱ ྲསལ་གགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཆྩོ་གྲབ་ལ་གིསེམས་འད་གསལ་བའོ་བའི་ལྭ་བའདྲི་དལ་འྱ ོར་འདོཔ ངབའི་ལཱ་བ་འདི་རྣ ལྱོར པའམ། བདོག་པ ང་པའི་ མ་ཡིནནམ་་ 
ཌཱ སཱམཿ ཀུ གུབས་ཁྲག་བབར་ བུགཅིག དྲུགལ་དང་། ི་ོ གང་དུའད་མི པས་ཁད་རངབཞིན་ཨིས་གབཔད་ ུངཆད་གགག་ 
ཡི་མ ངོ་བ་མཱ་ཡིནཞམ་ རཾ 













ཚོ གྱི་སྐབསནས་དེཙ་མམ་གྱུརན། དཔེ་འ 


== 


(®; ཤཾས་པར་གསུངས་པ། སྤྲོམ་པའི་མཐུའ་དྭ 
{ཚོན གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱསི་ 


སྩེནྣེ་མཐར་འཛིན་དང་མཚན་འདཛྲིན་གཉིས་ཡིན། སེམས་དྭངས་སྙིགས་བྱེད། འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མཚནྷ་ཏོགཏེར་ཞིའི་ཞི་གནས་རྣལ་ 
; སེམས་དདསྔམ་འཇིན་པ་གཉིསྲ་བལ ། ཆས་དྲངསསིགས་ཡིད། འཇིད་པད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མཆནཏོགེརཞིལིཞ་གནས་ན པསན། 
མཅངོརའྱིལ་ལ་ལསཉསས་ྱབའོསསདསྱེལ་བས་དས་སྟར་ོནནངྱགར་མདང་། དཱག་མེད་དུ་བཤདཔཁི་དཔ་རྣམས་ྱདརཾག་པ་ཙམམ་ཡིན་པར་རྩ་ཐིག་རླུད་ལ་ཤར་བ་ཡིཞ་ཡད་། མཐུར། 
འཇིཞ་ཨིའཛིནཔ་ལས་མ་གུལ་ནསེམས་དངས་སྟིགས་ལི་འབྱེད་ཅིད་། རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཧ་མཚོད་པ་འིདབངགིས་ཇི་ལྐབའྱི་ཨོནམེདྷདཱ་ྱརར་བདུ་དཀའབས། གནད་སྱི་ཁད་པར་འདིས་ཕེབ་ཡིན། ཇེ་མྔཁདབྱ་རིས་བདེ་པའི་དེབབྡ་རོདམ 
ངྭ་ཐཱའི་ཡུལ་ལས་འདུསནས་བརྗོད་དུ་མད་པའོ། །ཆླུ་སྒུབ་རྗེས་གཟུང་འཇིནགི་སཾམས་བགྲུལ་པ་ཡུང་རིག་མནངག་གེས་གཟུང་འཛིན་ཚི་ས་མ་བསད་པའི་ཨུ་ཡས་གསལ་རིག་བདེ 


་ཡེ་ཤཾ་སཉམས་སུ། ད་ཡང་། བསམ་བརྗཾད་ལས་འདས་པའི་དྱངི་རསརིག་དྲྭབརམེད་ལ་མཉམཔརའཇེགོ་གསུངས་ད་དང་དེ་ནོ་གཅིག་གོ། །ཡ་ཀུ་སྒབ 





རྗེས་གང་ཐག་དབང་པེ་ཐེ་མ། 





མ་སས་ནབུག་མད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སཱ་འསོསེ། དའང་ཇོགམརསམས་འཚོ་ལྱ་བིགབས་ནས་། 
དཔེ་འདི་དག་༅ང་དེའི་བརྙནྱེདྭདྷ་ཏར་ཅིང་དུག་མེད་དུ་འགུད། ཐགོ་མརསེམས་འཚོལ་་ 


ཀཱ གཱཏཱ་པཕབ་་ 











504 





དུས བ་གང དམམསྭསུ་བྱསུབ། དྡདེས་འཛིན་བ ནྱེསམས་ཁྲགས་པ་མ་བ བླཔ། ཤས སག ཇིགས ཨེ བལ ས་ི་གོསདའཞི་མད་ .. 






པར་བྲཝ་པ་པ་ཡིན་ཤེས་གསུདས། དཔེའི་གཙོབ་བཞིས་བསྡུས་པའིསབས་ཐའཆེར་འདུལ། ཇྗེམཁྱེན་བརྩེས་དཔེ་བ 
རྫ པརབླགསཔཡིདག ཐྨོརཔས་ ཕྲུ ྲ དགགཙོ་བཞིས། ས་པས པ་དེ 060 
གཤུག་་དད། ÷+ ཟྦ་ནབས་སྐབས། ཏམས ོད་ཕུསནས་སུ་དག་དདུ་བའ །ཐེསབ་ལུད། ཐགམརའདོས་ཕུདུ་གིནུ་བས་ཙལ་ཚུ་འཞི། 





སྱིས་མགྲིནཔ་གཡས་གེཡོན་གྱི་རྩ་གསུམ་ མྷར་དྱ་ཆཱབ་ལ་གཏུད་པའྱི་ཚུ་ལྔ་གིསརིམ་གིསམ སྡེས 
¡རས གྲུམམ་ལས་དངས་ི་ མད་དོ ཏུན བཅརགས་དུ་ 








པའིརད་བཞིན་འདོ་གསལ་དང་ཟུདད་འཇ་གཔའིཿ | ¡ 
བོ་ག སལ་ས 


དཔེའི་ཡེ་ཤཾས་བརྟགས་པ་ 
གཔ་ད དེ་ཤེསལ་ལྟབར་ 
ས་ཉན་ ཁ་བརྒྱ བྱ་འྔདོཔ་མའཔསམས་སུབླགབཔ་སགསདཔདའ་བཅས་བསས། 








ང་ 
གསས ་པེདའཡནཏདཔའ་ས་དགིང། དལ་བརུན་པ་ཐོབ 


(འཅམདུ་བྱ་པརྣམས་ཟླ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། ༣ 


གཞུགཔ་གཉིས། དང་བནོ། ཆུ་དུསྱཤི་ལཱབདུག་ཅན་ཡིན་ཞེས 


ཞཚ་ཚིབ 
ཡེ་ཤེས་ཞཱསམཁའླཟ་བང་ནདམཐོངབུ་སུའདཔེ་གས་པས་བཞི། ལི ་ས། 


ཀསིཔ་ས་མ་མབའངཔདགས་མག་སགགབདཔའཅས་པས། རྣམཉྟཾག་གི་རང་བཞིན་ལསམ་འདས་པ་དེའི་ 


རིག་ག པར་པ ོདཔའི་ིསཟིདགོ་སོཔདོག་ཅིགགོ། །དམཊདབ་ོ་ཁིད་ཡིགལསོ། ཉོགས 
ཚགགིས་བཏདཔཙདང། ¬ ` ་ མཐོདབ་ལྟབུའིདཔའི་ཡེ་ཤེས། 
ལུཧབས་པདམནཔ་དང། བགདགནསས་མག་དངས་སིག་སྱབེདདརེག་བོྱཏུ་བདང་གཆོདཔ་ ༥ 
ུན་དོནྱ་གི་ཡེ་ཤེསསུའྱགརབའི་གནད་དེ།བན་ཡིན་ནོ། འིོ་བའིན་ལས། ཅྲིག ངི 


ཡྱིར་ཀུནཏུ་བརྙགས་པ 





ལ་ 


འི་དུག །ཉུ་ནཏྭ་ཏཱོགཔའི་དག། །གནམ་ཝཱརཤན་ཧཱི་དུག་གསུམ་ལས། དཔ་པོ་ཐམལ་ 
















པའོ 
ད་ཨ་ ༦ 
འི་བརྲ་ཡཾ༔ 













[༡ ༤ཁ་ཁྲོར་་་ འོ འོ་དོད ཤོས་ོ་བོ་བརོར་བའི་བོརལོ་ཉོད་པར་འཇོན་པའེ་ཆ་ནག་ཉོན་ཡོ། སུང་ལ་ཤ་ ༽ འུ ཚོ འེ ་མ 

༄། དོདོཔ་དད། འདིརནི་ཡིད་ཤེས་བདེད་པའི་པད་བཤིནམད་པ་ཉིད་དད་འདིནཔའིཆནས་ཉོན་ཡིད་དུ་བཏགས་པཅམ་ལུས། མཚན་ཉིདད་དག་ཚང་དགོས་པར་མི་འདེད་དོ། །དེའྱི་ལིདྷ་མ་གངསཙལ་ལས་༥་ 

ཁུདཱཔར་མེདདེ། རྣམེས་ཚོགས་དུགཔདང། བྱཅདཔ་གཉིག་ཀ་བདག་ཅག་གི་སེནོཔས་གྲསས་པའི་ཚིན། དསདར་པའདནའབོར་འདསབཟས་གད་ཡངད་མག་གསུམདཔའ་གྲསངསྟར། དཔྡ་ཚས་གའ། བད 
པའི་རྣམ་གཞགབྱའཾམེདཱ་ལྭ། ཀུན་རོབཙོ་མ་ལནི་འདི་གཉིས་ཀའངགདུལ་བདང་བའི་དེནོད་གྲུསངས་པ་ལྔ་བདུ་པར་མེད་པས་བཟད་དན་མ་མཆིས་སོ། །མདོངོན་པཱཔནཧོ 

„ པའི་ཆུབམཐུའ་དེཉིད་དམན་པ་ར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སེམས་བདེན: བླ་ས་ས་པའིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེའིཕྱིདརྣམ་པད་ཤེས་དརྫསུསུ་ཟླ་བའི་བརྔད་ཀྱེད་ྱི་གདོགྱིས་བཟུང་བྱིརཁེྩྲི་ཡུལ་འསར་པ་འདེབས་པ་འདིནིཅི་ ཙི 

ནས་བདགཏིད་གཡངསརྒྱ་ཆུང་བརྩ་འེདཔ་མི་འཕུར་བར། དམ་པི། དོ་རམས་ཐིས་ཡུང་དང་རིག་པའིགསང་ཝགསུབ་བམ་བཏབ་པསཚཔ་ཆེརམནནཏེ་གཟུང་བདྱ་བལོ། །ེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གནདུ་སེཔཙམ་པའྲི་གུབ་ 

| དས་བདོ་པ་ཚཨྱགཁས་བདདཡིདུངན། དབུསེམསགཉིས་འདེད་པ་མཐུནཔའད་ཤིན༔་མང་བསཇེ་སཔལ་ལོ། གི་བདནདྲགཔ་རམ་ཡང་བསིལཤཔས་སམཙམཔ་གཡྱངསཔའིགོ། མཆད 


















| དྷཱ 585 ཁཱ ད་ཡི་གེར་བཀོད་པ༔ སྐྱེང་དོན་བདུནས་ལས། འཁྲ ྲ ` 


ག་གི ལ་བཞག ནུས་ཁྱསིཞད 
ས་ཞི དིག ས་པ། །རྔངརིག་ཡེ་ཤེས། ཡིག ལི 


| གས་པར འདི ཛཾ སངུ་ར་ཐུདྲིམ་བགཆགསདཔ་བཅས་པའི་ཆནག་ཞུན་གཞིའི་མེངགི། 


















ཐོ ཀ་འཚོལ་བན། དོར་ཆེན་ཛོརེའཆང་གིསྐྱན་དགསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེས་ནྲཀན་ཚོའ་དོདསདག །གཉིས་སྲུམེད་པའི་བརྗོདབྲལ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷནཔྱ 

རཾ རིགམལ་གསུངསཔ་མེད རི ནྲགི་ཅནས་སུན་གཞིར་བཞགི་ཅིད། བམ དོམ བོ དཱ ངུ 
། དཅིད། འདིངམུ་བཤི་ལས་གུལ་བའིདུ་ཁདཱཉིད་དཉིད་དབུམ་པདང་མཐུན་པར་བདན་སྟེང་དུ་འདེདཔ་སྟ། ནུལ་འབུརོ 

ད། གུནམཁྱིན་ཆེན་པསོ། འ་ ིུམས་མད སྒྲུབ་ཀྱིས། །གསལ་ལཆྒུན་ཆགས་མ་འགགས་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤོན་ 

¡ ག་རིདད། རྒྱལཚབདྱམས་པ 

ཞས བོས་ཤིག གམནམཏོགཔ་གཉསིད་འྱ་འི་ཉོགམདདཞཔའིབགིནཅས་ཞབཔདལ་བོན་ོན་འརམཛདད། རིས་འ 














ཡིག་ལས། ཆོསབཤདཐོགོ་མོད་ཀུནགནིའི་རོདབཞྟིདདང། ། - --- -¬-------~~~---~~~--~--༡༡༠༡-༨༥༤༩༤༤༦༤༤༧༦༧༢༩༣༩༠༡༤༤༤༤ ༤༠ 

སེམས ཆུས་བཤུད་ཟོག་སང་ཞག དབཤིནདང། །ཏྟེན་དང་བྟཏནྷཛ་ལྱཆུ་དདྱ་ར་བདང། །འབྲུལྱཚུལྭ་སང་བགྲསམ་བྲོདན་པ་ཡིས། །ལུས་དདགམསལ་ལཱ་བོདའདམཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེསགསུངསཔུ་བླཱལས། དངཔོ་ 
=± ལ་ར ས་ཤམས་ཅདཔེཆྱ་ར། དདིྱབགྱ་་ལེད་པ། རིགས་གཡུ་བེགོས་སུམཆདཔ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལམ་ཞག་གས་པ།ངོབྷོ་སཱཔ་ཉད་ལསི་་ 

¡ བག་ཆགས གོ་པའི དགི སེཔསམུད་ འལ་ ཇིི་བ་མའི་གསུང་གཞུང་བཤད་ལསདངས་པར་མཛད་པའད་ཞིད། ཆེས .ྗཱཉིྱས་ལསནོ་ག་སལ་ལས། སེམས་ཀུན་གཞི་འདི ཉི་དའཿའཁོར་འད་ ཨུ་རྒུལམའབྲུསབུས་| 8 












ད་བགུ་ཆུགས་སམ། ཆརིཾིིེ སུངས་ ནྱིས་བསླུད་པ་དང་། མ་བསླད་པ་གཉིས་ལས། བསའདབཤིན་ས་ 8 
གསམས དའི་དོབཤུད།བས་བྲསསནས་གསུངས། ཟླུ་མབྲེས་མབ་བ པིག 7 ྲིདྣས་ ྲདཾྲ 
ླ པགས །རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངེས་པིཏུན་ལཁྱབཔ གནས་ཞུས་ལསས ྱ་པའི། །ཞིསཔ། དགག་པ དའད་ཏེན་གཞི་ང། 





སྒ །བར་བསྟན་ཉེ། མེཉོག་དངམཏོགོ་གྲིངོའིདཔསྦ་ཧོདཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞས་བཤདཔའདིའངོ། རྟོག་པཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་སངས། །ཞེསཔ་ལོཆོགཤིསྣནམྟ་ོག་ཕལོ་ཝམའགགས། ཧིཿམ་ཐེས་པའི། 
ནི ལ་སད སོགས ི་ོ པོད ངས །ཞས གགས 
དང་དུས ཞུག །ཅེས་སེམས་ས་བཅོས་པ་ལ་གསུངས་པྨ་ནམསདེན་གཅིགག །འདིནིནས་རྟོག་གྱི་བནསིསམ་བྲསད་པའི་ཁུན་གཞིའ། །ཇེཡྦལ་ནབྱཝེས་རང་སེམས་གླུའ་གཡམ་བཅོས་པའི་ཤུས་པ་ུས་དང། མདོར་ནད་ལའི་རིག་པ་སད་ཅིག་ 
„, མ་གསུལཉུང་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ཅད་འདི་ཉིད་ཞུན་གཞིབིའཔའོལ། རང་ཞྲིན་ཡིད་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་ལ། གྱགམམ་བཅོསཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནས་ཏགྲོཔལ་ཞིནྲན་གསརད་བཅོས་པ་ཡིན་དགེས། ཏེག་པདད་ཡིནན་གུགམ་ 
¿ མ་བཅིས་པ་ཡིནདགེས་པས་སོ། །དབངྷ་ཐ་རིད་བཅས་དེབཞིནཉིད་ཡིན་པསནལེ་ཤས་བན་ཉིད་པདིམ་ཡིནོ། །དེའྱ་ཆུདལས། འདིཉིད་འཁརབ་ཞསྦ་བྷ་ཏ། །འདི་ཉིདྱ་པ་ངན་འདུས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཏྟླཀབྲེསུ། གཉིས་པ 
]¿ འཁར་འདས་གུན་ཧྱི་གཞི་ད་གྱུརཔ། །ཞེས་ལུངའདི་བཞིན་འགེལ་པས་གནད་གཅིག་གོ། །རྗེཡམཁྱེནབརྩེས་རངསེམས་གཏུགམ་མཁཅོས་པའི་ཤས་པ་དེ་ཉེད་ཐབས་ཀིས་མཐཾནན་འཁེར་དའི་སྣངབ་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཉྱིས་བིཀནྲ་པང་ 


~¬ 










513 



















པཾ འ ང་བབྱ་པདཔའི་ཡིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདི རུ དེའང་པྩེ་ དྲི ུ་ལ་བྱམོ་ཡིནྒཾཾ། །ཞེས་གྲསངས་པ །ཞེས་གྲསངས་པས། སཾམསོམ་པ་ལྟརཅི་ཀུན་གཞི་ལུངམ་བསྟནབགཆགས་བགབའི་ བད བ་དམ་ཡིན་ཞས་འཞིད་དོ། སྐོ 
རི ཏེ། ནུམཉོག་གྲི་པལ་ཐ འཕྲབ ་ དཔེརན། ཆུ་ལསྣ་རབས་བཞིན་ནུ་ཤརབས་སོ། །ཐའསའིསཟིནམརིནྲ་ཡངྟ་ཏོགམདལསྨརྟཏ་ཐོལ་ཙ ཐ་ 
སྲུ རི ་བའཾ། །བའྲ 







རྒག པའི་བ ་བིསད་མའི་གནསས། བྔ་མས་ངས་ཟིན་ཙས་ཙིསརང་མལ་ 
འཕྲོད མ་འགགས། ཕི་ཡས་སྩས་པའི་བར ཆམྤ་གིས་གནས་མི་གནས་སོ། །ཇེཡབྷེན་བེས། ཁྭའོ། གླས 
སམ་བས་གང་ཡན་ཞན། འདུས་ ་ ། འ འ་ཡིནནམ་ཞེས སྟོ དྲགས ་ ཨ་ས་གད །ད་དེ། རྟོག་མཾ 
: མ་ཡེ གིན། འཐུསབུས་ཡིནགཞསགད་པས །ཡངྦརཾམག་བ་ཅབམའ་་སམས་བད་གྲ། 8ཡཤིས་ཝན་ཡིན་འདྲ་ ུད་གསུམ་དུའདུས་པའི་ནངནས། འདི་ཤེསབ་ཡི ས་གསུངས་ལ། འ་ པ་ 
ར།རྗེས། གསུམ་བྱ་ལོང་རི།ཏྲི་བག་ཏུམ་ཕེ་བ། ཞེས་རྟག་བརྟནཔེམས་པོ་དང་ལྡནམིན་འདུ་ྱེདསོགས་བཅདནས། རཾ རྟོག་མེདཀྱི་ཤེསཔ་ལ་ 


ལྔ 
ལྒ གུས་པ ངན དག་ཤིས་ིངཔ་ིགཔ་ིསག ལས་ག མོ 










འའའ 'གང་ཡང་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྩ་བྲེ་བགཏུ་མྱ་ཕེ་བཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒུབརྔེས་གྭས་ལ་དེགཞད་ཚན་རྣམ་ཤྭས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་བརཝ་ལྱུད་པའོ་གསུངས་པ། ཚོགས་དྲུགཉྟི་གད་གི་ཕྱོགཾསུའད་འབྲེབ་སྟ 
4ཾ།ཚུལ་འྱིདའབྲོབདང། ,་ ཚོགས་བརྒྱདཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཚགས་བསྒ་གཀྟི་ཙམ་འསབྱ་བམི་བྱེད་པས། དེདམ་ཕུདབ་གན གཟིགཅེས་གསུབས་པདྡིཌོགསད། ` ་ 
 ་ །རྗཾ་མཁྱེན་བརེས་འ བདང་མུད་འདས་གཉིས་ཀུའི་དིས་སུམཆད་པ་ཡིནཏེ་ཤེས་གསུངས་ལ། གུ་སྒུ་བརྗེས། དྲུག་པདིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཁྱུང་བ། ཤ་པ ོང ོད གཟུགས་སྒྲ་སྐོགས། 


དེ ༨ ༩ ༤༥༨. དྲ ཏོ 
ཧྱོགས་སུ་ལྱུད་ཡང།, ལྷན་པྩེས་རྟག་མེད་ཡེ་ཤེསདེནི་ཁེརད་རང་རིག་དང་གསལ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སོསའི་ཕྱོགས་སུམ་ཁྱུང་ཞིད། དགམིདགེའེརིས་སུམཆདཔའོ། གསུད ལྱགེསྟ་ིགཡ་ སྨག ད་ 
གཅེག་ཅིང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་བཏུགས་པ་བའོ། །ཇེསབེནབེས་འཁརབའི་རིགས་ཡིན་ནདེའི་སྣང་བ་གདངས་འགག་མེད་ཀྱང་མྱང་འདུས་སུ་འཆད་སིནུས་ལ། རྱང་འདས་ྱིའྲིས་སུ་ཆད་ན་སྣད་བ་འགག་མེད་འ བམའ་ད་སསཔའིིར་ ཾ། 
ཌཱ ཕྱོགས་སུམཆད་པནིདེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་གསལ་སྟེང་དས་འཁདོ་འདས་ྱེཆོས་ཐལས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གསལ་བས་སྦ་བབྷནྱ་ལི་དོན་བེམས་པ་དོད། སྟོདོཔས་མཁྱབྡ་བདན་ཇུབ་ཏྱའགུར་བའི་ཕྱིའ། ཤུན་རྫེབོ་དང་དེནོད་མ་གཉིསིནང་ཞས་` 














།འདིར་ཇེསྭ་ཤེནབཅིསཀུན་ཛོབ་གསུངས་པ། ཐབས་ སལ་སྟདོ་དད་། དབྱིདས་དང་ཡ་ཤེས་ལཱབུར་ཁུནརྗེང་དད་དེནོད་ པའི་སྐབས་ཡེདྲོ་ཁད་། མྱིར་བདེནྐ་གཉིསྱིཟླས་བྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དི་ 
ནཾ འདིར་བ གསརག་པ། བབས་ཤེས་དང། གས་ཁ ོདད། དབུས་པ སུ ༣འ‹ ་ོསི་པ་གཞུག་པཡ་གས་ ི་ོ དོ་ཡ 
[4 བརྩེས་འདས་པམ་ཡིན་པསམ་འགགས་པ། ད་ལྟབ་ཡིན་པས་གསལ་བ། དེི་ང་བེ་སྟང་པ་ཉིདཡིན་པས་གངདུའང་མགུབཔ་འིཕྱིར་ཞིས་གསུངས་ལ། ཟུ་ཕྲུངརྔེཀ། བདུན་པདེའི་དང་བཞིན་སྟད་པ་དེ། ད་ལྟ་བའི་ཀནགཞིད་ཉིད་བདེདབར་ 










པ་ཁོ་རོང་གྱི་རུུན་དེ་སེམས་ཅ་ ས་སྭངསྐྱ་རྟསྦའི་བརྙད་ཅང་མེདདུ་ཡལ་དུམི་འུང་བས། གསལ་བའིམདངས་ སྭ 
ང་ང རར 
ཧ་སའདེསནས་རདཔ་གཞས་ོསས་ དང་ད རིག་པས་བྲམབསཊསུ་དས་དབངྱ་བས་པ་ལཱ་བུར་ཡདོ་པ། དེའྟི་ཏེ་དོ་བགཆགསསྣ་ཆོགས་། 
ངང སས གནདཅག་སི། གང གང་ིད་ུཔ།།འ་ལ་ཡཔས་ཅདདུདབ། ཞགས་པ ང་ནི 


རད རད }ྣྫྣྫྣ]ྣྣྣསྣསྣྐླྣྣ་ྐ་་ 

















[| གོས་ལོཤོལ་གོསལོ་ུད་བད་བུརྱ་ལོལོ་བབོ། །གསཡོཔབལ་ྱོཧ་བསློ་ཀམབོད་ོོའོཔོིགུདཤོོ་གཅོག་ཅོང། ཤློ་མ་རོའོགསང་ལས། ༼བཅིག་དེགཉི་སཛས་གཅིགཞུ ཤི 
ཅཅ ཆོ བའོ གྲུམ་པཏོ་ཨི་སབས་༔ = གག དོན་གཙི། གཅིད། ཐླ་མབངི་གས་ ཁོ །སཛས་གཟག། བེ 









བ 

ཟིམཔ་དད སམིད་བུད་ཚུབ་ལ་རེག་པའི་ཚ་འདརགས་པའི་འགྲེས་ཐིསནས། ཕྲ་བའི་ཏེནདང་གརནཔ་སྐུ་ཝན་གནསྱ་གུརབཙམ་ཡིན་པས་བོ། །གནད་དསྐྱ་ཅུས རསམའྱི་ཏིདདབི་ལ་འ་ཁར་བཞི། བརེན་པ་དར་ 
༢ རང་ སཱ ཕྱེ བྟན། ལྗན་གནས་བུར་ མཱ་ཡཾན་པས་ བ །གནད་དེ་ །པརྱ་ཕེན། དཱངས་ རྟེན་དབྱིལའ ནི། བརྙཾ་པ་ད་ བ་ཆར 

རླ ཅུ་ོ་ཏང་རློས་པར་གསལ་ཏེ། འབའདིཉདདང་གུངབའི་ཁགོང་ལས། གེ་ར ཅུས་བཏེནཔ་ཉིད་ཡ་གནག་གིདང་རོགཅག་པས། དངབཏེནཔ་ཤནག།འ་ཨཧདད །ཞེས་གསུར། རང པད་ལེ། དེ 




















ན་བཟང་ཊུག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཏོག་པ་གཉིས་སྣངདེའི་རབབཞིན་ལཚུལ་བཞིན་ཡིད་བེདྱིསདྷཔད་པས་དང་བཞིན་འོདགསལ་ཞེས་པ་གསལ་བསོནས་ཉྱི་མཚོཧཉིད་པོསོ་གཟུང་། དེ་བདེནྷ་སྟོད་དུ་གཏ་ལ་དབབ། བདེ ཐོངོ་ོགྲོ་ཡོད་ 
་ཕེ་ཤེས་དེའང་གསལ་སྟངཐུང་འདྲ་གུ་ངཾ་སྦྲད། ཟུང་འཇྲུག་དེའི་དདྭད་ཡངས་མདྭདུ་བསྩངགསུངསཔ་བཞིནགནད་གཅིག་སྟེ། སྦྱང་གཞིམ་དགཔའྲབདསཉདདག་པའྲི་དསྲ། ཏོག 
ཧྱིའིག་པ་སྐད་ཅི་གམ་ལ་བསྟིམས་པས། གཞི་རྱུད་པྱངོ་བྱད་ལམ་གྱི་ངབོར་སྱུར། གཟུང་འཇིན་རཱཾགཔྲལ་གྱི་སེམས་རང་པཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དེ་འབྲསདུས་ྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབེརམ་དྭ་ཚིས་ལདེངས་འཇོག་གིག་བྱསར་། 
བ་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་དབེར་མེད་དེ། འདིས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀུན་ལ་འབྲེ། ཡང་ཛེ་མའུནབེས་གསང་དབང་འཁོར་འདས་དབབེརྡ་མེད་མབས་སེབ་དཔཉྱོ་ཀྱི་བང་སེམས་འདས་པ། སླབེམའྱི་བང་སེམས་འཁརབ། དཱ 
ཅིག་དང ཀླུ་སྦུབརྗེས་དེ་ལྟར་འདྲེས་པའི་སྩད་བྱ་རངྲ་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགསཔས་གསལ་སྟོང་གི་ཏེང་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག [སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་གསུངས་པ། ཏིང་དེ་འཛིན་ད 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་བསྲ་ལྟེ་བསྐྱང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འོ། །རྫོགས་རིས་ཇི་ནང་ཇེ་ཨྱེན་བརྩེས་ཆྒྱ་འཕྲས་ཀྱི་རྱས་ག་དབ། རུདུས་ཀྱེ་སེམས་གསལ་སྟེང་རྩང་འཇུག་གསུངས་པ། རངའིག་ེགཧེས་སཱད་ཅིག་མཉོག་མེདཀྱི 


ཁཿ 
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ཉསྒུཧའམ། ས་བདོཏ། ཙུ་ཝུནནབ་དེ་ལམརིམགཉིས་ཅིསྣབཅུརཡིདི་མ་བསལ་བས་ཡོནོཏོན་བམོསཇུད་གནས་བིུ་ཙུལ་ིས་ཐཔ་ེ། དེསནྱུརང་བཤིན་ཕུན་ུབ་ེའཁོ་རོབ། འབབསབམདདོད་ཐར་ྱམད་འོདས། གཉོ 


] ལམ་འབུས་གསུམདབ་མད་དུད་བཞིན་འདོབསལྟོག་པདད་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དབབེརམད་བྭ་ནས་འིག་གྱོཝ་བནཤགཅདྱ་ཚུལ་གསུངས་པདྲད་གཅིག་ཅད། ཏྟེགདིལ་འཁར་བཞི་སེམས་ལག་འགོས་སུ་ནྲ་གུབ་བ་ 
÷,གཞིད་གཞག ནད་གསས་དཀྱིལ་འ རེ 


རབིའི་དངསམྟེན་དང་། གེམས་ྱི་དྲངསམ་བརྟེན་པ ལཱགཆསྱ་བ་བ་ལ་ག་ཞི་འམ་འབྲས་གསུམ་སྐུ་ཝ་'ཁུན་ བྱཀིརྣཾམ་པདག་གཙུལ་འེགས་ཤིདག: གཅིག་ག །ཡད་” 
¿[ རྗེམུབྱིན་བརྩེསཿ བིལས་གསུངས་པའ དམཏན་དང། སེས དསམ་ཏོན་པ། ལུགཆས་བེབ་ལགུཞི་ལ་འབས་གསུམ་ཅུ གས་བ ིལལ་གསའ་ིིག ཡའདས། 
ཟྡ དརམདཡྐདྱཧན་གསུམ་ུས་བཤུད་ནུ་བསྟནཔ་ཐརས་ཅད་དིལདིལན། ཤམསྦ་བི་དངས་མགསལ་ལྟོོ་ཟུང་འཇུགའདི།བནོར་འདུས་གསུངས་པནི། སམས་སིགསསྣཔ་ཤེསོགས་བརུད་གགོག་ཧིམབརམཆོད། པ།་" 
= གཉིས་དང་བྲུལ་བ སེམས་དྭངས་མདང་བཞྲིདའདགསལ་བདན་པས་ཧེདཔའི་ཚོག་མེད་གསལ་གད་ཅུང་འཛགའདི་ཁྲེའཔའསཔ་ཡིནོ། །དེ་འེ་སླེད་པཿ་མ་དང། ཐིདས་གཅིག་དོཤསཔས་ཡི་ཆོག [དྭན་ཤིས་ྱྱིསཝ་བརྗིད་པར་“ 





4༢ ------~¬༢༤༨༨༤༢༢༤༢༢༥ཕ༨༨༠༨༤༨༨=---: 















ླ_ཾཾཾིཾཀཾཀནཅརཚེཤཾླཾླཾླཾ]ཾཀཀ 
༅། །བསྐྱང་བ་གཡཚེགསུདསཤས། ཕྱིནད་དས། ་་ཅནི་མཚནཏོབསལྱ་ཚུལ་གསངས་པའདའི་ཆདད་གཞགཅེས་པཞིཨ་མང་དིབཞམགཞིསད་བལ་ོ ལ་བཏོགོ་མད་ ལ་གཞག་པའོ། 
ཡང་ལམབྱེདཇོགསྦས་ཐབས་གེས་ཡཁནགསས་།ངཟཔའཇག་དདག་སྣ། ཇམབ། སལ དེ་ དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་འུགས་པསྟེདཕ་གསུངསཔ། འདིན་པནིདརམབནི་འདིནཔ། རཾྲྲ་ 
མེདགསལ་སྟོདཐུད་འཇུཊ། །དེལ་གསལ་པར་འབོནབའིཆ་ཙམྱ་གིསམིང་བཏགས། སྙེདཔར་ཕྱད་འདས། དེགཉེས་དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་ལའཁོར་འདས་དབུར: བེརམེད་ཅེས་ དེས་ཡིད་མ་ཚྷད་ཏོག་ལས་ཐེབ་པ་" 

གསདསྔགས་ྱིངཔོ་ཕིག་ཤིང། སར ཚི ཤི བརམས སྦྱིང སར ྷ ` ་ སེག 
་་ག་ཏོག འགྱ དག་གཅདཔ་ལཏགྱ་གོམསརླ་གྲསཔའི་དཏ །དེ་དག་ནི་འངོར དིག་པ ས་ལདོབདའག་དང་སངའི སི་དང དེ་ལས་ཤ ས་རིག 
བཛདི། ཁལསགསུམ་ཕྱི་རུཀུནྦ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ ག་ག མཆེདསགས་དད། ལྣངབ་རྣེ་ཚོགས་བ། ོན་མེང་ སྩམ སི 


= ་ 


ལོ 






ྱིས་སྐྱེ 


ནྱ 


༦ 












4 ཐའེ་འབར་ །བཞིནྱ་ེསམྦ་གུབ་བརྟཆགོས་པས་བ་སྣཱའི་བུདུ་གཅིགཏའདཁམསག་སྲུམ་འཁོར་བཟམས་ཅོད་ོད་ལ། དེ་དགྲ་བངདག་པའི་ཞིང་ཁམསྱམ་དན་ལས་འདུས་པར་ཤུགས་འབུང་དུབྱལུར་བནི། 
༩ ལ་འབད མབབར་ཏགས་པས་བསུའིདགཟག་ུ་གངཁམསགམའཁར་བཟམས་ཅད་ཚུད། བདག་བུངདག་པ། དེ་མ དས ཅིག 
གངག ཚུད་ལ་ཏོསེནས་དག་པདད་མ་དག་པའིདབེ་བཙམ་ལས། སངསྱ་ཧྭས་དང་སེམསཿནྩྱ་ཧཱད་གྲཾགཏ་འདྲེག་པ་ཞོསབ་བ་སེེ། ཆོས་སྒུའི་འཁོརའདས་དེརམེད་དོ།། {7 །་བའི་གཉིསཔ་ལསཐབྐྱནད་ལ 
དུཔ་ངཔྷའི་དང་འབེལ་བཞིལམ་བ མ་པལབཤི་ལག། དང་བྱོ་བུམ་དབདདང་འབེལ་བའི་ལམ་བྱ དཔའིའིམ་པ་ལའདྭགཉིས། ཚྱབྱ་བེད་པའི་དིམ་པ་དད། ནང་བྱཟེད་པའི་རིམཔའོ། །དངཔོན། རྱནདལས། ལས་ལཡེ་ཤེས་ ཤི 
ནཱ གཞས །ཞེས་དད། ུས་སུངས་ནས་ནི་སེམས༔ སནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐེང་མི་འཛུན། །ཐེས་དད། རེ རའགྲོ་ཀོན་ལན་ཅིག་སྒྱེས། །སོགས་ཀྱིས་འུས་ཐབཔུརྱུད་དུ་བརྟན། བསྟནབ་ཅོས་ལསྱ་ཏད། ལུས་ལ 
དཞས་བདཆེན་གྱི་སླིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བད་རྒྱད་ཅེས་གསུངས། ལམ་བཀྱེདཔའི་རིམ་ནི་རྩརྒྱད་ཀི་ལེའུགཡུམཔ་དང་། ལེའུབརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལཱཔ་བཅས་ཕྱིས་བསྙན། བསྟན་བཅོས་ལས། 
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ཙཱ 
























ལམདུ་བསྩེད་རིམ་སོགས་ཁཱ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་པས་ལམ་བཞི ་བསྟན། བསྩེད་རིམ་ལའངག་ བྲས་བསུམ་གྱིསྨ་སོ་འདོགས་གཅོད་པ་འི་ཕུལམ༡མྔ་རེས་གཉིས་སྱི་རུམ་པར་གཞུག་བ་ཁོངོདཆུདཔརྱ་བབ་དད། 
མུ ་ བསགས ཏན ཞེས་པས མི་ག བཏུད། གྱད ིས། བིས་བསམ་ཉེས་ ཟླམསྱ་སཔཆེནཔོའི་བཤེདཔའོ། །ད་ །དང་པན།ེ ཅསྔ། སྦགས་ཀྱི་ སྙིངཔེ་དེནག གསལད། 
བྱིའ གའི་སྐེ བྱཅུད། གཙོས སཱན་ལ་ ས་ ༽ ¦ མངོནརྟེགས་ལྔེན་ཤིང་དུ། ; ཉན་འྭགའི་ཆོག ། དངེས་གཤིའིརྣལ་འབྱོད། རབ་རགས་འྱེདཔའལམ 
གདགས ཏ་། ས་ཁ མདུ འོོ མག སག ཡ་ད མངགས མམ བད 
ཇོ སྣམ ད། །མ་བཞག་རྣམཔ་བརྒྱ་ བཟླསཔ་དང་། །! སརྣལ་འ 

ཀཀ གནསཔ ལརྐདེརེ་བངགེ་ གིདགོདས་པའོ། །དངཔརི། སུནདབུམ་ཙམ་ལས་གཞནནྣམས་དཛསུམ་ཉནའ། གཉིས་བརྡི། | དའ་ེངད་ུགབསཏི། 


སིས 



















































































ཧཱ སྲེདདང་ཉོང་ཚུལ་ཡདམི་འཐད་རུད། ཤུན་ཛོའཉུའཆི་བེས་བུ་བཞིརྣས་པང་རྟོག་པཅ་མཧེ། དེའདུངུལས་དངཤོན་མོངསཔལསྐྱང་ཞིད། དེསན་དའད་བའྲ་ནམ་པརྙ ོགཕྱ་རལས་ཏོ་ོས་བག་ཆོགས་དང་བཅོས་བྷ་དམས་སྩོང་བང་། 
4 འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་དུས་གསུཊ་གུ་ལམནྩུངས་ཤིད། གནོད་བྱེད་མེདལ་སྦུབ་བྱེད་ཡོདཔའི་སྦོདཚུལ་ྣམ་དགུ་ཡིན་ཀྱང། འདིད་ཡེ་གེས་འཇིགསནས་མངཔོདམ་སྤྱོས་པས་ཞིབ་པར་གཞནདུ་ཤེས་པད་བྱའོ། །ཅུད་ཤིང་གིའིག་པདེ་ 
2ཧཾྟགཆོདབྣཱདུགསུཏེ། འདེལྟརརྡནངགི་བུད་ཤིད་ཡིན་ཆུད། དཔེའིམེསསེགཱཾམི་བཅུབ་པམ་ཡིནཏེ། ནནིང་གིསོལ་བད་ལསེག་པ་མངོནསུམདཱ་ལངབའྱིཕིརན་རིག་པདྲས་ངེདལ་གནོད་པརམེནས་ལ། དེབས་ཁིདརདལ་ཤཱོདཚབཆེ་ 
3 སྙེ དཀུའི་ཐུད་ཤིདད་སྟའི་མེས་སྲེག་པ་ལཝུས་ཁྱངབསྐོན་པར་མི་ནུས་པས། དེནི་ཁྱེད་དང་གི་བཞེད་པ་དལྟའི་ཡུས་སྦྱངགཞིཡི་འདྭདཔ་དེཉིདཀི་གདོདབྱེདདུ་སོང། དེ་བཞིན་དུ་འབྱདའགྱ་དགྱིབད་ཤིང་དལྟསྲགཔ་ཤེསུ་བྱལ་མི་ྲིད་པས། ཊི 
སོཿ དེམ་འངེས་པྱལངགཞིང་ དོདཔའི་གཤདབྱེདདའ་བོརའགོ། །སྱོངུལ་ྱྱི་ལམ3ེད་བཞིནི། གཅིག་ལདཔེརམ་ཚིནན། སྩང་གཞིགཟུགས་ཧིུ་ཡུངཔ་ཏོདངྱདགཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པརབསྒེམཔ་ནི་རྣམ་པལམ་བྱེདུ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ལཱང་ 
༧༥།།མཛད་དངོས་ཡིན་སམབ་ནི་མསོ་པ་ལམྱ་ཟེད། དེའང་འབས་དུས་ཅི་ནམ་སྣང་ཏུ་མོས་པནི་འབུས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེནཞསདང་རྒྱུདལཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་སླིབ་འདག་པར་འཁྱུད་བཞིཕྱིརླ་རླབསའམབྱེདད། ༼ཀི བསམ་གཏན 












2།༠ཿ། 
2 བདུད་ཅེས་བྱབ། 
༧ མུས 


ནཱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྱེ་རུ་མི་འཇུག །ལྔར་ཛྱི ‡ ་ 
་ ུ ལད ི་པའ་དངནཏམཔསགས་ོབཔཡིནཞསདད། 





འཕགས་ཚེས་སྣུབ་བྱེད་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པུ་ཡིན་ནེ། །རྗེམཁྱེནབརྩེས་དྱལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལཐུན་མོདདུ་གྲར་གི་ཝུང་དྲང་ཡནས་ལམ་ཙམ་གསུངས། གསལ་བེབས་པའི་དོབོ་རིག་པ་སད་ཅིག་མའོ་ཐོགུ་བདྡརག་གཏུད་་ 














3 







ཤཾ པས་གཞི་ལམའབས་གསུམ་འཁརའདས་དྱབརམེད་དུ་ཤརབས་མཆོག་སྱུབ་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་འདི་དངོས་གཞིའི་གཏན་ཚེགས་སུ་མཛུད་དེ། འོག་མྣ་ནམ་པྱི་ཧྲེ་བག་ཀུ་ན་ལའདའདིའི་འགསྲ་ས་ཤེས་དགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཏཾ ཟླུམབླསརབྱཅ་ནའིན་འའྲི་།བ་ས་ + ་ ཱུ གསངས་པའདངས་གཞིལིག། » ནལི་མཐུད་པད་ཡུལ་གངདུའང་འཛིན་པལ་ཚུགས་པརྱ་བས་ལ། སཾམསཧད་དྲེ་བད་དེའི་ངང་ 

{ £ དུ་སིམམེརམཉམ་བར་འཇེགཔ་ཐུན་མེང་དང་། ཁྲི་རྣམཔ་སལ་ལེ་བ། དེའངསམས་ཊི་འཆར་་སེ་ཅམ་ཡིན་ཅི། ཧྱི་ཕོལ་དུ་ལགསནམེད། དྱི་རདམལ་དེབ་མདསེས་་ན། ྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་སེམསྱྱི་ ” 

£ ཧད་དང་གཞིན་འདོགསལ་ཉེགམེད། རང གཟུད། དེའི་དད་ལེངས་འེདདུརཏས་པར་གཞུག་གོ། །ཡང་གཔ་བུན་དབར་ལངསན་གསལ་བའི་སྟདདུ་སེམས་ལྷུནནེརགཞག །གསལ་བདེའངབདེནཔས་སྟངཔའི་སྟང་ཉད་དུ་ 
འི་དད་དུ་གོདྱ་ཤིས་ 


ཐག་བཅད་དེ་སེངོ་པར་རངསགཟུད། ས་གཞག་ |ཡང་སྟེངཔར་ཧད་རྩིས་སེངན་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱི་ཆྱས་བཏབ་སྟེ། སཱངོཉིདགསལཔའི་ཙི་དངམ་བལ་བའྲ་ཐུད་འཇུག་རང་བཞིན་འོདགསལྟ་ཏགམེད་ལ་སེམས་གསལ་་ 













°] །ལྤེའིག་གེ དསང། གོང་ཤིརེ་མབེན་བེའི་གྲསད་ལས། བློའདས་བརྔོད་པའི་མབའ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བད་གསུངས་པ་དད། ཡང་རྣམ་རྟོག་གད་མྱེས་ཀྱང་དའེ་རྗེ་ས་སུམེ་འབྲངབང་ལྷའི་ 
/ཌཾ པག ོེཀིབ་་འྲཞམ ས་ད་གསསངས་པ། དེོདོསེ་དྲདཤར་བའི་ྱོཐང་གཞི་ཨེྱ་དལམ་ྱབོརོ་སད། སྣངས་འབྲས་སམ། སར ིྣིཌནཟཛོིོ 

དབབེརམེད་དམ། འཁོར་འདས་དའེར་མེད་གསུངས་པྨ་བོ་འདས་བརྲོད་བུལ༦་མདུ་གྒྱར་པ་ཐུནཨོདཔ་དད། མཐདམཚན་སློས་བྲལ་དུ་གྙའ་པ་ཐུནམེངོམ་ཡིན་པ་ཏེ། དེནྱ་ཡི་གཞད་གཅིགགོ། །དེ་འད་གོང་གི་ངྱ་ཆ་ལྷཝཔས་ཤིཆདདེར་གཞག་པ་དེ་། 
ཟླ ད་འདེནའཛིནནར། མཐུརའཛྲོན་གུཅད་བཟུན་མོང་བདང་། གངྭངྭ་ཝཱནྭ་ཧེས་སཔས་སེམས་ཐགག་ཅད་སྐབས་རིག་པ་སྐད་ཅི་གམ་མྨ་ོབྲལབྦྲོ་འད་སུ་བསྐུབས་ཐིན་པས། བདེན་མེད་ཨྱི་ལྒོམ་བའམ། མཆནའཛིན་གཅདཔ་ལ་ངོས" 
ཚཾ།འཛིན་པཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་སྤྱིའི་སྐབས་རྔེམངེ བཆེས་གསུལ་ལམསེབ་དེ་ཀུའི་དངྱདུ་འཛིནཔ་མཤུགས་པར་འཇོག་ཅེསདང། རྣམཕསཾ་སེའི་སྩནདབུམའི་སྐབསགསལ་ཐེཔས་ད་ནདེདང་རང་སེམསབསྲེས་ལཆ་མཆའ་འཇོག་གསུད་ ` 
རྤ སེམས་དངབསེབའི་ལ སུའི་གསལ་སྣཔདེ་རངས་མསྱ་ཀི་དཱངསམའིགཔ་སྐ་དཅིགམ་དེའི་རངབཞིན་འོདགསལ་བདནཔས་སྟང་པ་རྟོག་མེད་ཟུང་འཇུགུཉུ་ངོཡཱད་དེ་བསྒྱདབའོ། །འདིས་འོག་གིསཉམགཞག་གུན་ལ་འབྲེའོ། 





ཧྷཾ།ཆམམེརའཇོག་པཞྲི་སྦེས་མཚནབླེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྟོག་མེད་དེར་འཇོག་པའོ། །འདིནི་རྗེབཅུ་ནཆེན་པོས་ལྟབ་ཐུང་འཇུག་ལ་བློ་ྱེམཁྱིས་འགྲེབ་དེསནི་འདའ་ཀམམི་ཐེབས་མི་སྲིད། དེས་ཚོག ཅེས་ལནཞྲབས་པདོདམནྱི་ཉོགཔོར 
¿ །ཨུངས་པ་ལསང་གསུངས། ཤུ་སབཛིས་དཔལ་སྱ་སུཔེནཔའི་དབུདབཞིངྲསདྲཀི་ཡངདངས་ཏེ། ུ་བཏགམེདདའི་རིསའིནནབསྩེདརིམ་བམས་ཧདམཆོནམེད་དགྱེ་པདྲུད་འྲ་གུབས། གནད་ཁྱད་པརབ་ཡེནགསུང་ས། ། 
ཌྷ སཾམ་ཐག་པའི་བསྐེདའིམྱསི་འཇོགརུལེ་ཉུང་ཐད་ བདེད་བེདོན། ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བལས། (ེགོ་དངན་འཇོག་བསུན་ཏེ་འཇེག །ཉེརའཇེག་དུལ་དང་ཞི་བརྱ་བེད། །ཉེ་རཞྱིཧན་གཅིག་མཉམ་འཇེག་པ། །འཛིན་པའི་རིམཕྷནམ་དྭག་ 
¡5 ཡིན །ཞེས་གསུངས་པའི། དངཔེདམས་འཇིག་པནི། ཧིརཁྱསིཡུལ་སྣ་ཚུགསུལ་སེམསའྱལེ ཊང་ཡེང་ཞར་ལི་ སྭ་པདེཏཾད་ཡདདག་པརནདདབསུན་ནསདམེགསཔ་ལུསམས་གཏོདཔ་པྟེ། དེ་ལདམིགས་པགཏདད་སེམས་ 
ཤཿཅུང་བསཅམ་འཇེགོ །ལསདང་པཔ་ལྕ་སརབ་གནད་དུ་ཆེ་བས་དངས་གཞིའིབྱའེདརིཡཉིད་ཡང་ཡངབགརབའམ། མི ཞདམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་སེམསཧུདཟད་འཇེགོ་པ་ཉིད་གཡེདབས་པརལཆད་པར་བསྒེམ་པའོ། གཉིསཔ་ 
° ཀུནཏའམྱུནདུ་འཇོག་པནི། དང་ 


















འོདམིགསཔ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུཡི་ཕེངས་པར་དེའྱི་རུནམབུདནས་འཇེག་པ་སྟེ། ཐོགམའ་སྨནདབུམ་ལ་སེམསགཏད། དེའང་གསལནགསལ་བའི་སབསདེར་འཕྲེབཅད་ལྱའུང་ཟད་ཡེང་ 








ཧི རེ 


འདུ་ 
















{“ - 

དམིགས་པའེ་ཉིད་ལ་སྩོར་པ་སྟེ། ལྙན་ལྟབུ་ལ་དམེགསཔ་གྒཏད་གྱད། དེཉིད་བརྗེད་ནུས་ཤེས་པ་གཞནདུ་འཕྲེོནོ། དེསྦ་ོག་ཡེངས་འ གསཱསུུ་དྲན་པས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ། སཱརཁྱིནམིགས་པ་འབློགཞག་པའོ། །བཞྲི་པ་ཉེབ་དའངོག་པནི།] 
ཧཾ དས བི ལདིགས་པགཏུདབུད། དེར སྐབས་འ. པི པི པ་པ དད མྲུ དམེགས་པསློ རརེའན། ིཔཏུབདའངོག་པདི། 
ཚི ཟུནའིརཙལ་སྡེལས་ གབ །་་། ོ། ལ་ར འཀ་དམ་གསང་ལྷ་གཅག་ ནས གདུག འགྲོད མདས། ལེགས { ཞ རའ 
ཌཱ. ཐུན་དེར་ཙམ་སེམས་གྭ།ད་ལ། ཡང་ཕུར་གྱིདེབསྐུམེས་པྲས་དུག་དབྱང་བར་ །ལཱ་བདུལ་བའ་བྱེད་པ་ནི། ཏིད་དེ་འདིན་བྲསེམས་པ་ལ་ཕནཏན་དཔགཏ་མེདཔ་ འཆུལ་བཀའདང་བསྟནཔ་ཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའདེན 












1༨, ༤ - ཁུ ཟལ པར་བྱསརད། དྲ 
],དཔྱས་ལ། ཐུཧཱ་ལི་མངབའ་སྩོད་ལའུརྣམ་བཞི་གང་གིདུས་ཨུའང་ལྷུའིརྣམ་པ་གསལན་རབ།, ལེ་གསའ་ཞའང་ལྤའིརྣ་པསྱི་ཙམ་རྟག་ཏུདྲན་པརབྱས་ལསེམསདུལ་བུའོ། །དྲུག་པཞིདབྱེདཔནི། རྣམ་པརརྟོག་པའཕྲོབས་ཡིད་མི་ 
ལུམ ར་པའི ུགཡངགི་་ོནབསྡམསནས་མིདགའ་བཞིས་ དེཉིད་མི་དམིགས་པའི་ བདས བདྲེ རག ་ གཉིད། རྨུགས་པ་ 


རོ =» .ཧེ་ད། ༣ ༥༩ ༩༡ = ` ཇ( (2 ¬ ༨ ༨ ༽ ༠༩༨ .-. > 
༢ ཞོས་ཏིདང་འཛིན་གི་ཏུནོ་ཐུང་ནས་སེའི་གཉེན་པབྭསྟེནནས་བསལབའམ། སཱནདབུམ་ལྟབུ་ལདམིགས་པ་བརྟེན་ནས་དེ་དགཞི་བརྱད་པའོ། །བརྒྱད་པརྩེ་གཅིགཉུ་བྱེདཔནྲི། ཏིངའེ་འཛིནདེ་ཉིདམ་ཞོཔཔའདྲུ་བདབ་དངབཅས་པསྱཡིས་ 
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༧ ནས་འབད་མེད་ཆུནཆགས་སུའབྱངཔར། མ་པརྱ་བེདཔ སེམས དམི་འཕོབརདསིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཆདཉིད་ི་སྟུད་ཅ་གཅིགྱར་འཇུག་འོ ཡུ་པ་ཤིན་ྱ་མ་ པར་འཇོག སྔ་མའི 
༧ གགས་པ ཞིང གརདརནཆགསམ པར་པ ཉད ར་ གི་དད་གིས་འཇུག ཅིད དདབང་ཐབ་ རོ །དེ་ལྟན་སྲེམས་ག སཿ ༦ འམོག་པཞི། པ 
ལ་སེམསརནཔའཟིན་པྲན། རིན་པད། སག དགས ཨཱ་མབརྩ་འི། གདན ཉྟིད་པེའོ་དྲིལན། འཛུ བདོ སིན །དེཀར་སེམ་སགནས། གི་ག དཁྱི་མཚན 
གསལ་རིག་ཡིན། །གསལའིག་ངབགིནསངཔ་ཡིན། །སྟངཔ་གདེད་ནས་ཆོག་ཤིདབྱིངས། །འབུང་བརསྲོད་སཉིདླད། །ཞེསཔསྟ་ོ་པཐམསཅདྱ་ཀད་། །ཇིའརབ་ ཨད དྭ་ལྟསཆོས་་ 
སད །བསྐེདའི་མ་བསྒེམ་པའ་གུ་ནན་ཡང་། གིའི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སད་སེར དབྱེར་མེད ` ` རུ པས: ་ 
ཧཾ བདནདང། ཁྱད་པརམིགཔྣ་རྩེ་ ༢བྲིན་བུས་ཕབ་སྟེ། སམསནང་ལའཁོརྐནས་ལྟ་བནྷ་རྣམ། གརྒྱུན་འབམས་དྲངས་ནས། རྣམ་རྟེགོ་ཕྲམའོམ། བའི མ། དར་མ མ་བས རི ་ི་ི་ག་ 















བཱ་པཤིས་པརྱ་བུས་ཏེ་བླཾསམསནྱཾ་སནདབུམ་གོགས་ཏིགསལ་སྣངའྱབདབ་ཡིན། མིག་བཙུམསནས་བཅསེདའིཝ་བཅོབ།ཏེ་བྲགམསན་གསལ་སྡང་ཡེམིའྱབངབས། ཟབ་གསུལགཉིས་ཤེདྱ་ཀི་བྕེད་རིམདེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུགགསུམ་དེན་ 
ཧཱ ཅྱིསཚདབས་མཚནམའ བའི་ད ག་གས པ་སབ་ཡིའ། ཡིག་བཅུ། ན་བས གཅོསཏེབ་གག་གསས་བ་ལེིྱུ་ སུང་ལུགགེབ་དེཊག་མེད་རངབཞིནའོ་དགསལ་ཡིནཔས། དེ་ལྟརསྣངསྟངདབྱེརསེད 
ིབྱ་སེདའིམམམ། །ོག་མེདཔབཞིན་འོའགསལ་དེལ་ང་ ་འཛེོཏ་བཞགནྲབ་མས་སྒྱ་པ་ཆེནཔའི་བཞེད་པ་དངམཞུན་པ་ཡི་ནོ། དེས་ིནདགིའེདི དང་འ ཐུ་བཅས་ལའང གས་ཀར ཇི 
རྣ |དྭག་པགསུས་གྱི་སྐབས་3ྱངམདེརོ་བསྡུན། སྔརསྟར་ཕྨན་དབུམལྟབུ་ཡང་ཡང་བསྒེམེས་པས་ ཤསལཔརའདེདབདེིད་ དལྲལ་ལསྱ་པེསནྲ་པསེསའ་དག་པའི་བད་སརྦོསབས། གསལའབྲོ་ལ་རེ དད་པས་བ 
ཙྭ ཞིག་ནིདྱའི ག་པད འླུས་པས། དེ་ལ་བརྟེན ི་ོ ་པའིདག་པའི་ཐད་ ི་ རྫོགས་འིས་ལྱ་ས་དན། བཱདོཔ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ྱི་བོའྟོད་བྲགམས་ལའྲི་མདའཁར་ལབལ་བ 
| ཚོཊ བཞིན་ཐུགསྲ་དག། འདཕུངཐིག་ལེརུ་བརབླདལ་ ཞིགས ི་ཡིན་བསྔ་རོགསའིམྱ་ཅི་ཝཱ་སོ་སེའིདག་པ། དེའངནར་སེའི་རེ་མོ་ལཱརདམོར་ནག་གྲི་ནམ་པརྱ་གུར་པར་བསྣམ་པའི་བདེ་བཅེན་པོའི་ངོབོ། 

ནུགསྲ་གྲོ་ཚཡགའད་ུངཡག་ཡེ་ུ་བརབླལནིརིགསས་པའིངིིནབསྡ་རགས་ིསརི་ལས་སའི་དགཔ། དེའ་ང་སེའིེམོ་རདང་རནགཞིན 
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སབང་ི་པའིདག་ 










།པ༈ དེའང མགས་པའི་དྲད་འཛིན་པ་མདཔར་གཞུག་ ཞིདེ་བ ཉིད་ཀྱི་དག་པྭའོ། དེལྔར་མེནབེས། གསུལབད་འདོད་པ་དེགསལན་ལྷས་སོའིདག་ཕུ། གསལ་འཕྲོ་ལམད་པར་འདོད་ན་སེང ནཱ་སྟཾངསད་ 
་་སར་ལ སྲི | རྭ ིགཔའིདགུཔ་ལ་གིགདས་པ ཏུ ིའིཞི་ག ནསསུ་བཞཱད་ཅིད། ཟེ ཚརྲཟ་མ་༥ 
མ་པའི་སྦས་དེནྡ ནས སམ པར་ཅན གསུངཔ། འཇུམཿ ནས་སྒེནོ་ གས་དག ཏིས་གསུངས་པའྲི་ཕི་ཐགས་ཅིམཛནྷ་ཚོག་ ནམ དོན། དེའངརྗེམཁྩེནབརྩེས། ཆཱ 
གས རྱམམཾར་གནས། འི ནོ དངོག དད ི་། ་ བསྒེམཾས་པས་ལྟུ་ཐའིདུགཿ ་ 
ཁཱ ལྷངས སྲཁ་ཐར་དུད་བཞན་གསལ་ འཐ 
་ ཧེངབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། གག ུརིགས།ུ་ཤགསལོང་་ག། 












§།མའ་ལྷའི་སོའཔས་ལསྦོབ་ལ་ལ་འཇྱུག་ཅིད། མཚན་ཧོག་ཉེབར་ཞིབའི་རིག་པ་སད་ཅིགས་དདབ་ཞིནགསལ་སོ་ཐངའཇུག་ཕིན་བཞིདདགེངོསཔ་གཅིཀྱམཐུནད། །འེ་ུརྦཨནདྲོགས་བྱདདེན་འ མགོས བགའོས་པས་པ། ། 
ཌྷ མཁའ་འཔདོསཔ་དག་གལ་པ་འཇུག ། འཛན་ ས་གས ཤུད ེགསལང་ཐའཇགཡནདདགེངསཔས། སའོ ཐམས་རྡོམ གྱཧན་ཆགས་འགགས་ཿ ྦཱ་ཤིཡས་པས་ | 
ཧཱཿ ཡིདུ་ཀུན་བརྟགས་དང་བུལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རེག་པ་གསལ་པད་དིུནདུས་ཉིདན་རྟོག་མེདདུ་གནས། ཏྟོགེལེདདུ་གནསདུས་ཏིད་ན་གས་ལབརཐེན་པའི་དོཔ་གཅིག་ལ་ཆེས་ཅནདང་ཆོས་ཉིད་ིུ་ལྡེགཆས་ཕྱེན། དའང་སཱང་ཚུགིས་སྙནདབུས་ ལྐ 
ཤམ གསལ་བར་ཡུང་ད་ཆན་པིག་པ་ལས་འགོ་པདེ ང་ནད དེ བེང་དེངཅ་པུ། གསད་ི ཐ་པས་ཐད་འགགས་ནས་ཏོགཔ སངདེདགུན་ངད ལ་ད ུས་དངྲུབ་ བའིརོས་ད་ 
ཤཿ པབགཅིག་ལ་ལྡོག་ཆསྱ་ེ་བའི་ཏདང་འཇིན་དེས་ཐལལྔ་དམ་ཏོགྱཧུད་ཆགས་སེལ་བསན་འདྲུགཔ་སེལབ་མཆན་ཉིད་སྣ་གོས་པའི་ཏིདངེ་འེན་ཞེས་བ། ཧཱངྱཾ་ཕོགས་ནི། དམིགས་པ་བྲགམོསྤ་ཀདྱ་སན་དམིགས་ཡུལདུཧོང་ 
རྨ ལ་ཅིག ག་རས ཡབ།ི འདང ི་ོ བསགསལ་པཅིའདེ།མའིགང་བསའ་བརི། ོ་མབནས་ཉིད་གངབགོང་ དབྱེ། ཉིར ཏེ ` 

















2༨6; 


ཾར་འཛོན་པ་གཅོད། རང་བཞིན་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདོགས། ཤུང་འཇུགནི། སྤྱན་སྣད་ལརད་བཞིན་མད་པའ‹ སཱང་བ་དེ་ལ་སེ། པེ 
ཀྲེ དོན་ལམ་མུབཔས་བདེན་ ནུཔའབམིན། ས་ལ་ཤད་པས་བརྫུན་རྲའ' ཟུང་འཇུག །དྭ་ལ་རཾག་པཿ གཞིན་མད་འམ། ཚགས་བྱ།དཔྲབོ ཧསིང་ ༣ ོག་བནས་ 
རེ ཆོས་ཅན་ཤུནབྷཏུགས་ལུག ལྡེག་ཚས་དབྱེ། ལ་གོད་ཞེའ། ཏིདངའཛེན་ ུདེདམགས་ལ་སང་ཞངའག་ལདས་ཆདདའཆརཅུ་འབ ལས ཟུང་འཇུག་ ཏད ནྭབུད་རྒྱལ་དུ་ཌ 
ང་ད༽། 
འི 











རུབས ངྲ་ཉིུང་ཐུང་འཇྲུག་གསུམ་ག་དེདེ་རསཾམས་ཅིསྒ་མངས་པས་གཞན་འགགས་པ་ལ་འོགཆས་ེས་ ངོ 
ˆ སཨུར་དུ་འཇིན རི་ག །བསམ་ཙིསྭ་ས་འདོགས་གཅང་པདང་། _ བཅད་ ན་ཉམསྭསུ་ལེན་པ་སཾམས་འཛིན་ལ་བསསབ་པ་ད་ ང་ གཉིས་ལས། དང་པོན། ཊི ཐེ 
ཧུ གྭ་བ ང་། འི་ཅིད་པ་ཟེ། །ཤེས་དང་། ཨ་ཡྕི་རམ་པ་ལྟ་མེ་སྨན། །ཞས་སེགས་དང་། གུརྱཧི་བེདགཞིའི་སྐབས་སུའང་། ནམཁའ་བམསསའ་། །ཤིས་སོགིས་དད་། སམ 


3 ཐིག་ལ་སགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྣམཆདཔས་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས།ང་གི་ཆགས་སེས་ལབཅིམཔ་དང་། ཕྱི་ཉེན་དངབརྟེན་པརབཅས་པ་བསྦྱད་པའི་དབྱིལ་ལྭཔེར་ྱི་ནང་དུ། རང་ཉིདཀྱིཕི་བོལ་དུ་ལུས་ྱིཆ་ཤུས་ཡསུ་གྲབཔའི་ 


།ཤོ་ལས། འསྱའེདི་ལ་ལུ་ཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སོགས་དང། ནང་པའི་མཐི་ལ་དྲུ་ཚོམ་ཆེན་ནུད། །སེོགས་དང་། ཨནི་སར་བཤད་པརྱབུ། །སོགས་ིས་བསྟན། ' མཱ 
༈ སམུཊཱ་ལས། བླ་མའིདུས་ཐབསརིམ་གཉིསླཊི། །དེརནི་དའིལ་ལཁོརཇོགོས་པར་གནས། ཞེས་དང་། ཡང་དཉིད་ལས། ནང་གི་དེཔ་འདིཉིདནི། །བམའི་ཐལ་ལས་རེད་པརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། དེཔྐན་ 






ཡས 


ཡྱིས་བསྟན། ཞིབ་པར་ནི་བླམ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 


རྭ་སྐན་སི་མཁས་པ་སོ་སེའི་བཞེད་པས་བསྒེམཚུལསི་འདབ་བཞི་མ་ཡོད་དེ། ལུསྱཅི་ཆགས་སོ་སེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤཱིཆ་ཤས་རེ་དེའྲ་ནམ་པར་གསལ་འདུབས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིཆཤས་ས་བའིངོབཅམསདུ་ ཡདུ་བསྒོམ་པ་དང་། 


--- ༤ 


གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒེམ་པརབཞིད་པྲ་ནུམས་ཡོདཔ་ལས། འདིདནི་དང་པོ་ལྟར་ཏེ། རྣལ་འུབྱེརདའད་ྩུག་གི་ཨན་དགཇེ་བཅུནས་བྱ་པ་ཡབསས་ྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩས་པ་ལུདམིགསཀང་བདུན། འབིངཔོལ་ལུ། 
གཞ །ཞད་པཚུ། ། ལྟར ནཱ ཙུ ི་ ངབདུན། 


ཤཀ ཐབ ˆ ^, 


བསུས་པ་ལ་གསུམསེ། །དེལྟརབྱད་རེམ་གཉིས་ལནན་ 











སས 





ངང་། ཟུངའཇུག་གི་ངོབ་ཉི་ 
།ཉིདངང། ཟུངའཇུག་གངོབ་ཏིད་ 


ཆར་བཞག་ །དེ་ལས་གཞནཔ་ཀུ་ 
ནས་མ་ཐུབ་པའི་ 













ངཔ་ཉིད་དུ་སལ་ལརགནས་པཚོས་ཅན། ཡིདདེའི་དོབརླ་ནམཛགགི་འྱུག་བཟམས་ཅད་དང་ཐལ་བའྲ་ཇྲནནེབ་ཆོས་ཉིད། དེགཉིཿ ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གཅོདངའི་ལམཁེསྱྟི། 


འརམ་པ་ལ་སཡས་ཆགས་པའམ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དེས་སལ། ཞེས་དང་། ཐུང་འདྲུག་ལ་ལྷ་དདསྟེངཔ་གཉིས་ཀཡི་འབྱངབ 














ཧྲ །བཤ་མའད་གསལཔད་པའོག་ོ་ད་ི་བཅོ་ད་ཞས་གསུངས་པདང།ཇི་མའིས་ཐོགོ་ལ་ངུབསནས་རག་པ་ད་ཅགམ་ོ་ྡོདགལ་ས་བཞིས་ི་ད། དསན 
¦= སེགས་དེཀ་ལསམ་འདས ཾགསུས་པས་ནགནས་ལུགས་ལ་གསུལ་སྟེངགི་ལྔགཆས་དབྱེ་བདོན་གཅིག་གོ། །ཀླུ་སྒྱུབརྗེས་ ལྟུབཧུགུན་དུང་དྲུད། སྦྱིད་པས་བོགས་ དབྱུང་གསྲུངས་པ། གནས་ལུགས་ཁོང་གས ལ་ལགཆས་ལེསཔ་དེ་ལསཉལ་པརགཞཱན། 

*ོ ལྟ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐབཔའི་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ།འི་གནདྲ་ཀྱསྦྱ་ཧུན་བསངས་པསམཚནྱ་བདོན་རི ༢ེས་ཧུར་བ་ཉིད་དྷུ་པཱུ་བད་འགྱུར་རོ། ུགདུབ་ཉིདགསུམས་ཅུས་པ་སེད་པའུས། སྱེམ་པ་བོགས་འབརྐཔ་འམ། སཱེནོ་ཧ ངེ 
2 སྱནམེདངུ་བསྒྱ་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟབ་དང་བསྲེ་བ་་དིགནད་ཡིན་གསུངཡནས། ཆེབཙན་རིན་པ་ཆེས་ལྟ་བའི་ཚེ་འགེ་ལ་དུ། རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངཡཱདཾབྱ། །ཞེས་དང་། དེའཾ་མངུགུ། རིམ་པ་གཉིས་མདོར་བྲཝས་ཏེ་ཞིབ་ ཨཾ 
ཌི།ཅུ་བསྟནཔལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐད། བསྩེདདིམ་ལའངགསལ་བྱདདུ་སྦྱར་དགོས་ཞེས་དྲངསནས། དབད་དད་དིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཁིད་གནས་ཡུགསྟ་དོགམེད་རང་ཞིན་འོདགསལ་ལ་གསུལ་སྣང་རྙེད་པའི་ཐུད་འཇུག་གི་ཞམས་མྱུང 
<¦ དེལ་ུགྱརཆེན་པདཔའི་པ་ཤས་ཡནཞེསར་པདཔརྩབས་ཉེ། དའྱཧནབྱ་ངས་པ་ལས་གནས་ལགས་མཛོན་སམམཐངཔའིམཚོབདན་ིཕ་ཤསའདེནུས་སཞེས། འདམ་མགོནས་སྱངརྟཉས་བུགཆནམིགྲཐར་དང། ཇེས 






















རིནཔཆེས་པ་རནཞུས་ལྡན་ལས། ཨཅིགཡུགརུཆེནཔ་ཐོག་པབ་ཉེས། །ཐོགསར་ཏྟེཤོབྨ་མོངས་པ་འགའ་སྨ་མདོ། །དེནིདེ་ནོན་ཁཱབ་བསམགཏནདེ། །ནྒེསོ་པའྲིདུག་དབངྱལགྱརཆེན་པོའ་ །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར་་ 
མཛད་། ཕོགས་དབུངབནི། ༥ གྱིན ་པབེས། གསོས དོང འགུར དེང གབབསམ་གཏནདེ། །གྡེ་པ འའ ས་བའི པྲོད་པོབནས་ནི་ཀློད་པབསྟེན་ཧུས 
ཏི། །སྣ་ནམས་བླསུ༢སནས་ཏྱིནུསའཚོམས་སུ་ཤ། །ཞེས་སོགས་དུདདུངས། ཉུམས་སྨོནཅན་རྣམ་རྟོག་འདུངསེགས་ཤར་ན། རོཿམསདངལེཤིསས་མརྱབནས་བུ དོ་ཚུལ། འབམ།ས་ྱཏསདབདྱ་ལན། གཏུམ་མ་སོརོ་པ་ 
ཕུལ་ཆེན་ཡང་། །ཞེངགྷིཏུན་འབལམི་ཤེས་པན། །དོད་ཙམ་ལནདམིགས་པར་གྲོ། །ཡ་ཤེས་ཅུད་བད་སེས་ནཕད། །དེདགཉོདསོངསྡ་ནམོག་དང་། །འུདབའི་ཐབས་ལི་མཁས་པས། །པགོས་པའི་སདསྱཅས་ལམསི་འགྱུད། [ 
ཞེས་ལུང་དངས། དེབྱསོར་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟད་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་གད་ལའང་མ་ལྕོས་པའི་ཞེ་སྭང་དང་བྱུང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་བྩེས་པན། ཁེ་ཝང་རུང་བུང་དེས་ཏིངང་འཛིནྭ་རྩོག་པ་ཡིན་པས། ཏིངདེ་འཛིནདེ་ལ་འཁོརའདས་དབུཤིདྲའི་ལཱབའྱིརས་ 
བཏབ་སྟེམ་བཅོས་ལྕུག་པར་བསྐངབརབུ་སྟེ། དེ་དག་དྭངས་སྙིགསཤྱེད་པར་འགྱུདབསསོ། །དེ་ཏེར་ལྟབའི་རྱས་ཐེབསཔའི་ཚཁེང་རང་བྱུངསམས་ཀྱིརང་བཞིནགོ་མེད་འདགསལ་ཇེན་པརམཐོང་བཞི་མརིག་པའི་སངབ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་” 
༡ ༦ུ། ` ༄ཏ། དཀ།ས་།སྱ་ཤུདཔ་དའྱ་བུ་དབསས། །ད་ཏར་ཉུབའྱརས་བེབས་པའང 
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ཤོ་ལོ། ཞོསྦ་ལོ། རང ིན་འོད་གསལ་ཁྲ་ཚོག་པའྱབེད་པའྲི་ནམྟ་ཊོགྱོ་རུན་ཆགས་དྭངས་པའི་ཆ་དེལ་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀྐུར་ཉམས་སྐྱོནམེད་མཚོནཔྱད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དུང་ 
རཾ འཕྲོདནས། ནཱ འདི འི སྭ་ཀྱདཐུནདེར་མི་འཛོག་པའ་རིག་པ་ཧུར་ ” 
༧ ཕྱུང་། དརབཔྩེ ལ་པ་གཉིས་ ག་གོ། །དེའེ ིཉསས་ཀྱེ་ལུགས་ལ། རྣལ་འབྱེརཔའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ཆུལ་འད་ལརྔེམཁྱེནབརྩེས། ཉམས་གང་ལྩིས་ཁྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི"” 
ནྭ་ཧྱི་ཁཱནས་བུད། རྣལ་འབོརཔའི་ཏིངང་འཛིནཏམས་ཀྱི་སྣངབའི་ཁོངས་སུརུདགསཔས་པ། ཉི 


2 










༧ བཅི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་ལྕོལལམ་དྡོད་ཀྱི་ཐད་སེར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོདདུ་སེན་པན་གདཟག་གསུམ་པདན་འཕོབ་པ་ཡིན་ཉེ། འདྲི་སབསྤ་བེ་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བཕེད་ཆོག་ལྡནརལས། ། 
ཤསག ཁྱིས ཚོགས་རིམ སརེ། བབ བིུསི་ྐམ་མམི་གས། དགེས་པ་ནོཇེད་བྲཞོམསྤྱ་ཉང་འཁརལ་བདེ་མཆོག་ལ་སེགས་པར་སྣང་བངུ་ ཞིམཛོད། ང་། སབང་། 
སོགས་སོ དཀྱིལ་འཁེརོ་གྱི་འཁོརལ་དུ་བ་ལ་སགས་པར་བན་བུནདུ་ཡལ་ཞིང་འཕོབ་ལྟེ། བདེབ་ཐོབ་པའམ། ཤཡི་ཤེས་ལ་དབང་བཞེས་སྩོན་ལམཉྩེམྤོའི་ ད་ཀར་ཧིཔ་ཡིནདོ། །དེ་ལསྱ་བད་གོད་དུ་གཞོཔ་ན་ 
གང་ཐག་བཞི་པརན་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒོན་ཕན་བྱ་བའི་བསྩེད་ཚོགཚཕྲི་ཞས་བསྒོམས་པའི་སྟེ་བོས་ཀྱིས་ཞུ་ཁར་བའིགསདྲུག་བྱང་འང་གིཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམཐོངུ་རུང་། རྱ་དན་ལས་འདསཔ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱུང་མཐུང་དུ་རུང་། 
ཤི དེ་ཨནམཉུམརྗེས་ཨེད། ལུས་གེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་ཕཐུང་དུ་རྟུད། དེ་ཙ་ན་མཁའ་འཕྲོ་མའེ་བརཆདཏི་རྩལོབ་སྣང་སྟེ ནམམཁའ་འམས་ཅདམཁའའགྲོམས་གངནས དཔེསྲཞུབ་སིཊཞསྦབརའདང་། མཚོནཆའི་ཆར་འབེབས་པ་། 
ཙཱ དང་། མེས་བསྲུགཉའངབ་དང་། རྒྱ་མོངབསྒུརདུ་ེདལ་སགོས་པ་བྱདནབརྡ་བསྟནཏ་བཟླག། །བར་ཤས་ཤིང་རདགཟུགས་ལྟོནཔའིཌ་ིི་བུད་ནདེ་དང་རྐོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐདཅིག་མ་བདན་པ་མཐོངཔརའགྱུརད།།སྟོམས། 
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དྷ འཇུགསབས་ཀྱང་སྦུལ་སྒྲ་ལས་དབང་ལ་ཏེ་སྩོར་ལམ་བཅོདཔའི་ཐད་ཀར་སྲེངས་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལསྭ་ཁུངགདྭདུསདོ་པའི་གང་ཟགཤིས་དམཆོག་གི་འ 


ཤོ 


ལུདདུཝེ་བསཤཤདལྕམ་དྲལིགད་བམ་འ བམ་ིག་་དོམདས་ལྗི་ འོ་ད་མན་སླམམ་ -5 ¬ ༨ 

| ི་ོི་མྲི་ བེགས་པར་འྱ་སའ་བཡིན། ཁམ་བ་ེབས་གཉིས་ལ། བར་བར ངྒེ ཐེ །ཁོརལ་སད་ཆེག་གིས་བྱཉེད་པ་ལས་བྱཏདཆོག་གཞུན་ནམས་མི་ཧེམ་པནེཨ་ཡིན་གང་། 
རང་གངང་ཡིས་ཆོག་མེདམིགས་པར་འགུར་བ་ཡིན། ལམ་བཅུདོགས་གཉིས་ལསུངབྱ་པདཔའི་རམ་པའི་ཚདོར་བ་ཤེསྱ་བབརབྲསམམེདཔར་འཐེབ་ལིན། དམ་ཆིག་ཧིད་ཆུ་གཉིས་ལས་ཀངགོལ་ཏེ། དྷེ་ནམས་དིབདབཆེར་ཐབོ་༠༥ 
འ ༈ མམེ་ཤིས་ལ་ཆེར་དབང་བ་ཞེས་པུརོ་ལམཆོས་མཚོགམཐའཕྱིནཔ་ཡིནནེ། །དཞེས་མཐོང་སྐམ་སེགསྤ་ཆྱི་ལམ་བྲགདཔའིརུ་ལནི། སྦྱེརེལམ་བཞིཔོམཐད་ིད་པས་དའྲི་ཀ་དཅིགལ་སཱསྦའི་དྲགིལ་འཁོརྩོལ་སེགས་མགོད་གྱར་ཏེ། 
རྩརྣམས་ཉིད་ལས་ལྷུརམཐོངབའི་ཕྱིརྱིརོ་ལདུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམམི་དགེས་ཏེ་ཡུས་ཉིད་ལྟར་འཆར། ལསཊ་དཅིལ་ཁེར་ལཡངནས་ཡ་དུ་བུགས་ཤིབྲ། ཝས་པས་བླམས་བསནཔའ་དནོས་ཅིདིཔའཁརཔདོ 


༦ 







ཅི༦ཿ༦༦88་ 


2༼ སྒྱུར། དཔོས་ཟུབ་ཐབཅེས་མིང་ཐེབོ། དེ་ཙམ་ན་བདེན་པ་མཐོངབ་ཞེསྭ་བ་ས། འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་བགཔ་མདཔའི་ཡེཤེསྭ་ཏི་དྷཧོགས། མཐངབའི་ལམྱི་ཐད་པའོ། །དྷེགོསནས་ཐོསལམ་ཙི་མགྲ་རུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང། 
དལས་འདམཔ་འི་གདབག་ིསྣད་གའི་དིལ་འཁེརམདན་གུརཏ། སལིཀ་ལིབགོདཔདཡི་དགས་བ། བ་རིགས མཐུང་པའི་ལས་ྱེ་བདསའ། །དེགསད་ཤས་ལ་ སོ་པ སླི 
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༡༢ 
སུ་ 
འདུས་པ 
ལོའི 
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དྷ །གཞེནོགསུམ་ཤུགསཀིས་བསསན། བཤད་པའྱི་ཧུད་ལསྤོ་བད། དུམཔ་དང་པོར་བསམས་ནས་ནི། །སློ་ནམས་ཐུམས་ཅད་རེདས་པརྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཁིས་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ། འཆེ་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ཐོམ་རིམ་བྷསནཔ། འདའ་ཁ་ 
£ མ་དངོད་སོ། །དང་པོལ་པྲ 8 གྲང པཔ །གཉིས་པ་ལ་གཉིསུ། རགས་པ་དང་། འིི་འིམཡོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་དང་། །ཐུན་མོང་གིའོ། ། 
ཧཱ དང་པོ་མ་བུཞི་ཡོད་པའི་དུམ་དབང་གིའདའ་ཁམ་ལ་གསུམ། སྣང་བབྱསརབའི། འོདྱྱི་གདབུས་འཡེ་བའི། སྨྲས་འཕོབའི་འདའཁ་མའོ། །དེརེའེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེཕྱངབ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྷུརཔའ) །འདིའརགས་་ 
 པའིཐིཿརིམ་སབས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའྲིདུས་ཡིནལ། ཕ་བའི་གད་མཆད་ཐོང་གསུལ་སྐབས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཕྱི་འདའ།ཁ་མའི་དུས་ཡེན་ནོ། །དབང་གོངམ་གསུམ་ལ་ཐུནམོང་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡོན་པ་གཉིས་རེ་དང་། 

༼ཱཾ དེརི་ལའང་སྦྱང་གོམས་ལས་སྟྱེར་གཏུམ་གསུམ་འོགོཏ་རརའི་མཐུར་སྦྱོར་ཤེས་པཱའ་ཀྱའོ། ཇཨུན་བཅུས་འདའ་ཁམའི་སྐབསབའི་ཐིམའིལ་ཅི་ཁམསུ་དཀདམ་ངྱིབྲམ་བགས་དཀར་་སོན་མརག་སངས་ཀུད། ༢ རྔ་རྗེའཆང་་་ 
རྦ གིས་ཟིན་ཐོ་གནང་བར། གསང་དབང་གི་འཕོབ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རྩོལ་བའེ་ཆུང་ཕྱིར་བུས་ཏེ་ཞང་དུ་ཇུབཚེ་ཨིནས་བཟུང་སྟེ་ཧོ་ལ་ཐ ་པ་སྔོནདུ་གསུངས་པ། གོངགི་ཐིཡ་དིམལཝེབ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས། ཉམས་ལེན་ལ་འདི་ལྟར་འོང་” 









{ཟོ རྒྱསཀླུསླུ་བརེས་དམའ་ལམ་ལྔནོདུ་ཐྲིམ་པའིཆུ་མཚོནནདཛམ་གསུངས་ཤིང་། སྣང། མཆེད་པ། ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ཡ་དབངགོང་མགསུམྱ་ཧེ་འཕོ་བ་སྐོ་སོའ་བརབར་གྲོསངོས་པོ། 
| ཚཾ། ད་གོངས་པམཐུན་པར་མོུནཱནེ། །བཅེས་ད་ཀི་གོངབས་ཇ་བའ །བས་པསྐ་ཟརྩོས བློབ་མའི་བུགས་ཀར་བཅིན་གསུངས་པ་ལཛདམིགས་བསང་མྱབངབར་ ལ་བ ཡིག 
| སྣ རབ་གི་སྤྱིབོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླུའི་གདན་ལ་ལྟ་དང་བྲམ་ མེད་བ 

















| ཞེས་གའ་དུ་འཕོ་བའིག 









ཾ རཾ ཊྲ ཏེ ཏོ (མཤ། ཡདུ་གཞད། ཡཤྲ་བ།ཿ ཏྲ ་བ་ཡེ་ སྭཱ 

| ས་དཱ་ ། ངདསལ་ 
འཕོ་བ་ ལོང་ འུ ཟྭ ༣ ཧི མྲ ཅུ ཤྭ །ལུག་སྤེལ ངས་མྭ་བམ་། སི དམ་ཧྱིཿ ཐུགས། ར་འཕོ་བ་ འཀྱ་དྲ་ཆོས སུམ ངོ ༄རྩའ།འ། ༨ ཧིཿ „. ཤཱ 

། ི པ་ལོད་ལམ་མའ་ག གས་པ སྟེ སྨོན་ འགྲོ་སྐྱང་གོམས་བྱེད་ ན་ བོ རྗེས།འོད ཤོང ་བུས་འཕ་བ་པ་ 


། འཁར་ལྷམོབྱརདྱ་ཐིས་ད 










༦ ‰ 







༄༅། །སྟེ། གནདབིན་པས་ལས་སྦྱོར་ལ་ཚོགས་མེད་གསུངས་པའང་མནངག་གི་གནད་དོ། ལི །།བར་དོ་ལའང་གསུམ་ལས། བར་དེདདས་དང་། ཞར་བུང་ལམྦྱ་བི་ཚོད་འཛིནྲ་རིལམ་དང་། 

2 སྨི་ལམཉྱི་ཚོད་འཇིན་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། བད་དེའི་ཚུལ་དང་། དགཏཿསསུ་ན་པའགདམ་ས་ དཔའ འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་དབྱིབས་དང། འདེས་སྨྱོད་དང་། ཚེའི་ཚད་དོ། །དངཔ་ནི། ཅིང 
 ཆོས་མངོན་པལས་གྲཟུགས་མེད།ཁམས་སྭུསབའི་འྭགབམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརདོ་ཡོད་པརགསུདསྱ་ཅང་། འདིརནྲི་ག་མའི་མནངག་གིས་གང་ཟག་བཞིལ་བར་དམེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕྲུབ་པའྱི་ཚལནི་གཞནདུ་ཤཱས་པར་་། § 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་བདུན་དང་། མངས་པའི་རྟགས་དུག་ལ་སེགོས་པའང་དན་པར་བ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དདེས་ལའང་གསུམ། སྦྱང་བ། གེམས་པ། ལས་ལ་སྦྱརབ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིགར་སྦྱོར་། ” 
ཡུང། ལམལ་སེགས་པད་ 'བནམསམ་འདྲེས་པད་ཤེས་པརྱ་དའོ། །བརདོའི་སྐབས་རེམཁྱེནབྱརེས་སྐ་ཤིབར་དོལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། རླུ་སྒུབ་རྗེས་སྐྱབས་སེཡས་ནས་ཕྱི་ནང་བསྩད་རིམ་ །སལ་གདབ། ནམཤིག་བར་ 
དོའ 'སྣང་བཐམས་ཅདལྟུག་པའི་ལྷརའཆརཔར་ཧདགེས། དེ་ལད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པདཧའོརཱམཧཱ་སཱང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱེལ་འཁེརེ་ནུ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབྱི་བར་དུ་གེམསཔརབའོ་གསུངས་པ་ལགས་ཆད་མདོནོ། ཞད་བྱུང་གཉིས་ཀྱི 


ཏྱ 





ཅི 











།དད་པོར་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱངབ། གེམེས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མལ་བཞི། གཟུང་བ། སྣངཔ། སྤེལ་བསྱུན། དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་ཀློ་གཞག་པའོ། །དངཔེ་ལགཉིས། དངོས་དུང་། ཛེས་འབམས་པ་གཅད་པའོ། །བྱིམ་ལ་གཉིས། 
།འཁུལའྱབམས་དད། སདོ་འཐམསབཅདཔའོ། །སྒྱུ་ལུས་འའང་སངབ། གནས་པ་བགེས་བྱསར་ཁ་མལས་གཞདཔལཆ་རའ ཞིད། ཞུ་བུངགཉིས་པའདིའང་དབང་གཞི་གད་པྡ་ུལ་ཤེས་པདྲ་དའོ། །ཐུན་མེདཚོགས་བཤདདུན་ནི 
ཚཾལམདང་སྙུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིདམ་གསུངས། གངོསས་མདོར་བྣས་ཙམ་ལས་མ་དུང་། ཀླུ་སྒུབརྗེས་ཁགམཚུངས་ཀྱང་གདསའི་ད་རཨ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་འཛོནའདུནྐནནདུ་ཧྲགསུཔསཔ་འབྲུལའབྱེམས་སུམའབྲེབའི་གནདདོ། „།གམས་པརབྱ་བཞེ། ཀྲ 
-¡།བསྐེད་དཱིམ་གསལ་གདབ། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁདདུ་ཤར་བརྲ་བ། སྲར་ལྟརདྲན་པ་གསུམ་སྦྱངས་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་ཆེ་ངས་པརདྲན་པ་གསུམ་ཕལ་ཁྱིས་འཆར་བར་བྲ་འསྐམ་པའེ་འདུནཔ་བྱ་གསུངས་པ། འདྲི་རཱ་ལམ་འཇིན་འདུན་གི་སབས་ཟད་ ° 
༡ ཁྱདྱྱི་ལེགསཆ་པམདོན། ཨ་ (ཏ་དའང་མདོག་དཀར་པེ་ཁྲན་ཡིན་གསུངས། ཡིག་འབྲུ་ནམས་དངརང་སམས་བྲགིས་ཏ་ཡངས་མེདདྲུ་ངིལ་ལེར་གཞག་གསུངས་པའང་དོན་དྲའི་བས་མཚུངས་ཤིང་ཟབ། དེ་ཙམཱན་གཉིད་ཅིས་བསླདཔའི་ལྙད། 
ཌ། བརབ་རིབ་བུང་བན་འདྲ་ནི་ལམ་ང 'སྙམ་པ་བུངན་རྲི་ལམ་ཐྲིན། དྲནཔ་གསུམཊར་གྱིས་འོང་བར་བྱ། འཧུན་པདལ་བུར་བ། ཙུརྦ་དགནསད་འབྱམས་སུ་འགེབས་འཁུལ་པཅུང་ཟད་བསྟེན་དུ་གཞུག །དེནསའཁྲུལ་སྣངཅི་ཤར་རྨིཊ" 
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་་ 





ཏྱ 


ད །ལམ་དུ་ཐག་རྭད་བྱིས་བཅད་དེ་དྲན་པག 
ཌཱ གཉིས་པྲོ། དེའི་ཚེ་བདེ་བའི་འོད་གསལ། མིརྟོག་པཿ 
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༧ །བསྒྱུར་བའ་ལྐབས། དཞེཔ་གཉུམ་གསལ་གདབ། བ 


ཟུ 
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ཟླ 

















7 པའི་ཐབས་ཡིནཔརབ བདྡ་ཐོག་མེདྱ་ཧིསཟིནཔའི་བསད་རིམ་དེསྐ་རཆོག་ཐོང་པའམ། སངསྦྱ་རས་པའི་དངོ་སྤྱོ་ཧུ་ལིནཔ་ལ་དགོངས། ཏོག་མད་ལ་སེམས་ཐིན་བྱརུ་ཐད་མད་ནྭད་བསེགོསི་རུགས་མཐོདོབ་ནི་འྱབུད་། དེས་གོ་འནི་བྲྭའི་སོག་སྱོརི་ 
ྐ ད་ས མརབཤདབདཉོགཡིད ཞོས ི་ྲ་ིག་མེདཆར་ཡིས་ ༼དགོས། མལ གེ་བ ། དའགས་རམ་བཏེན་པངབ བམ་ཤཅོགགས་ཅི་ 
རླ རིས་ཤུགས་ཡུས་འབྱུང་བད་བུ་བ་ཡིན་པས་དེ་གསཆོག་གསུངས། དེ་ལབུའྱི་ཚུལྷ་མིས་སྒིབཔྱ་ཡོད་ཞིང་ཚོགསྔ་ཛོགས་ནས་སངསྱ་ཧས་པའི་ཐབས་ཁདངར་ཅན་ཡིན། ཡྱིསནིི་གུབ་ཐོབ་ཡེན་ཏནདཔལ་ལ་སོགས་པའི་ལགས་ཡིན་ཏུ། ལྡོནའགྲོ་ 
རླ རྣམསབུས་ཤིང་རུང་ཡྩོར་གྱི་དང་ནསཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། སམས་མི་གསལ་བའས༔ རླུང་གེགསཀྱི་རྣམ་པ་ཅནབྱང་ན་ཡུས་ཕྱོང་ལ་འཇུག །ཅུངཐདདུབ་ངས་ཇོག་པ་རགས་པ་འགགས་པའིཚོསྔར་ལྟར་ལྟབ་བསྐང་། དེ་ལྟ་ཐུའིཚུལ་གྱེས་" 
༢ ཐུན་བཞིར་ཉམས་དུ་བླང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམཐུས་ཀྱི་དབང་ལ་སེགས་པ་བརབའ་ཧུ་ཧྒ་བས་དང་བསྙུནནས་མཛད་པ་ཡིན ཆུང་གྱི་རལའབྱོར་སི་སྐབས་འདིརསིརསངསྦྱ་ཅས་ཀྱིསྱཅུདྲ་སྡཾནམས་སྦུ་དུང་སྩོ་དགསུངས་པྣརམས་ལི་དངོས་གཞི་ 
རྷཿ།རྡེའིབཟླས་པ་དང་བུམ་ཅན་གཉིས་ཡིན། མནདགརྣམསནས་ཁྱད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་བཞིག་ཡེད་བྱང་འདིའེ་རླུང་སྦྱོར་བརུནཔོའདིའ་འཇུ་ཞེང་། འདྷི་རྣམས་འྱརུནཆེ་ཞེང་ཐབ་པར་ཡོད། རྩོལ་པ་འརྡན་དགས་སྦྱིར་ཞེས་པ་ྱྱིར་འགྲེབ་ 









= 





ཤཱ ལསཀྱང་། རླུང་བརྒྱལ་སོགསདར་གྲངག9ྱསརྐས་སྤོམ་པའི་ཚོ་གྲངས་ལན་གཅིག་འཛོལ་ནའཔམགོནོས་བསྐྱར་ཉེ་བྱད་དགོས་པར་བཤད། ས་མས་སིཏྟོག་པརསེད་བ་དད་། དུ་བ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཤའ་ནས་འབུད་འཇུག་གནས་གསུམ། 
ཚིལ་ཡིད་གཏོད་རམ་བུང་ཡང། དགས་པ སས  ་ དང་པོ་བ བཱི འི ` མཆོད ཡེ 

„ ཤཱསྦ་ཕིད་ཡོལཙ་མན་ཇ་གར་མུན་འགུའཞིག་གསལནསརུ་སྦརལ་སོགས་པའི་ཐུགས་།མུལྟའུགས་པུ་ཡིན། ལབས་འགུར་པ ཟིད ཅྲིབམ་འད་འཞིག་གིས་དབང་པོའྤིསཞོས་། 
ཌཱ བཅུ། ཞུལ་དང་ཤངཨགཉིསྱ་ཡགགིས་བཀགནས། སཱུནནོགྨ་ནུང་ཕྱིའ་ཐུས་པས་སྩནགཉིས་ནས་རླུང་སིའིའི་བྱང་ནུས་སྩན་ནད་ཐམས་ཉད་སུང་སད་དྭག་པད་བྱེདནུས་པ་ཡེད། ཧམསཀྱརོཅན་ཧྱི་བླམ་འགའཞིག་གིས་དབང་པོའི་སྙཞས 









འོ ཿོ་ོོ་དར་ོ་ཕོན་གོཞ་གོསཕད་ོམ་རོངབས། པོད་ཉོས་བངོ་ལབསམོ། སྤིད འད་གཞག་གྲསམཔོདར་ཡདགཏོདཔག་ལཆི། ཐོགསཆདིས་ཤནས། 


ཐོ།འནནས་གཏོདདླ་སགུས་པའི་ཡོནོ་ཏྭྲ་ཐམ་སནཱཔ་ལ་ཡོདོ། ཁངས་སྭདྲ་ཀི་དུས་སུ་མཚོདོཔ་ཞིག་མཛད་ནས 
ཟླ་གཞངས བཞིས་འ མས་ལ ི་ོ གཡད 


ཏ་འགགསཔ་ཡིན་ང། དིམས མས་དང ཟླ་ཡཐག་ཁབ་ཀཉིསདགསདམའཟབ་ལ་འྷ་ིས་མནཔད་ཤནསམདཔ་ཁནའདབའི་བཞརདཆནཔའཛདཔ་གཉིས་བདོག ། 











༼ ཤོ ཁོས ོ་་བབ་་་ལོ་ལོར་ ཐོ་བ པ་བོ ལོ་ོ་མོལ བ་བོ མོསོ པོར་འ 
།བླམཱ་བྱག།ཁ་པའི་གསུང་གིས། རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མཐུང་རེ་ལབྲོ་འཁྲབ། གི་སོབ་ལཧུཧྱག་ཟེར་བཝམོམ་ཡིན་གསུདསས་བཀའ་དག་པོམཛད། སུ་ཡིན་ལ་རླུད་ཕྱུད་བགོནས་སྨྱོན་པ་རང་བེ་བཟོབར་འདུག་གསུངསནསཟུདཐའང་མཛོད། 
£ དགེ་བཤེ་སྟྐཔའི་ སས ཧུ ད་ལདལའཕྱོརྩ་གི་ཡི་ལཱས་ཛཔོ། གསངལགས འི་ཚེས་ཟབ་མོདདའཕྲད་དས་ནུང་གི་ཝན་འགཟབ་མོ་མི་སྒ་མེན། གོས་དང ཤིག་རེད ཆེ་བས གཱ 
4 (རྣམསུ་ལའད་རུད་སྤོར་གི་མནུ་ངག་སྭནོ། ཁཁོང་རང་ཡང་རླུང་སྕེར་ལ་གཚོ་འོར་མཛད་པ་ཞིག་བདོག་ལགས་གདུངས། ལས་བཞི་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ། ས་རྒུང་གསལ་བའི་ཚོ་འདི་དང་འདིའིཚདང་བསད་ནམས་འཕེལ་བད་གུརཅིག་སུམ་པའ་ 
3 འཕྲེན་པ་བཏཾད་ཤས་དེ་ལརྡོར་བླཟསྤ་བས་བསྒྱརས་པའི་ལས་འགུབ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའད་ཤེས་པར་བ། ིདརབླུས་འིིན་ཟབ། བོནདས་འདི་སོངྲཕག་རྲབགན་འཕྲལ་གིབ་ཆུདགལྱནུས། འབུམཐུག་གཅིག་བསན་ 
ག་རཾ་ཙམ་བྱད་དུ་བཅུག་པས་བློགཾ་ལྟས་མཐོང་བའང་འོད་གིན་འདུག་ །གཡབ་གཡོདཅདང་བསཛད་ང་ཤའོད། ཧུས་ཆོད་དད་ཁས་གས་ཀྱེད་པ་ 


2 ཚྫ་རྲིདབད་ནུས། འཆི་ལྭས་ཤུར་བརྣམས་ལའུང་འདིའི་མན་ངག་བསྟུན་ནས་འབུམ་ཕུ དདུ་ ལྭ སེ 
༡ ག་འོདབས། གཡས་སུ་ཇི་ཙན་བྱས་པའི་ཚོད་ཙམ་གཡོདུའང་བྱེད་པ་སེགས་གྲངས་མཉམཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གོནས་གཏོང་བའི་སྱོནསལ་བའི་སྐབས། དོ་སྙད་གཟེརབ་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཡོདཔས། ཡད་འཚངས་ 








ཚེ 





ཙཾ !༅༅། 


ཟ་ 
























འཐོནཔ་དང། རོགློནང་སོདོོའཐོོནས་ཧེདྱ་ནང་སནནཔ་སོགསོལསོམང་པོརོཡོདྲོ་བོར། འདི་པའྲོ་ལྲགསྦཧིདཔཔོར་འོག་ལོུང་ཐདབལམས་ལྱ་པོད་འཐན་ཐོསྨ་དུང་རབའི ཏཱཾ 
ནས་འཛིན་པ་དུང་སྐམ་ཁྦ་བ་བ་ཡིན། ཁྭ་སཱརྦོ་གི་ཚད་བདེམ་ཆོག་དང་རྫོརེ་ཉིང་འཐེལན་པུསམོ་ལྔ་བལ་ཡོ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་ཕེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱ་ ཚནདྲབེད། བིདག་ལ་གེས་པར་བད་པཞིག་པའི། འ པའི་ལུས 
རཾ ནས་འཇིནཔ དང་སམ ཁ་མ ུརྱ་སིཚད་བདེམ་ཆོག་དང ལྷན་དུསམ་ལྔ་བལུམ་ལན་གསུམ་བསྐར ཞ་གསུམ་བྱབ་ལཚད་དུ་བྱེད། དེའི་སདུག་ལ་སེགས་པར་བྲེད་པཞིག་ཡེདོ། འདེ་པའི་ལུགས་་ 
ཧཾ ལ་སཾ་གོལ་གཏོགོནལ་གུངབཞིན་ལ། གམསནསམད་དུ་གཏོངྡ་ཛུལ་བྱརད་ནས་བནུ་དུག །སུམ་ཅུས་གཉིས། བུགྱུའུཙ་བགི་སགས་ས། །ཅུང་ང པའདི་ཐམས་ཅད་ཅྲིངས་ལ་ བ་སྐྱོང་བ་འདི་གལཆེ་ཤོས་ ཱ 
 གསུདུབར་ཐུབ་སེམསྭ་ཅི་མཚན་ཉིད་གསུལ་སང་ངེ་བའི་དང་ལྷ་ཉོག་མདད་འཇོགཔ་ཡིན། ལུག་པརའངས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གྲསལ་བཞིན་དུ་ལྟོད། སྟད་བརྟིན་དུ་ བདབ ± 
ཙཿ བད་་སམ།་མོ་གི་དགས་པང་པ་སས་གོས་ི་འོ་ིག། ལངོད་པ་འཕཤོམར་བཞིག༔ བར་ཧུབ་གསལ་བཞིག་དུ་ཏོད། སྟད་བཞིའ་དུགསལ། བུང་འཇུག་བརྔོད་བལྱ་སི་དང་ལ་ཏོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། འ་ 
| ཚོ འད་ཞིག་གི་ཉམས་མྱེངོ་ཞང་ནས་ཤྭར་ཚན་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བདེ་འོདབ་ཡིན། ཡངརྟགེ་པ་འཕྲོན་སྡར་བཞིཞརླུང་ང་བསྒེནོ། ཡང་ལྟབ་སྩེངབའབྱེད། གསས འདིར་དེ 












ཡཿ ཁྱིའོ །གཙས་མའི་མདལེགསོ་དའི་གབས་སུ་ཀོག ོལ་གི་ནུདགད་ནུདགིས་ལམ་བཅོལ་བཞི། སར§ྫྷ6ྫག6&་ སྤི་ཏི ་ 
ཨཱ སཔའི་སྐབསསུ་མེ་སྟག་འཕྲོའཕྲོ་འཕྲེས་པས་ལུསགདབན་བསྒོམོ། ་ སྩེདོགྱི་སྐབས་སུ། འ་ གསཔ་རིག་པ 
ཤཱཾབཞིད་ལ། ། .ཕྲཧ་རརཞེ སྐ ཡི ང་ བའསོ་འོབའ་ཞིག་ ནོ ན་པ་ཡིན། ཐན་པ བའ ཐིག ག་ 
མགསའ་བཞིད་ཧི་ཁྱ་བ་སཔསའི། གསཁའ ངུ གནུ གསུངས། ཧཧ ཧྲ 7 དཾ མཛོད་པུལ་དཀར་མསར་འ :ཿ 5 གཡགས་ང་གནས་གི ག་ག 
་པ་ཡེན། འ་ ༥ | 
རར རར ཧུ ར་ར ཅ ° 
ཧཾ ཅུག ངོ། དེལང་ཕུསམོ་གཉིས་ ིས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་ཡིནཔ་དེ། གུ་མེ་གཉིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱིས་མནན། དཔུངཔ་གཉིས་ ` འབལ 'དབྱིལ་འཁརོ་གྱི་ང་བཞྲིནགྱི ནད 




























9! 


ཌྷ ཡཱུས་བཏོབ་པ་ལོཕོ གྭ་པ་འདྲི་ཆངོ་རའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཞག་ཅམ་བསེམསན་བཟད་དོ། མེདམད་མྐྱ་ལ་སོགོས་དཡིགས་པ་ལྷགམཿ ཨྷནམས་གཅིག་སྟེདདུགཅིག་བསསནཔ་འི་ཆུལ་སིས་གསལ་བཏུབ༔ སསྙེམ་པ་ཡིན། གྲདཊ 
སར. ¶ རི པདཔ རྐྱང་སྦྱར དགཅིག་དད། ཞག་ས ་ ཁག ས་ཅིག རག གསོད ཚའ ཀ་འ དཱ ཨོ བསགསལ་བཏབ་བ་ འར 
དམིགས་པའི་སྐབས། རྟ་དཔོན གད། མེ་འབུད་བའི་ ིགས་པའི་སྐབ་ བས་ས ཅུད ཐུ་བར་བསྒེམ་དགོས། འདི་ཐསས་ཅད་ཡིརེས་ལ་ཧཱ བ་ས 
།བགལཆེབས ཐུནཞབས་ཐམསཿདདུ་སེམས་ལོད་པ་ལྟེ། གས་བཅད ོསམས་ བང བལ ཏུདལྱ་ོལ་མེད་དབ ཞུག་པས། ཐུང་འཇུག་གིཏི་ འདེར 
ཁདེབྱ་ཡངབཡི། གཉུམམེའི་ལམ་སྦྱངས་པས་ལྟ་བར ས་གསལ འི ནི ་ ས་མ ཞའོ ÷± ་ གཏུམ་མའི་ ཧསང 
བན་་་དེདང་ལྟ་བ་གཉིསབ སུས་སི ཏེ ལྟ་པས་དྲོདཿ ཉམས་པའི་རྐེན་བྲས་པར་བ དོད་ཀྱིཏི བེའཛིན་ཕུན་སུ ཚོགསདར་འགྱུར་པ་ ཡིན རི་རསཟིན་པའི་དྲོད་ཡེདོ་ཀྱད་། 







ཌྷི 

















པམ འར བའབ་ངང་དང༠༠༠༠༠༥༠༦༤༤༤༠༤༤༤༤༥༤༠ ༥ ༥ ཀད ༤༠༠༤༠༠༢༥༠༠༠༤༠༨༠༠༤༤༠༠༨༤༠༠༠༠༡༨༧༢༤༤༤༤༠༢༤༨༤༢༤༢༧༥༦༡༤༤༤༤༤༧པ ༥༠༥ ༤༤ རི 
'༄༅། །གཞདཇི་སྟར་སྣམོན། ཞི་སྡཔརང་བྱུངལྟབུ་དེ་ཕྱི་ཡུལཌྱེན་ལསམ་ཡེ པར་བྒསས་སྟེབོསྦ་ཐིག་དངྱ་པུང་ སེམས་གནས་པའི་ཅན་ས་ཉིདདེའདོན་ཡིན་ཡང། ཞི་སྡ་གྲི་ནམ་པར་ལདས་པའི་ཆནས་བམ་ལབའིའེ་སྡང་ཅི་འདྲ། 
བར་གྱུར་པའིཚེ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམཔ་ཅན་ ལ་སྣང་དེ། ིི་ྱིིིིིཉ་ད གཅག ད་པ་ད བབ མ་པ པ་བས་བ་པལགས་་ ལད 

ི་ 






, ལོ བདེ་ཞིང གིར ་ཞི་༽ ༽ཌ༽ སས ཟས ནར ི་གོ་ད་་འནེར་སི་འ་རོལ། 

ལུགས་དེར་སམས་ཁེལ་ལེར་གནས་པཞིག་འོད་ལི། ནིབགས་ཐེན་པ་ཡྲིན་པས་དེའྱི་ཚུན་བྱསང་འཚལ་འོ། །འདི་དྫརེ་མཧྱེན་བྩེས་གོད་དུ་བུན་ནེར་མི་འཇོག་པར་རིག་པཧུརྱཔང་། བཟོམད་དུ་འཇོག་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རེ་ཐ 
།དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅདམཚོན་བྱེད་ ཧཧ བོ [སྐྱེད་པའི་སྐབས གདསས་ཐོཅམ་གསུངས། གྲུབས ི་དནབནཔ་མདོཔ་གྲུམདར། གསུང་ངག་ཐུན་མོངཿ 
) ཤཱ པའི་སྤྱོདཔ་གསུམསོ། །དང་པོནི། དེ་ འིཉམཱསྱ་སྩེས་པའི་ནལ་བྲ་ཀརཔ་དེས།འུང་ཁི་མམ། དུརཁདཔགོས་དབེནཔའི་གཞསསུ་ཕན་འགོབླསན་པ་གསུམ་སགས་དད། ཁྱད་པར། ཆེ་འདིའི་ཞམ་གཡང་སྦྲནཔ་ལྟརམཐོངནས། །ཟབ་གསང་ 
| % ལྟབ་འྲིརང་ཞལ་བསྟན་པའི་མེདེ། །ཉམེས་དང་རྟོགསཾཔའི་ཆུ་ཀླུང་ཁུན་འདུབ་འི། །གཉནས་འི་དིཁྲདཟིན་པའ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདག། དེནས་སྡར་ཉམས་རྟོགས་འེད་གསལ་ཅི་ཤར་བའམ། ཨ་ཤུན་ཡང་སྒངབ་ཐསས་ 

















༽ོ 


ག: 












ངྩ་ 
བདས རྒྱད་བཞི་ཕོདེ་ས་རླུད་རྫུ་འཕྲུལཁྱི་རྐང་པ་སོགས་བཞི་ 











རཱ་ གསངས གུ། གན པད པས་ས རྫུད དདདགཞས པང གསཔ ་ 









ང་བན་པས་བམས་པའླ་ར་ ༦ ནཱ 
་ འའ ་ 


ཨེ 














ལེ དྭངས་མའཕེལ་བས་ཞུན་གཞིིཞ་གྱིས་བཟླབས་པན། ལྷསོསྣཆོགས་ཀྱིས དངགར་པེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའབུང་ 
ཧཱཾ རནབ་ཅལ་ས་བ་ཞིནས་ཡིན་གསུངས། དེའདཚེགནང་ལས། ས་ཡི དང ངདཔསམཆད་པ། པ་བ 








རབས་བ ོ ་འ༽༽རགའག གས ག་་་ལ་མ་ དའན་གང་། =་ཤན།་བྲའྲ་འའ་བའབ།ལེ་ར་དའེན།རར ༨༨ ཌཱ འཕེ དྷ་དགྱོཅིག་ཞི་བད་དུ་ཉྲི་མ་རེརེ་ལ་ 
༄༅། །ནུད་བའི་ཚེསུ་གཅིགནའ་ཐུན་ཞིའེ་ཤྲོག་རྩོའགྱི་ནུད།བུག་པ་བཅུ་བདུན་སྒྱད་། དེནས་ཞག་ཉེར་གཅེག་གིབར་དུ་ཉི་མརེརེ་ལ་ཁུག་པ་རེར་སྤེལ་བས་སེ་བདུན་དུ་འཕེལ། ཡད་ཉེརགཅིག་གི་བད་དུ་ཉི་མ་ 

-ཤཱཾ ཁུགཔ་དེའྲ་ཕི་བས་སྔམའི་ཚད་དུ་དབབ་པོ།། སསརཾེཾེེེེིངང ` དྲག རར ༤༥ ནམའིམདདནོགསལ་བར། 
[གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འཕྱེ་ལ་ཡང་བཞིཔ་དདའུདའོ། །ཞེས་དང། ཕཱགྱུ་རཆེན་པབདྷ་སོང་ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པནས་འབོབ་ནི་སྤོས་བཞིནནོ། །ཞེས་དད་། སྲུསདེནོ་ནད། ལམ་ན ཞིས་པནིཝ་དཔལ་ཉིད་ལཉ་ནི། དོ 

ཞེས་ུངས་པྫནམས་ཊས་ཤ མགསུསྱིའཕེབ་ཞི་འཆེ་བའདགསལཆོས་ུཏིནལ་འཚ་ཆབར་ཞསའབའི་གདམས་ཕྱབད་པར་ཅནཕྲིན་པས། གདམས་པའདིན་ཐམིམུཅ་འོདགསལ་གད་གིསབས་སུདནཔ་ཆོག་མོད། ཤེར 

ཤཱཾདཱམརལམ་མྱིནྐབསུསདུགསྦྱོར་ཡིནཔས། བགའ་བ འའག་དངྨ་དསཡིས་གསལ་བྱགས་ འདིབས བའི་བརཅུདབུམ། སྱི་བོའི་སི་དུརྩཔའི་བླམ་ཡི་དམཱཊིནམཔ་ཅནུ་གསལ་བཏུབ་། 

2,གྱདའགལ་བ་མེད་དེ། དེར་དད་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོབ་འང་མྲེད། དང་ལྟར་ཡད་སྨིརསེག་རེལ་གྱིལས་ཆུང་དང་། ཕྱེབུག་རྩོལ་བའི་རླུད་དབུ་མང་ཐིམ་པས་གཡས་རོམའི་ཉྟེབསཉསས།  ཨཐུདརཏཀཱ་ ྱིས་སེངབ་དང་ 










དམར་པོདྭབུ་མངེན་ལྲ་འི 











ཐོ [བརྟེནནས་བཅྣུམབྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱཱ་ཡིར་འཆར་བའབྲའོ་སྙམ་པ་དང་། 





།ཧིས་བསྟན། འདི་ལའངགཉིས་ལས། ལེནའགྲོནི་གོང་དང་འྲད། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དད། བསྡུས་པ་དང་། 
ཤྷཱི་མཉམ་ ] 'ལནངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིནཔའོ། །དེལ་ལ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དབབ་པ། གཟུངབ། བཟླགོཔ། [ཁྱབཔ། 
ལགཔ་གཉིས་བརྐྱང་བསྟུམ་དྲགཏུཀྱཞེས་པ། ལག་པག་ཡེནོ་དང་རྐངཔ་གཡས་དུས་གཅིག་ཏྱ། ལག་པགཡས་དང་རྐང་པ་ག 














ལས་གྩེརོ་གྱིཚརྐྱེན་བདུནནམ། 





ཟོ 
ཤཱི།བ་སཱགས་ྱི་རང་སྒྲ་སྐོགས་པརྭ་བསྐོམས་པས་འཇིགས་ལྷག་སོགས་བར་དོའི་ལྣང་བ་འགགས། བུས་པའ་གནག་ཞེགྲསཞཔ་སོངི 
།བྱད་ཚེས་བསྩུར་བའོ།། {ཊི། །།དབངགསུམ་པ་དང་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ལམདྷའིལ་འཁར་འཁརལན རྩྱད་ལས། ི་ ི་ 
[ཁྱུད ཤིནཏུ་བསྡུས་པའོ། [དང་པོལ་ལཱ། རི་གམ་དག་པ། ལུས་དགཱསཉམ་པ། ཕྱིན་ནླབས་མཉམ་པུ།, འདེད་པ་ཊ་ 
མི་ཉམས་པརབསུང་བའོ། འདིའི་ནུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་པའི་གབས། ཀུནམཁྱནྲ་ཀྭ་མབྱསམཛོའི་ཁྲིད་ཡིགྐ 
ཡེ་དོདུས་གཅི་གཏུ་འ དཔརྱ་དེད་པ་དང་། བཅུང་གི་སྩྱོད་ལམ་པྱབའི་སྐབས། 





ཁམ། སྣྱོ་གནས་ཀྱིརྣམཔར་ཤརའོདྲན་པ་གསུམགསལ་གདབ། གདང་སྣང་དོ་ལྷོ་ཀ་མེའྲི་དྲོང་ 


།གསལ་ཀྱིད་ཀྱི་ལེགསཆར་གྱུར། རྨིལམདང་ཕྱུ་ཡུསནི་དངེས་གཏི་འདྲ་བ་ལ། གསངདབང་ཞི 


དཀིལ་ལཁོར་འཁོར་ལའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་དད། དཀྱིལའི་སིང་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སྒགས་ 


ར་་ོགས་བཞིས། པཱ 






















འབྱེལཚུརའགྱེལ་བྱས་པའིམཐན། རྐང་པ་ངོརྗ་སྱིལ་གུང་བྱས་ལ། མགོ་བོམདུནདུས་འཐུག་པ། ཡང་རྒྱབརྭས་ལ་ཐུག་པ། དེ་དུས་མགོབོ་ཕྲུག་པ་ལསགཾས་གྲསུདད།  གཏིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་འའད་གསུམ་སྙེ། སྤིརབ་ཐྲར་ 
སེལ་ཕྱིརླུང་དབདདུབྱ་བ། དས།ིག་ལའའ་གྲང་ཆོགཅརདྲངབ། ཇགས དབས ལ་དཞིས་པའ་ན༽ ནའདྲནནསྣ་ནུག་ལི་གསལ་ཅ།འྱྱེད་པདང། དང་པྱ་ཤུགསཆུང་ཙམ་བྱས་ལ། 

དེནས་ཤུགས་ཇེཆ་རེ་གཏད་པ་གལཆབ་ཞིག་བདེགོ །ཡར་དངས་པདེ་གསུས་ཁགྱ་གནལ་སྲབསཔད་སང་བཞིག་དགོས། སྨད་ཕྱི་ལ་འབུ་རུནབྱུངབ་གནད་དུ་མ་སེངབ་ཡིརྐ། ུཾ་གིི་འདྲེནགུསུམ་བཏུད་ནས་དབུསསུའུཁར་གཅིག །དེནས ÷ 
ས་སུ་འཁོར་གཅིག །ཡང་དྭབུས་མུའ་ཁརགཅིག །གཡནདཱ་འཁད་གཅིག །ཡངདབུས་སུ་འཁད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟདཤཱའཁེར་ལྡན། དེ་དེརེ་ལ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལཱ། བཤིན ིལ་འབུད་པདངཔའ་དྲགཔོའཔ་ ཏཾ 
༡ གཅིག །འཕྱིང་པ་གུཅིག སྲ སུལ་སིངས་ལྕིརྱ་ཐུབཚད་འཛྲིན་པ་སམ་ལྷུར་སྱདབས་འཁརེ་ལཧེབཅོ་ལྔ། ནད་དྲུནབ་པའིད་བ་གཅིག །འབེད་པ་གཅིག །ཐུངབ་གཅིག་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ནང་དུ་བུབཚད་འཛིན་་ 
འྫིརེས་སུ་འཁོར་གཅིག །དེ་ལྟ་བུ་སཱར་ལྟར་བྱས་ལའ་བོར་ལྔལ་སེསད་བས་བཅོ་ལ་སྣེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འབྱད་། འདི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་མྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན། འཆུརཆ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། གུང་མཛུབ་གཞིབ་པའི་ཚུལམྱརུ་གཉིས། 


༼ 




























༼-----------༡------༡----.-ོེ ˆ ེོ ོ རོ མ་ ང་ཁང ༡༤ཆཁཁ་ཁ་ཁཁང་འཁ་ང་ ༤ གགཁང་ངརབང་ཁང་འངང་ང་ --- -- 
2¡༄༅། །གྱིསསྟོང་པ་གཉིསཀྱི་སླེངོ་ལུགས་ཟུརནས་ སནོ་མདོ། འྲོགྲོ་ཀང་འདྲིན་མརྟོགོའདྱ་བུང་དང་ཆ་འདྲའང། ༥ ཁེ ¬ = 
མས ཡན་ཏནཱཤི་ལྷག་གིས་སྟང། བསམ་ག > ངག་ག དདང་ཆལའན་གིི་ཁུདགྱསངས། གེན་འདིདདབཔོ་ སའཨཱཿདངསསབིམཔས་ལདོས་ 

དྱེསོལ་བའི་ཚུལདི། སྤད་པ་འབྲིངདྲནྒཔ་ཉེར་གཤག་བཞི་བཉྒཡ་སྟེ། རང་ལྟདམ་ཆོག་པརབསམ་པ་རུཾསརྗེས་སུ་དྲན་པ། ཡི་ཤེས་པའི་འཁོར་ལ་དགུག་ཅིང་ དྲགར་འངས་པའི་འཕུང་ཡིནཔས། འདྲི་མོལདགསཔ་ཡིན་ཤོ།། 
ཞྭདུག་གི་དག་པ་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལྟརའཆར། ལྟ་སྣང་སྙོང་བྱུང་འཇུག་གིཏིད་དེ་འཛིན་ལས། །ལི་ལུཁར་ལ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ལྷུཇྡེསསྭདནཔ། ཡི་དམ་ལཱའི་ཧིང་པྲོབ་པྭཝགསངེས་སུུ་དནད། 
`¬ འཆར། ལྷ་སྣད་སྭངྒ་ཐུང་འཇུག་ག།ཏང་ད་འཛོད་ལས་མ་ག པར་ཡུལ་ཉེར་པཞི་སེགས་སུ་སྐྱད་པ་འགྒྱུ་བད་ྱེད་དོ། །འོན། ཤེསརབ་ཀྱི་སཱཿདེཇི་ལཱ་བུའ དྲན་པ! 

ཧཱ གའི་ཡི་གབྱར་བཞི་ཤུས་ད་ ཡག གལྲི་མག་ོགཏིས ས་ས ུ་ཤར་མར་གདས་ལདགས་ གསགས མ་དག ཤོ །ད། གསར་བ ི་ུ་སན། དལབྷ 
ཤིནང་ཤུན་ མའེཆཤས་ཀྱི་དང་པོད ་ད་ཀང་པོ། དེ་འོག ལ་ར སསྦུ་ཙཱ་གསུང་འཇུ་ རིམ ་དང་་ 
གུའམ དེས་ཀང བ་གསཅདར་བོདའོི་ཉས་བོས་ད པོ དཡོག་གཡུགས་ཁནས་ས་མོ་དཀརཔོ། དཔ་པའིོ་འན་པ། གཡནོརའའིཅ་་དངཔིཆམི སུ་བདཔ། གཔ་འག་ 























དྷཱ ཟགསམད་ི་ཤེས་བྱཱིཿདམར་པོ་གནས་པདའདཡྐན། གེའི་འོགོན་ཡིདགསྭཀྱི་པེདམརལོ་ དའི་འགན་སྟིང་པོའི་ཨཱཿདཀར་པ། གསད་གཞས་མནཆད་དབུམའེཆ་ཤས་དང་པོནོ་དུད་འགོའིདུ་ཡིགདུད་ཀ དེའིའོག་ན་ཟུ་། 
འྱུས།གྷིཙཾོན་པོ། དེའི་འོགོནུ་དྲམལ་བའི་ཏིདགུ་པོ། དེའི་འགོན་དབུམའི་ཆ་ཤས་དཔོགནྱིལི་དབིབས་ཀྱི་ཨདཀརཔོ། དའི་འོགནསྲིན་བོའི་ཀྭ་ལྗང་ཨུ། དའི་འགོཞ་སྟབས་ཉིཾསྔན་པོ།.དའི་འགོན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་སྟེ། དེ་གཉིས 
ཧུལ ་ ཡའ འུ སའ །ོ་སཆིདངརྱན། ཏཾ ག་འདི ང། གསོཅད་ཞོ་ 

ར་ས འཇྲག་གླིཾ། ེའིའགན་དདའཐོསསེདནག་ཆེསབིས་སང་ཡང། གླེགས་བམ 


བསྐན་གིང་པའི་ཨཱཿའི་ 
།འཐོབའི་སྐབས། གོངས་མཚོགནས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་རླུང་སྙང་བའི་འདུག་གྱང་། གླུ་སྒྲུབརྗེས་རླུང་སྣྱངས་པ་དང་གསུངས་པས། གསངདདབད་སྐབས་ལྟར་སྩེང་། 











༈།༦༦། །བརུབཞེདཔ་འདུ། ཡདལས་སྱོར་སྐབསུལས་བློདབྲུནམེདབ་གོང་བཀིན་ལ། ཐུན་མོདམིནཔ་འདེ་གཙོ་བོར་དཀར་ལན་ཧི་ཚོ་སྟེ། ཧཀཱཏི་མ་གྱེན་ལ་ 
ཚི] འཁྱུགསཔའི་བདེབགཉིསྣ་ཧྷི་ཆེན་འབེལ་ལས་བདེ་སྟེང་རྡོརེསེམསདཔའདེ་དདཞིལམཇལ་བདེ་དོ་འཕྲེདཔར་བྱེདཔའེ་གནད་ཁྱིསས པ་དབུཿ 
གདབ སྔན་དམར་སམྦྱ་གྲི་སྣོང་ཉམསཱ་ཆདདེབ་དེདདྱ་ནུབ་བུརའབབསྤྱ་འི་གནད་ཀིསའ་དོནཏོག་དང་འདོད་ཆུགས་ཉི་ཏོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགསཔའི་བད་ལྟོང་ཐུད་ 
! , །སྐྱེས་བདེསྟེངའཁོར་འདསད8ར་མདེཕྱི་ལྟ་བཏུའྱྱིས་དྲན་པས་འོད་གསལ་ནབུ་འཕྲོད། རྡོརྔི་སེམས་དཔའེཞལ་མངོནཾསུམ་དུམཇལ། རབ་འབྲིང་་གསུམགྱི་སེནཾས་གྲོ་ 
( ཤཾཌ་ལམ་ཙ 'གསུངས། ཀླུ་སྐུབརྡེས་སྙེརྲབབར་དོའི་ཤནས་ཡུགསདྲན་པ་གསུམ། ལས་སྣརནེ། བདདོརབ 
: ལམྱསིརདབཞིནྱ་བངསམསྦ་མཏིག་གི་ཇྡོགམ་ལྟབས་བདྲེལོངཟུང་འཇུས།་ལམ་བསྟན་ གྲུབ་མཐའ་སྟེག 














ར་ིས་་ས།ྔྔྔཾཾ་་་་་་ ོ་ོ 
དི འབུད: དཱ ས་ལེན་འྱོངས་ 

` སཾ ལི ཊ་ེའདངཔ་ལུས། 

¦ རྐྱདམ་ཤེསདབ་རང་བཞིན་ཏ། །ཞེས་བྱ་བརྙན། དད་འཛིན་པྲམ་པོརྭསང། །ཞེསྱ་བུ་བའི་བན་དད། གཞན་ཡད། ཧབནགུསལྲམརབ་དང་། །ཞེསཔ་དད། དང་པོདབངས་ཡིག་རང་བཞིནྱ་སི། །བློ་ཞེས་སུངས་ཧུསྣནམས་བཏླག ཅི 

ྭ བཞིན་ཏེ། །ཞེསྱ་བ་བཤ་ས། གཟུད་དང་འཛིན་པཚུམ་པརྲསང། །ཞེསྱབུ་བའི་བད་དད། གཞན་ དྲྲི དུང གང རི ་ཅ ས་བ 

ག་པོའི་འདྲིནཝལུགསསོ། །གསུམཔ་ལགསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པརཀྱབ། ཤེས་དབ་ཀྱི་རྒྱུདདག་པར་བུ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པརབྱ་བའོ། །དེའི་དད་ཕགཉེས་པ་རེ་རེ་ 












ཐོས ལ་འདོགཡུམགོསམསྟོ། རློམ་དབངདོ་བྱ་བོ། རྐྱངམ་དབངདུ་བསྡུབ། དབུམདབདདུ་བསྣ་འའོ། །དེརེརེལའད་ལ་ལྔ་སྟེ། རུ་གང་དབད་དུ་འདུ་བདད། ཐྭ་རྲབས་གངའེངས་པདད་། རྒུང་གངའ། 
ྣ དེའཞིནདུ་གཡིན་ལའང་ཤིསཔརྱ་བེད། ངག་གྱི་རབས་གྱི་སུབས་སུ་ཨ་ཕ ¡དསས འདོན་པ དེ་ལདདཔ་འཛེར་བ་དང་ཆད་པྱ་དུད་ཡདུ། གནོསནསྭ་ཀིང་བུའི་སདལྟབུད་འབུཿབ་ཡིན། དག་ད 
ད 
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དྲག་པའི་སྐབས་མུའངདེ་དད་འྲད། གཞནཐམས་ཅད་ཁིད་ཡིགན་ཡེདོཔ་བཞྲིན་ཕིའ། ལམའཐས་པྲམདག་གིསངག་འན་ཞིབ་སྒུ་མེད་པདང་། རག་པླདདང་བཅག་པ་ལིན་ཞེས་བཞེད། འདིདབཀདཔ་གུབ་ཐཔ་ལྡེདུཏྲའདཔ་ལ། 
དྷ ཡི གའན་རཞུད གདངས་དེ་ལྟར་བྱསཔསརྲུད་འདུར། འག གདིས བ་པ དང་པ ཤས་བཤིད། འདི་བཀི པ་བ ལེོཏདཔ་ལབའི 
 བའེ་ཚྱབདཅིང་། དེའངཚདཟིནཔརྱ་པིདདགོས། སྟདོའཚངས་ཡདི་པའིརིགས་ཅིས་འདྱི་བེད་མིཉན་གསུངས། རིན་པཆེ་ཚགས་ེམེ་པནསབརུན་པ་འི་ལུགསའདི་ལ་འདའདྲིནམས་གངྱབུདྱབད་བསཔས་གསང་སླགསཡུའ་གྲའ 


($® 
















བྷ།འདུག་བེརནས་བྲཞུག་པསཡྱིསཕྱག་ལེནུད་ཐད་དནཔ་བྱུང་། སེམས་ཏིདྲ་ནུབས་ྲིད་མིགས་པ་འདི་རྣམསདྲ་ལྟམདོདོདུཡ་གྱུར་པའི་ཚེརྟོག་པས། 
ྲུཔའི་ང་ཞབབཤདུདཔདའ་བྲམ་གཔའ་དགེ་པ་བདགསངས།  འ་ མས་སེམས སཔ ི་ 
སྱ དུ ཧུ ཚོག་པ་ལ། ༈ཁུད་པདྱུདབད་ཡདོམ་འདི། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ། གོབོར་ལུས་ལཕུནའདོགས་པ་» ÷ 
£ དུད སམསུལུཔན་འདོགས་པདང་། ཡུའིཡེམས་གཉིས་ཀུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དར་རེ་ལའདགསུམ་གསུམ་ཡད་ཅིད། དེའད་གསུམ་དབཞུད་པནི་ཕནལནེ་ཨི་དགོཔས་ད་བཅུམ་ལས། གཡུམ་པའིམཉནདབ་དད་པརཁྱཚདཔ། 
མ་ཡིཏེ། དཔར་ནུ་དདས་མ་ལེབར་བྷནན་ཅ་ནདེའྱི་ནུས་པསས། ས་ལཔུད་འདོགས་པ་དམུད་ལ་བདེ།ངོདའ་ཆར་འཛུམ་འཐུང། 
ཱ 


ིརྣམག་ཞགགསཿ བངཐཤིཔལོ་ལྦཔྱཡོ་ལུགས་ཉི་ནུསཔྱངད་བའད་བཞིགའཇུག་སྟེ། 
རྭ མ་དེབསྐམས་པས། པ། ནག ས་པ གཉེནཔདབསྡདཉམས ྱཆུབའིམས་བདདབའཔ 
བཞི་པད་སེངོ་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་ནི། སྣམ་ཚུལས། ནྣམདག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དད་། །འཁོར་བམཔརྡ་ཏོག་པ་ལ། འདེ་ 
ཛཿ 
༧ ཞྲེ 
6 ལས་སེམས་གཉིས་ཀརཔནའདགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སད་དུ་སུགཔ་གཉིས་ཁྱང་འྱེང་བ་ཡིན་ 


དང་ལྟནཅིགཏུ་ལུས་ལ་ཕྲན་འདོགས་པ། རབམོ་ལོངགི་ངོས་ལྟ་པའཇམ་ཞིད། གླ་དཀར་གཞེརེམ་སྱོད 
དདསྐན་འདེད་པ དགའབ་པཞིང་ཉིདག་་མོ་བདཞའ བའ །དབང་བཞིཔའི་སྐབས། གེངས་ཇེསདོར། 















ཡོ བསུས་གྱོསཔས། སཾ ་ ནྭགི་དགའབ་བཞི་པད་སོད་ཤིན་ཏུནམཔའ་དགང་ཁི་དེ།བྐོའཉིད་ བྱེ་སྟེ། དའངདགའ་བདང་པོ་གྲིསམ།བོརངལ་ལོོསོ་པའི་ལྟ་ཉམས་” 
ན་ཡིན། བདེ་བ པས པི གནད དེཉམངོམསཅདྱ་གཞུང་ གདེ །དས་དབནདག་ལའིབཏདགཔོགསསསིགཞས་ཤོགྲ 
ཧོ་ཏན་སྐྱོན་མེད་ཅྲི་རིགས་དང་། དཔེ་དེནོ་གྱི་ཕྱག་ཆཱནཅི་རེགས་པར་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འོནོ། དབད་གསུམཔའི་དགའབཞིའིཚོའདམཆོནབ་དེན་གི་ཡེཤེས་གྱེ་བརྲིདདམ་སྟམརྭ། སྔའ་བླ་མེད་དབང་བཞིང་ལྨིནཧྲིན། 

འྲཐཅོན་ཞིག་ལ་སྲིད་དེ། ལས་འཕྲཅན་རང་གི་དང་གིས།ཁམས་འདུབ་ལ་ཕེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུའད་ཅེབ་ཡདོ་པའྱི་ིའ་གོ།།སྔརླ་བམེད་དབང་བཞིས་མ་སིནཔ་ལནིདབདགསམཔའི་ཡེ སདགབ་པ་སགསམཆ བདོ གཆ་ 
ྷཱཾ།སྦྱེབམིབདཱདེ། རབ་དེའས། དབང་བསྒུར་བཞིཔ་མ་འབཔན། །ཊཿཆནཔ་སོགས་བྲསམེདད། །ཞེསབཤདཔད་དབངབཤིཔམཐེབ་པར་མཆོན་ཚདནོི་ཡུག་ཆན་མྱི་སེབ་ལ་དགུངོས་པའི་ཞིངཔོཡིནཔ་འྲི་པིནརོ། །འདི་ད་ 
]ཱཾ རཾཆུནབཝེའི་གསུདདང་དེན་གཅིགཚལ་གེངི་དུབཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཕྱཀ་ཆེན་དེ་སྤོད་པས་བོགས་དབུང་བའི་ཡིད་ལ་ཊུནམེདདང་། ཐུནམོངམ་ལེཞེཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྭོད་ཆུངངུ་འོབནས་ཁུནའདར་གསད་ཏྱདོ། 






























འབྲུང ངྱང་ ;! རར ས་པ མས་ལ་བདྷཙོད གྱུ ཅོང་ སྒ ང་ ཇི 
¦ རྒྱུ་ལམ ཡོ 











མོདཙུམ་མོ། །ཐུན་ལོངམ་ཡིནཔ་འཕགས་པའི་གསུངདདལྱརར། འཅུས་བཟམ་ཚོག 
= ༨ ༤>÷ དཱ དཔས་དོད 

ཛྷ དྭེ་དྭགྭ་རེརེ་ལའང་བཞི་བཤིདྱེ་པའི་དྲོད་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་ད འི་བདག ལུང་གུངའཇིནཅིམོག་བྱརདག་ 
རྨ པ་ཅུམདདད་པལམནདཔམད་སདོབཅ་གྲསམ་ སས་པ་ཏྟཐུར་ཡད་པའི་ྱི 















ད ཆོང མསུར། སིཆེན་འཐག་སཔས་སུསདོན་ཤག་པརབ་ཤདཔོ། སན་ཚག སྲི པའི གྱུདགོདནམས་ལས་མམས་དབསདགའ་བསདུག་པ་དད། མས 
་ ི བྭ ྲ ར་བྱཅུ་ལདགའ་བ་རེ་ 
ནི ཡས་ན ཁྲིག ` ི་ ་ དགོས་མག་བཏན ཁེད ནོ དང་ ཅི སིས ར་བྱས བཅ འུ དད 


: ¡འལ ྲ་་ ད་དག =÷ ིལ་སས་ ཀྱི་གསུམ་ པ་ཆེན་པོ བབ ཐེབ གདགས ད་འ རུས། ། རྐོཔརྱིལམདདྲ ཉིསསྲོལ། 
ངས་འཞི་ཐཾབཾ། ད གོགས མག སས་རས གྷ ཕྱི་མ་གྲོལ་བསག་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པྟེ། དི ཚི 












ནྱ 












ཡུལ་ཝབསོདྲནས། སས་པའི་ར་ལཱའིཏྡེན་དང་བྷཏན་པའི་དཀྱིལ་འཁབརབཞིདྭབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། གཞུང་བཤད་ཀི་གཟུད་འཛིནྲ་ནབས་རེངས་པགཉིསྣསབས་དྭན་གཅིག །ད་དག་གིས་འདུས་པ་ཐམརབའི་པྷ་རེན་ཅན་དངོཀ་ཉམས་འདོ་ 
ཡིན་ལ། བདམས འད ད། འུ ལདུད། གཡུངསགད་ུས་བཆུས་རངས་ས།སས་ོ་གང་གོ སྱབས་གྐིལ། སྲི ལྟ 
བའི་པྱྨཅན་ཡིདའི་གཏུ་བསྙེྐ། སྙོམསཔའ་འཛུགཔའི་སྕཾརབས་བངཆུབགྱི་སེམས་དབབ། རྩ་གཉིས་དབུམར་ཚུད་པ་རྩའི་གནད། ལས་རླུང་དབུམརཚུ་དངེརླུང་གིགནད། བྱད་སཾམས་མཆོག་གིབི་བར་འཛོམས་པཐིགལེའི་གནད། 

དབྱིབས་ཀི་ཨ་དད་ཞིང་པོའི་ ཨཱཿའདེས་པ་གསང་རེང་ ་དབབ་པ་ཡི་གེའི་གནདདེ། རྟེན་དིལ་འཁོར་བཤིའི་གནད་ཡེདལ་བསམ་ཤིད་དངོསས་བས་པས་བརྟེན་བསམས་ལ་དགུའ་བ་དང་ལམ་ལ་བདབམངོན་དུམ་ད་མ དྭེ་ལྟུབ་དང་བྲེས་ 
2, བདེ་སྟེང་ཟུང་འཛུག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཧུདཆུབ་ཀྱི་སེམསམཉམས་པར་བྱས་པས་ཁྲས་བད། རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དག་སྩོར་གོངའཕ་ལདུ་འགྲོབ་ཡིན་རོ། གའཕ་བའི་སྐབས། ངས་རབ སཱ 
༢ གསུངས ཀྲུ་སྒུབ་རྗེས་རླུང་གྲཾག་རྩོལ་དང་སྦྱར་བ་ཛྲ་མ་གཞིན་སྩངགསུའས། གོངས་རྔེསབཞིཔའི་ཡིགེལ་གེམེས་པའི་སྐབས་ཕྱིའི་བུག་དགུ་དགག་པ་གེར་དང་འདྲགསུངས། ནང་གི་ཡེ་གེས་དགག་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པཞི་གོང་སའི་" 


$>9®&928ཏ༦༦༦ 





ཏྲ 





















“ །གྲསུང་དཔེ་འདེར་ཡོདཔའདཡིག་སྨོན་ཨེ་ཡེན་མམཚུངས། ལས་པྭོར་སབསྐ་བནུ་མོང་ཡིན་པྲ་བུགྱུ་ར་ཆེན་པ་ནོས་འཕེབནི། ས་པྟའིཏས། གོངས་གསུམ་ཧཱ་འཛྲོ་རོལ་འྲུ་བར་བཤདོདཨི་གེད་ 
པོ གདཔའ་གལ་ཉིས་ཤེས། འབད་ད བརན།ལམདཔ་ཆི་ཡ ས་མཆན ལགནས་པའོངོ་རགཔས། ཉུནདད་ཆདཔཤོས། བགོབདམས་ཅིས་་ག་ལ་འདེབཔདྲ་ོ གི 
ཧཾ པ༣ིགས་ནྱབ། གེརགིདམརལམ་དང་དཀར་ལམ་ཡི་སྣང་བཤར་ཛེས་ཁམས་དཀར་དམརགཉིས་ཐུག་ཙལ་ཁིདུས་གཏི་ཐོམ་པ་དང་། ནགམུན་པ་ཙམ་ཞིག་འབུང་གྟེ། དེ་ལ་ནག་ལམ་ཤེས་བ། དའིཅ་གཏིམུག་ལག་བུང་པའྙི་རད་པ་། 
ས་ཆ གུད ནས་བ གབ ཐག ས་ག 
ཧིག ཡི་ད་ཨ་གཉིས་འིལིགྷེའབཱཾ། ཁམསདཀདདམཔ་གཏིསནི་ཐིག་འདྲིག། ཟུང་བཞི་ ུགཅནུཅིས་ཟབ་པ་ཧེ། དེ་ལྟབུའི་འདུགསལ་ནམ་མཁའ་ཤནམདལུ་བ་ལགནས་ 
¡; ི ༡༡༩ གི་འི་ཉ་ཤིནིས་རམ་བརདག་པ་དཔེན་ཉིདམས་བཏོནཧནབྱེས་གྱི་དགའབའཔ། འཁ་དབདྱར་ལད་ཀི་སབའམ། ཤབི་བཞི་གངདུང།་དབང་གི་ཞེསིཿཀྱར་ཚན་པོའམ། དྷ 














་པརྱ་སིན་གྲྭའུད་ནས་བཤད་པའི་ལུ་བཙོམ་ཞིགོདནཔའི་ཐོ་འོདགསལམ་བྷ་འབྲདོདའཇི་བཆོས་གུའིཏེན་ལ་འཛོདོརབའམ། ཐུཔམཐའ་གགས་པའམ། མཁབརྱ་ཨོད་རིག་འཛོན་གོས་མུ་འྱགར་བའྲིརུལ་ནོ་གསངདབང་གི་འདའ་ཁ་ 
་ བཾ ༢ ུའབའ་ཛ་སྲེ བེ་འ་མཛ་ ཟུས སགདམ ཚ་བ ད་དང། སུ་ལུ འགཔ 














སེགས་ཤུར་པའི་ཚབདྲ་ཡུད་སྟན་པའྲི་བམ་སོགས་གསུམདན། ཁྱལུལ་སྣང་ཡུན་པདང་འདུབ་དདགནེའིདླ་རབསྔ་ཙིས་ལམ་ཅིཔྭསམྱ་བླ་ནུད་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་གར། ལང་འཛུགགཉིས་གནས་པ་ལ་བིམ་པས་ཐྲ་རབས་" 
རྣ གྲལ་རས་པའ་དདེ།དཔ་ེ་འགོད དའ ལྷབས བདདའ་བྲབལགཞག དབེངསྦས་པ་ཏེ་ རོ བཟའ གས ། ས་གཞུས་པལ་ ལ་འབུར་མུས་ས 
(། པོལལ་དད་བཅས་མཁའ་སྤོདེ་དམ། རིག་འཇིན་གི་གནས་ས།འྔ་འིད་པད་བེན་དོ། །དབད་གོངམ་གྭེས གྱི་འབོབ་འདི་ལ༔ སུདོསང་དང ཞོང་སདའིས་ཅིདབད་པའི་དངཉྱི་ བས་འཛིན་གསལ་སྟོངགི་ཉིད་ད་འཛིན་ངོས་་་ 
ཤྷ།།འཛིན་པདའ། གསུམ་པོར་རླུད་སྣུད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེའང་། ས་ར དདཅིཉིག་གས་འིནཔདཉར་གིཿ པའ་ ན་བོས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཧིང དངོག་ཡེསཔདའ པོད བཞི་པར། སྒྲ་དང 

















ཏྱ ལོའོ བཤིག་པ དོ་ད་ད་བདོ་ ྲ་ིབསིསྒ་འགབརད་ོམདོཡོད་ོག་ོབོ་བསན། 
ཱུ ཡླདསྱ་བསའི་ཨའ། གས་གསོག བན ག་བདག དདྲ་མ་བད། ུངགའསོམཔའ་ོབམས་བདདིཉི ཡད་ན 
ཿཏླ་མདག་སཱས་ནཱས་ཐོའཆུལ་གསུངས་པ་དད། འཇུམམགོོནསྦྱས་བྷཱིཏས་བདུདནགསལ་བའི་ཁྲིདྱའི་ཕེ་ཡིག་ལས། བདག་ལ གདུས་ལམཅ་མའི་གསུང་ུག། དབ་གཉིད་པ་དང་གཞུའ་པའི་འཕྱཚུལན 
„ ཤ་ོསགཡུས། སཔ ཤདྱིལབས་གངསྔ་རསདབང་གོངམ་དུམ་ཆད་ི་ལསང་སདཔཡིགུར་ མིསྱཆུལའེ་དེ། བཞི་པའི་ཁུད་པར་བ་བཙས་གསུངས། གསངདཔང་གི་སྱང་བའི་སླབླཧུ་རྩེམ་བེ་དང 

གླནུངདུང་ཆུལ་གསུངས་ཤིད་ ས་འ གསངདབང་གླི་བཏ། ངས་དེ དང ས་དང གེར་གྲོམས་པ་སོ།འི་མཐར། གསང་དབངསཔས་དམརལམཆོ་གསལ་སོད། ཤི་བདཀང་སདོགའརྙ་དག་ཤེགསཔ་ 
4 ལ་བདེ་ལྟང་། བཞི་པྱ་ཆུ་རླུང་ ག་ལེ་ཁེ་ སྩྱརགྱི་སྐབས་བད་ ངིཤིནཾཏུརྣམདག་ངོའྲོད་གསུངས་པ་འད ལྟརན། གློབོ་བཤད་ གར་པའི་པམའཡ་དང་། ཕ་བའི་ཐེ་ཝའིམ་གྱི་སྣང་བ། མཆད་པ། ཐོབེ་པ་ཉེར་ཐབ་་ 
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༣༦ 


ཉིར་ 











ཌྷ 


ཌཾ 


ཟླ 

















གསུམྲ་ལདབང་བ 
སཾ་སརགསལ་སྟངདང་བདེ དད་ག འགས ་ བས སུག ས་ལས སའབདཔ་ ཤོས ་ 





དནྣམད་ ཡེའི་ད་ དམིགས་བསལ རམ་པྱནཅམ་ལས་དན་ལམ་སྡེནོ་ངུ་དརབ་དང་། གསལ་སྟོང བདེ་ཧཱང་། 
མཇུ ! དགག་བ ་ལས་་ ལིག མདམ བག གསོ བའ འི གང་བཤིན། | ཉིནེ་རྱུ་ལུས་སྦྱདབའིཚ་ཉིན་ 


མས་སྙེན། 
` | བཞྲི་པ །ིགབས་སུ་སམ་པའད། ` དྲངས་པའི་ སདའམ་ གསས ད། གས་ ར་བཏང་ལའང་ 
པའི་བདེ་སར་ སསའྦི་ བཱ ཡའི ི་་ ས་གནང ་ ས་ད ཨབགཙགྱད་ 








ཉིན་པར་ིའུ་ཁུལ་སྦྲ་རྒྱ་འབུསྲ་ 





ཧྲ །དྲནཔས་མིཐིན་བ་འདེདག་དབངབཞི་པའི་ལྭབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོྔཀྟ་བུའིཏིདངེ་འཛིན་གྱི་ར་བབཅུག་སྟ། འཁྱུལ་བྱར་འྱཔམས་སུ་མི་འཚོ་ར་བརྲད་པས་བཐབངྷས་བ 
། ནི་བཤི་པའི་ལས་དང་་བསུགས་ལ་གོམས་པརྱ་ག ལསྱ་པངནི་རི་ལུམ་གཟུང་སྩང་ཕུལ་བསར། ཆིལ་ཡྱ་ཨི་དེ།བན་ཉིད་འབུམས་གཙོདསོ 
པ་གསུམདང་གྲེལ་བསསུར་སོགས་མཁས་པའི་ངོལ ཞིན་ཧི་འདོད་འོང་བཞིག། འོ། །དྷ་ཝཱན་ཅི་འ དྲ་བདགདམས་པགགགདེདང་བང་ཆབད་བངག་་འིག་་ ་ 
རར ཆོ་འདིལ་ཞན་པའི་འབི་བུ་ན་ ཆེད་དེ་འཆི་བ་སོགས་ལ་ཞེམི་འཚེར་བརྡ་བདོཔ་ 

















།ལོམྭབས་ཞེསཔའི་ལམཧི། ལམ་ལྔ 
ཧཱ ཁིག ཝེནོའགེ་སྣང་གསུམ།  ་ 





ལྔ། ས་ཕྱེད་དངབཅུ་གསུ‹ སུ བུ་གས་སབན། ཅཤའབྲེལ་ལྔ་ནམས་ཡིནཔས། ས་ལམདོདགྲོ་དོངདྱ 
གི དྲོད དས དྭ ` " ཡིེ 


ང་བྭ་ཉྭཁིདདང་། བསྐྱེད་རིམྱྱིནང་ 
ཾྲྲ གཉིས་སྲོལ 


ཛེ ངམིན་པ་འདུས་བགསུམ་ཁྱིབིད། ཁིདཐམསཆདཀཱི་སྙིངཔེ་ཕྱོག་ཆེ 


ཐ་ ཡུལཿེནཔ་བདུན་བདོ། མས་ད ནོ ' དགྱེད ༡༢ 





མ་ས འདའ།ཁམ་དང་ 

] ལ་བ  ་ མིག་ད ཅུདརབའིགཞུས་དེ་ ཉིདདུ། སྒྲུབ་པབདགཉིད ་ ལཞདབས་པྲི་གབས། བདཆདྲ་སུང་བའྲི་མངམ། ཛཱོགས་པམཉྟསྲ་པའི་ཕྱགཿ །གྱུཚདང་བཅ་དང་་ 
མཇོབས་མིག་ཐབ་པསགས་དང་། བདག་བ ཟིབ ༢ ་ པར་བཅས་གལ་བ་འཐེབ་པར་འབུདཔ་ཡིནནོ། །ལཱས་པའི་ར་ལལོགམི 

ཤིན ལག རོ གུ | ལས་སག་ རོལསྱི་རུངས་ལྷ་རྣདིར་ལག ཐི ཏིས དཔར་བཅག་པ ལ་བ་འ བ་ བྱནུ་གསུམྱབེདགེངོ། ས་ར ངད 





དི ༼ དྲ་འདབའི་གས། ་་ །བརྡ་ཆོམ་བུ་དངབཅས་འཚངྱ་རུབར་གཞུང་བཤ 




















།། དབུངས་ཨི་ཐུ་་ ད་པ 
་ རི ཡང 











ཡོན་ཏནསགས་འཕེལ། འཕྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས། ཕྱིཏྟགས་ལྟེ་ཧཱིང་ཐིག་ལེསབ། ནཔས་འཇོས་སྐུ་འགའམཐོད། གུབ་མཐའ་བཞི་ལས་འཁོརའདས་དབྱེར་ 
སས་ལ་པལ། ཁ ས་བགགས། ཏུགས ང་ེལ་བཏན་པས་ འཇོས ཙོན་བས་པའི་དབང་བདི་ཐུན་ཚད་མེད་པ་པཡེན་པ་ 
ངིང དཀར འི་ཉེ སས ་ལོའྱི་པ་འདབ༔ གིས་ག འཕོ་ཐས སྱ དན་པ་དད་སང་བ་འྱབའི་ས གས་པར་ཐབ། ནང་གི་ཡུལ་མཚན་མ། བཤང 
( ལམ། ཕྱིའི་ཡུལ་པྲེ་ཏ་པུ་དི། ཧྲཾཧཾ་ད་ཝ་གཉིས་བགྲོད། བསྤོམ་སྤད་རྣམཉྟོགཆུད་བ་ལ་གསུམདུཿ པེ་བའི་དད་པོ་འགགས། དབས་ཨེ་ཟུང་གི་སྟབསྲ་གུབ། ཏེ ཏིདའྲཔལ་ག་འགགས། མས་བརྟནདགའ་བྲལ་གྱི” 
རྡོ དགའ་བླལ། ཧྱིཏཱགམཐྲིཿ འི་་ ྱི་ཡིག་མསབདང་གགངདི བརད ནང་ཉུགསྤུ་དུང་པྱིནངསརཔེའགགས་པཱས། དྭསྟེངབྱ་ཧད་བྱང་པ་ཞཾག་དབུ་མར་བས། མུཐྲིན་པའི་ཉ་མདུདྱིམ་གྲསམ་ཐོལབས་སུ་བརྒྱད་པ” པཾ 

ིགཡོབ་ཉེའདུའིསྔ་རོགས་པ་ོད། ནང་ཧི་ཡུམ་བཟླགཉིས། པྱིན་པ་གཉིས། ངྱིའིཡུལ་ཡོརྦདཱ། སུ སུལཿཉིས་གྲག་ བསེམ་སཱྒ་རྟོགཆུངབ་ལ་གསུམངུཡྱེབའི་གཉིས་པ་འགགས། དྭབངས་ཨེ་རིང་ ཟླེ 


















༄༅། _ །གྲུབ། ཏིན་འབེལླ་མེམཆེ 
བགགས་བས་ལས་ངྱ ངབ ཞི་ག མརང་ 
ཛས་ཞིང་ཉེས ལ་ཤ སླིས 
མས་བརྟོན་དགའ་བལྱ་ཧི་དགའ་བལ། སྭ་སྙིན་”ཌ་ཅཾམ: 

རྟོ ལ་ བཿ །ཱ སི་ ༤༨ ཉེ་བའི་ ར་བོད 













རསས ༡” 
དྲ་པིནང་སཱརརེ་འགགས་པས་ཁསྦ་དུང་ ངོ་བཅད་བརྒྱཔ་ཞྲིག་དབུ་མར་ཐིམ། གསང་དབངས་བཞི་ །ཕྲོའ་ཉིད་ཏི་ གས་སེཝས་ལ་འཆུརབས་ ཐུངཔྲོ་ལཱ་དདདངསམ་ལྔའྱི་རུཔ་ལ་མདའ་པྷརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལྔ་ལ་ 
ཧཱཾ བྲགཾས་པ་མེད། „ བྷ་གྭའིདཀྱིལ་འ ༨ ་ས་བཞོའཛིད། རི ` ཏས རི ིིིིེཾེཾེི་ 
སའམ མད་ གྲི ཞས་པམད། བཱ ི་ལདླདགལ་འ འོངསཔ་འིདྲ་ངསས་འཛུ་བནས་སཞི་ཡིག འྲབ་ཞེས་སགས། [དྲུག་པ སོ 
ས་བའི་ཞི་ཁལས་དུདཨུརཐུག བདུན་བྱ་པབནས་བཅུད། ིཔ་བ་ིུ་ངཡན་པལཆནོ་ ག་བ ལས་རོགསཔ [གྲུབམཐའ་བཞི་ སན་འདདེས ལ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་གུབམཐུའ་ གསོ 
ལྟོ་ ད་རི [གསུམ་པ་ཤེརདབདསུ་གཉི་ ས་ལ། ད་བོད ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཤེསརིས་དཅས་པའི་དབང་བགྱི་ན་ཚདམད་པར་ལེན་ པ་སེགས་དབང་ལམརིྱར་དང་ 
ེ་རྒུའིཉྟན་འབྲེ་ལལས་སྦྱི་ཐ་ཐ དེ་ཆེན་མི་འཁོར་ལོའྟི༔ ཅ་མདུད་བཞི་ལས་དང་པོགསུམ་ པབན་ཀ་བཅུགཅིག་པ་ང་མད་འབུང་སེདྔ་ངགས ་པར་ཤྭབ། ནང་གི་ཡུལ་སྟིང་གཚོས་ྱི་ཁར་ལའིི་ སང་འདབ་བྱདཉི་མཚོམས་དཞིདཔ། 






ཧྷི་་ 


། ར་ཁ 


༄༄༧ 





ཌེ 


འབུལའྟརབདའགགས། མས་དཉུན་ལནྷམ་ཅདགའབུ།ཕི་ཏུགས་སིབ་བད 






རི 


འདན རྒྱ་མཚོའི་འབྲམ། སྙེདཛལ་ར་བའིིད་འགྲམརྣསསབསཱོད། བསྒོས་ཡྲངརྣཾཏྟགརྒད་དུའི་རྱད་ངུལ་གསུམདུ་ྱེབའི་གསུམ་པ་འགགས། དབྱདས་ཨཿཆེག་དྲག་ཅན་བྱིསྟབོས་གྲུབ། ཏེ 












མ། ཕཤེས་ལ། ཕགྱརཝ། ཏེནུཀབྱཅུ་གཅིག་ཧྭེ་ལཱའིདེཁན་ཉིད་ཏི་བྱུར་བཞི། ཕུགྱར། དཀྱིལ་འཁོར། ཝགས་ཉིགེ་བྲེད་ཉིདདེ། དེ་བཀི་ཏམསསྦུཧོངབ་དང་། རྟེཾགས་པ་དང་ལན། ཡས་བབསྟ་ཙཱིགཱའབཞིའི་༩ 
གསུས། ༥ ས་ལ། ཤཀཅུ་པ། ོད ད་ཅི་ལར་གརའདུབས དན གྱ ཧུ ལ་སོར། རགས་ལ ལིཔ་བབད་བནནཞི་པབལ་ཛདན། སངསྱ་ཧསྣམས་ གིགས 
༡ ཝོ་ལ་བགསུཔ་མཐོད། །ཚེབ་སྨུལ་པརདདི་ཝདང་ནུང་ཝ་འདུབ་མབོངན། ལས་ས རིགས་ལ་ཡུམ་ཤི་་གད་བགས་ནས་སྐལ་ལུནབད་དབ་སེམས་དཔའ་ནས་ལགསརཔྲགགས་པ་མཐོད། ཧགྱུརམའིདུངས་པའི་དདས་མ། 
མཐོངན། མདོན་ཤས་ལ་ཐོགས་པི་མེད། ཚ་ཡིགྣ་ནས་ཧུ་དཱདས་མ་འདོདསན། ཛྲུ་འགྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མད། དེ་ཉིད་ཡཱརསྲཾསན། པན་གྱཾ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ཚོས་སྲུའི་ཞིད་ཁམས་རབ་བཀྲམ་སྙུལཊུསབ་ལསགྲས་པའོ། ། འེ། 
'ཤགུབ་མཐའ་བཞི་ལས་བདེ་སྟེདྱཧྩ་ཆུང་བའྱིགུབསཐའ་སྙེགས་པ་ཡིདརྒོ། །ཀླུ་སྒུབ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡི་གཏརྩམདུད་སེ་གཉི་ས་གྲེལ་ཚུལ། དགའ་བབུཅུ་དྲུག་རྫེགས་ཚུལ) ས་བཅུ་གཉིས་སཱན་གི་རྣམགཞག་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས་ཡུལ་སོ་ 
གཉིས་བགྲོད་ཚུལ་མགསུངས་ལ། གཞུང་པཤད་རྣམསསུ་ཡུའ་གྱི་ཁ་གསལེ་ཚེརཡ་གསུངས་ཀྱད་། ཁླུ་སྲུབ་རྗེའི་སྡེམ་གསུམ་དཀའའགྲེལ་གྱཾས་ལམརྣས་གཏགཉ་ཡུལསེ་གཉིས་བགྲདཚུལ་སེགས་གསལ་ཙམགསུང་ས་ལྟར་་ 









{འགྲི་པྲ་དབང་འཞི་པའི་སྭ་བཅུ་གསུམགྱི་ྱེད་འ། རྱལད་ འོན་ཉིད་སྐུ་ནམས་ཐཡི་དདཔའི་ལོབདཔོན་དུསགསུམ་ཤ 

སས ཡ་ ོ་ 
གཆེདམ་གསལ ངར ་ ད་ཡང ཙཱ་འིདདཡིགཙ། ༔ ཉཱ 

རག གས་་ སགས ཤབསཤཔས་བཀུད་ཉད། × ལུ དངུས ྱིགདེལ། ¿( ྟ། ཧཾ ཅལ ར་ 

རྣང་ སྭ ༣ 

པཾ ÷+ འི་ྱ་ྐས།། དགས་པ བཅིབ ས་བའི སྐདཅིག་ཕྱི་མརབཅུ་གསུམ་རྡོར་འཛིན་སར་མི་འ ཏིད 
















།ི་གསནས་བཅས་ཐལབ་འཇོབཔདདྱརབ་ཡི སུ་པའིབང་གོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟརལགཞུངབ་ཤདཱྱི་སྐབས་ཐྲོབཀྱིས་ཟུང་བྩནཏེ་སྤྲོསནྒ། སེ ུས་པགསུམ་པནས། 

ཡས ལལྱི་བརད་ཏེནདིལ་འ་གིདདགེད གའཁྱུར་བས་དྲིམགྱི་ས་དྲྭངས་ནགཿ ཁྱི ཡའྱགགའིནྲག། དེ ་ རྩ་མཛྔ གིས་ག གཱ བི འོ ±` 

སྣ རུ ཚག ཱིག་དསདསའ་བ་ངསམཆ་ད་གག 
ར་གཉིས `÷ ཏཱ བས འབབས དགཔ ནུ་ཏོག་མུམ་པནབ་པའི་ 

£ འག་ ཤིད འདོདོ་ཕངའབིགས་པནྲ་བེད་པ་བྱང་ཆུབྱི་སེམསཿ ཨལའྭིདྭངས་མཱཆྱེན་པེ་ཉེད ་་་ པས་ས ཅུ་སྟེ་གསར་པའི་སྐད། ངས དགར གྡལམ་པའ་ཐདཔའི་ 

ང་དཔུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁྱ་སེབ་གཙུགཏེརམཚོག་འཛྲ = ལེ - རོག་གསརཔའི་ཞུ གཤིལ བས་བ ལྐེད 
















ཤཱ །རླུངགི་འགྲམ་བྲིམ་ལྟ་ལག་ཀྱི་རྒུང་གྲངས་སྟའོ་བརྒྱདབརྒྱཔ་པརུ་གཉིས་སརཚད་བཅུ་གཉིས་རྩའི་གྲནས་བཅུ་གཉི་སུ་པ་དེ་དགཉ་ིས་ཁྱིསཐྲིཡ་ཏིད།_ ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྒུད་འབའཐིགཏ་འགྱརཔོ། 

ཙཱ དཱ་ལས་རྲུང་གནས་གྱུ་རཏེངོ་བཉིད་ཀྱི་སྣ་ཧཱ། མདོརནྭ་སྐུ་དང། གསུང་དད། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་དང། ངོབ་ཉིད་ཙི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བམདོན་དུགུར་པནིརྟེད་གནས་སྱུར་སྩབཞྟིདབ་སྟནཏོ།  །བརྟེནུ་པ་གནས་འགྱུར་བཞེ། གུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་དང་” 
སེམས་ལྷན་སྩེས་སྤྲས་བྲལདྡོརྡདེ་ཉིད་ཀྱིཛ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཐས་རྱལ་བ་གཉིས་པར་ཡུང་གིས་དྲིརྐ་པའི་དོར་ཆེན། རའཚདཀན་དགའ་བཟང་པའི་གསུང་གཞད་ཀྱིག་པར་ཕས། ཁུའུ །འདིས་རངབ་ཞི༽ྱཤའི་དོན་ནས་ལྷུན་མུབ་ཡེརྭཔ་ གཞས་ 

ཁྱུརམི་བཞེད་ལ། ཡནྭཏན་ལ་ཱསནསྟཏེནདྱཀལ་འཁོར་བཞི་གཤས་གུར་པ་ལུས་འབུག་བུ་སྒྱ་བཞི་འབྱང་བར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འཕགས་པ་ཡབརྱས་སརྒས་དབུམཔྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ངེབཉིད་དམ། ཆོསཉིད་ལ་ལས་ 

ཤཱཾ།ནསྲ་གནས་གྱེར་པ་ (དེ། ཆོས་ཏིད་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར་རོ། །ད་ལདགོངས་ནས་འཕགས་པའླུ་སྒུབ་ཀྱིསརྩ་བའི‹ ས་རབ་ལ་སོགས་བརྣམས་ལས་གཞས་རྱར་པམེད་པར་བཤདཔོ། ༼འཕག་པ་ཀུ་སྨུབེསརྩ་པའི་ཤེས་རབ་ལག། དེང་ཞིན་གི 

4 ཿཉིད་གད། །དྡའཁོབསི་པའ་ཉོད། །དེབཞིན་གཞེགས་བའིདཔད་ཤེད། །འཕོ་དདརོཉིད་མེདདོ། །ཞེས་གསུངས། ཡཤཏནལ་ལསནས་གནས་གྱུར་པ་ཡདོདེ། ཨདསྦྱརས་ཀྱི་ཚེས་མ་འངསཔ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ་སགོས་པའི་ཾནྟོཏ་བསམ་ཆིས་སྱི་ཁབ་པ་ཐད 
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པའྱི་ཡིདནོ། །དལ་དགོདསནས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་གུ་བསྟོད་པ་ལས་གནས་ྱརཔ་ཡད གོ །འཕགས་པྱག་སྒུབཏྱིམཆོས་དབྱིངས་བསྟེད་པ་ལས། གནག་འདི་ཡོདས་སུ་གྱར་བསྟ། །ཆེག་ཕྱ་སླུ་ཞེས་བརྔོདཔ་ཡིར། །གེས་གསུས། དེསན་འཕགས་་། ' 
པའི་གསུད་ མས་ཆོས ཨུན དུ གཱ ངི་ལྟར་རྩི་ཡི་ཕྱེད་བ་ཡིས། །ཟདསཀྱི་དྲི་མ་མད་བྱེད་ནས། །ཟངས་ཉིད་མད་པར་འི་ཕྱེད་དེ། སདཏིདགས་པར་གཞས། པོ 
བཞིྭ་ཉྟདཉིད་ ནོབསྱ་ཀད། །མསྭ་ཀྱི་དི་མ་འདགྱ་བེདྱ་ཀི། །སཾམས་ཉིད་མད་པརའི་པེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སདསྦྱགས་པའི་ཚན་གངཐག་དའི་དེ་གསྒུརུནམི་འཆདཔར་དཔེདངབ་ཆས་གསལ་བར་གསུངསང། ་རོ། །ཞྲེས་གསུངས། 
ལྷ ཐམས་ཅ་དམ པ་དཀེན་མཆོགུན་གུབཉིས་མདོ།ུནུ་ལས། དཀྱིལ་འཁབརྣམ་བཞྲི་ཡིད་དང་ལྔ། །ལཱུ་ལྔ་རང་བཞིནོ་ལྕན་གྲུའཏུ། !གཞས་པ་ལལ་གྱིས་སྩྙངསཔ་ལས། །ཡནཏན་ལྡན་པར་གཞས་བྱར་པ། །ལྕུན་གྲུབགརྟས་འགྱུར་་ 
ཤཾ།འགུལ་མེད་དེ། །འབུས་བུའི་འཁེར་འདས་དབནམད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇེ་བཙུན་རིན་པཆེས། རང་བཤིནར་ལ་བསསསྐད་ལྕུནྲ་གུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡན་ཏན་ཚོགསྒ་མས་གཞས་བུར་ཡིན། །དེསནྭ་ཤཱནཱགབ་གནས་འྱུམི་འགལ་ཏུ། 
ལོ། དིནི་འབྲས་དུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་ཡིན། །ཞེས་དད་། ཁྲང་ད་ ི་ིི་ ྐི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱརམད་དོན་ལྦ་བ། །འཁེན་གྱི་རིགས་གཅིག་རྡོྔའི་སྲས་པམཆོག ། 
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༤༨ 
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འཛེན་པྭ་ཀནདགའྱ་ཧུལ་མཚན་དཔའ། །བཟང་པོལས་གཞུནདོན་མཐུན་སྩབས། །ཞེས་གསུངས་པས། རདན་མསབངས། ངྭ་སར་ཕན་ལྷནཅིགཚུལྱཧ་འགོགོས་པའི་སེམས་ཉིད་སྙིགསམ་། ། 
ཡཱ དེ། གཞིདས་ཅི་ེན་ཕ གསཔ ཤེསདེསདབདྲདྱ་བས་ཏ་ཚོགས་བྱཅད་ལེ་ཤེས་ལརའཆར། དེའི་ཡ་ཏྲན་ཡངལནཏྱ་ཐཱར་པའི་ཡིནཏན་ཧིཿཿ་གན སད དོལ གྲ དསུ་ཤིནྭཏུནཱས་པར་དག་པ་ལྷུན 

སྦ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དྲེ་ལ་པུའིཏེནྷུཔཧིཀ་ལོད་ སྐས གཔའི་དངའེག ཟག མངས ཆིག་གིངབའོ་སང་བམང་དྷོད། འོ་ན ཟུད ཕྱུལ་དྲྭ་བལས། སངསྦྱསས་ན་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་།„_ 
དདོ། །དེ་དགྱ་ཀད་རངགཱིང་བདླ་སུ། ག་ཕར་སྣང་བརྐི། | དཉིད་ལས། ཕེ་ཤུཾསཿ ཡེཤཾསམིར་ གིམ །ཅེས་སྭཾ། །གཞནྐཾན་གྱི་ཆེ་བརི། སེམས་མ་བརྩིད་པ་བསྩེདཔ་དད།  གས་ས་ད་འཕརབ། མདོན་པད མངོན་པད་བྱད་ཇུབ་” ཨི 
ལང་བ ཐ་པ་ལ་སགས་པ་ཆ་བའི་ཡོནྭ་ཏན་བསམ་གྱི་ རྫ དག་གཏུན་གཏ ༡ཀའི་ཆེ་བ་ ངདྲ་ལོས་པའི་ཚོམ་བུ་ལཱ་ནས་བཟུང་པ། ཡ་མཐའ་ལཚད་མེད་དེ་བསམྱིས། ཨྕི་ཁབ་པ་དངབཅས་ཏེ་ 
བ་ཐེབ་པ་ཡིནྐནེ།། ཉི །།དེ་ཡར་ཆད' སམྱིསམི་བ་པའཐུངད། ད་གླ་སྒྲུབ་ བསྒ་ཀི་དགེངོས་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཐིག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དུ་གུབ་པ། ནས། ས་བཅ་དདལུས་ཀྱི་ཁ 











ན་བསྩིད་ལཏིད་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པརཔྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་སམཚམསརྣམ་པར་གཏག་པ་ལའང་གསུམ། ཚདཔ་བཞཱིདད་ ན་བརྒྱུད་བཞི་ས་ངེས་ཤེས་བསྙེད་པ་དང་། 
རླས ས་འདི དཱ 














ཌ འགྲེངས་པའིསླད་དུཔྱད་གསུམརྩ་བའིས་བཅད་གསུམ་པ་ངེས་ཤྭས་ཁྱད་པར་ཅ 

དགས་པ ུད་གས་བའིས་བཅད་གསུས་པརས་། སྟབ གཁར་ལོ་བསྐེརཔྱ་གུབ་པའི་ཉྭགས་དདབཅས་པའོ། །དེའི་དདཔནི། སམུཊ་ལས། བསྟན་བཅེས་ཚད 

ཧོ གསད་དྷུདཏིད་དངོས་པོ་ཡད། །གཅིག་ལས་གཅེག་དུངྱད་ཤས་པནབྱ། །བྲམ་རབྲབི་ཤལ་ལསླུབད། །ཞེས་དང་། རྡོརའིིགཏང་ལས་ལུང། ཚོདམ་བདིས་འབསབུ་གཏུན་ལ་ཕབནས། གིས་གསུངམ་པའི་དོནོ་ལ་གསུམ་ཏུ། 
ཌདམའིངབ། གངས་ངེས། གོའིམམོ། །དངང་ཤེ། འཇི་གཏེནྱགིཐ་ཧདད་དད་གེབྷ་ུམས་ལྲགགསལ་ལུརརི་པུ་བཏ། འདོདཔའི་དགགདྲིནཁད་མབང་ལ་ལིམབའམ། ཡདདགཔ་ཞཾསབྱབའིདདཡིན། གཉིས་པ 
£ གུབས་ནི་བཞྲི་རངེ ¦ གང་བག་གཅིག་འཚ་དྱར་བའི་ལམ་མིཿ པོ མཞང་་པད་འསཔསོ སི ཨན་མིདུཔ་ རྨ རོ ༈གསུམ་པ་གེ་རིམཞི། བསྟན་བཙེས་ཚད་ཡ། བམ་ཅདམ། ལུདཚོད་ས། 
ཤོདེ་ཉིད་རིག་ཅེས་པའི གཟུར་གྱི་སམསཉ༅ྱོཇཚད་མ་བསྟན་ཏ། རྟཾག་གེ་པའྣ་མས་རྒྱུད་ལརང་གར་འཇུགྲཕདགག་པའི་ཕྱིད་ གས་རས་འཆོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིརའོ། །འོགཱ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཁྲུགས་ན་ཡིནན། 










ཤོ 
£ ༦༅། ཀྐ །མ་འྭ།བུགས་པའི་གཟིལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཤེན། ཆུ་མགོགངས་དཀར་ལཐུག་པའེ རྫོགས་པ ལབྟ 
༩“, ལུང་ཊིཅདོམ། བཀའ་དེའི་དགོངས་པ་མཞོརབར་འགྲེལ་བ་ལྔ་པང་པསྟན་ རྩེས་པ་ སར་ལྟ་གུགཔ ཅུ ་མངདག་པར་ ལིསངསྱརས་ཡིས་གསུངས་པའི་ཆུད་ལྔ་དིམས 
རླ [བ་ོབུ་བའ་བདབཅས་གཅངབསྐནབན་བཅས སུངཔྟནབརསཔ་སུ་བབང་སཞུས་སམ། : བསམའ་འཐེས་དངསས་ིནཨ་ས་ྱུབས་པཔ༔ མམ དྲ བི་ཡདཔཞིག་ལ ཤདགོས་པས་བཀའ་མད་ ་པ་ 
ད་འ དམ། དེའི་ཚྭབ་མརང་གིས་ལ་ཚོད་དམ། གང་ལགས་བེད་པ་ལ་བབས་སསང་ ནམ་སཱ་མ་ད དླ་བ་མཚུདམདས་ངི་སད་བཤཱད་པ་ལཱར་ཉམས་སུ་ དད་གསུངས་པ་བཞིན ཐ་ 
༈ ས་ཀ སོ་འདེགས་གཅདའཚན།ཟམསི་ལར་དེ་མཔབདནནལ་ དྲག ིིྭྷྣེྨྨ 
ཤིཤགལ་འཕར་དཔརྱབགགི་གྲང་བནའདག་ཧསད་ཡིདནས་སྱེབསྒ་བ དབང་ཕྱུག་པི་རླུ་པཆེན་པས་འདི་ལྟརདུབཤད་ཅེས་རྡེ་ 
ཧཉམདུ་ སྭ་སེ་བསྔ་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། སའབརདབྩག་གིསྣ་སལ་བ། ¡ཱ 
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¡| “།`29 པཱ །ཐུག་པའི་ཡ་ཤེས་སུ་སྩེས་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེཔས་སུ་ལྕེས་པ་དང་། .མཚེན་བྱད་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་པྱེས་པ་དང་། ལྱང་གཞི་གྩོང་བྱད་ངོ་འཔྲོཿ པའིངེས་ཤསྭ་ཁད་པད་ཉནདྷུ་གེས་ཕྣ་།ཡས་ 
: གོ [གཏིས་པནི། ལྕཚུལ བ་གཉིས པཏཏསག་པརབདཔདྲ་ཚར། ཟླི་གཏིས་ཞིཅང་ ང་བས་གོས་པན་ཉམས་པར་བྱགརརོ། དེ གི་ལོ ད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམངུས་ཀི་དབང་གི་ 
༡༡ ཆུ་བ འབཞོད་ལར་གསུང་ས། དང་པོ་ནི སཱར་བཤད་པའི་གད་ཐུག་དབང་པ་ཡངརཔ་ལ་ཞེ་དབང་པཞིའི་ཆུ་རུན་གཅིག་གིས་རྟེན་འ ལ་བམས་།།རོག་སཤིང་མོ་མོབ་བྲབསད་ལ་བསྟད་ལས་ད། ལམ་དུས་དད། འབྲབས་ 
དུས་ཀྱི་དབངགྲི་ནམ་གཞག་བྱར་མ་དཀྱང་། དེ་ལས་གཞུནས་ནམས་ཧིས་པ་བ གྱལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བསརབ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕཤེས་གང་ཞིག་འཇིགརུནཔའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི།ཁོན་ཐུན་བཞི་ར་ལྲགམས་པ་དད། འད་ས་ལལ་ 
རཾ ུ་སུབཞི་ལས་དབང་བཞིཚ་དམད་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་འ ནཔའི་སར་བསོད་པའི༔ ས་པ་དང་ལྔན་པ་དེའོ། !གཉིས་པ་ནི། སཱ་མ་གཱརའ ས་ལམ་དུཉམས་པར་པར་མེད་ལ། འཇིགྐ་ཏེན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་ 
རབ་ལམ་དུས་ཐུནབཞི། འཕྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མསྲ་ཐུན་གཉི། ཤི་ནྭ་ཏུཐ་ཝསྤྭ་ཀང་ (ཞག་རར་ཐུན་རེ་ལམ་དབང་། ཐ་པའི་དུས་ཚོད་མ་ ང་དུ་ས་ཆག་པར་ལན་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཉམསཚ་ལམ་དུས་9ྱིདབངཆུ་ནུབ་པའོ། ! 
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ཤཱ འོ་ན། བདི་མཐུད་པ་ལ་ཕན་ཡན་དད། ཞུབཞ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱར་ཞེན། མཉུབ་པའི་ཕན་ཡནནི། རྣལ་འདྱོར་དབདཔྲུག་གིས། ལམ་ཁ ་བཞྐི་ལ་དབང་བཞི་བསྒམེས་པས། ལུས་ལ་བེཧནས་བད་ཆེན་གྱི་སྒིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས། 
ཚཱཾ རྱ་བར་གསལ་བས་བཤུད་རྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལར་བམ་གཞན་བ། སྱ་བང། ་ ༣ བས་ན ར་འདད་པ་ན་གགནའའིལ་དངས་སོ། །དེ་ལཱར་ན་ཐུན་གསུམ་དདུ། གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེན་ད 
འོ སྨྲུབ་པར་ནུས་སམ། མི་ཉུས། ནུས་ན་ནི་ཛྡ་རྗེའི་ཆི་ག་རྐང་ནུ་ཐུནབ་ཞི་ཁོ་རྐར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མད་ཅི་ང། མིཤས་ན་ནི་ཐུན་གསུམ་ལ་སེགས་པ་མཆག་ཤྲང་དན་མམཆིས་སོ་ཞེ་ན། །པག་གཅི་གཞུས་ལས་ གུས་པརནུས་“་ 
÷ྷབྱང་།, གསལ་བར་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལ་གོལ་པར་འདོད་ན་འཇི། རྐན་པའི་ལམདུ་ཐུན་བཞི་དེས་པར་དགོས་ཤིད་། ཐུན་གསུམ་ལསོགས་པས་དོན་དེ་ བ་པར་མིཧུ་སདུང། འོནྭ་ཀང་སྲད་ཀི་སལ་ལྡན་ཐུན་བ། དངགས 
ཤཿ སྲོ་ལདུདྣམས་ཀི་དོནདུ་ལམ་དུས་དབང་གོ་རུ་པོམོནུཔ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་གསུམ་ལ་སེགས་པས་བཏབ་པར་དགོངས་པའོ། དན ལཉེསས་ལའང་ཞུབའིཝབས་སུབགད་ཟན་བབྲ་སཔ་དཏུམསཔ་ཙམགོ། །ཅི་འདི་ལཱར་ 
ཤོ ལམ་དབང་ཐེབེ་རྣས་འ གན་པའི་ལམ་མན་ཆོད་དུ་ལམ་དུས་མྲ་བངས་པནཏིན་ཞག་གཅིག་འདས་བཙ་མགྱིས་ལམདུས་དབང་ཀྱིརྱུ་ཧུནཉམས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒུདུས་དབང་གིཆུ་བོའད་རྩ་ལྱུང་བྱུང་ན་ཉམས་པ་དབའི 










༅ 


ད །ནདལམྙདྲླགམས་ྱི་ྱསཔཔ་བའང་ལམདམཆགཔེད ཡན 
།གུ་དང། ད་དད། ཤུན་ཆོད་ལ་སེགས་པརྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནསྟོ 
ཱ 8 ་ ལ གས་པ་སུད་གབདས་། 









༽ ་ འི་ཕིར །འཾསན་ལམ་དབང་ཐོབ་པའིཿ ས་ཚོད་སགས་ཞི་གཏྭ་ཤེས་པར་འདོད་ན་བལོ་བ་དང། 
བ་ད འདམ་ས སཔ ཞབས་ཛོད་འབ་ོོ་ྒས 
མི་ལེནན་ ཱུ ཚད་ལས་ དྲ་ཆག་ཏ་ ནན་ ༣དབདབྱཆུུ་སཱུན་དཡེ་ཉམས་པའིདམའ་གྱུཊ་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་དེར་ལམདུས་ཐུན་གཅིག་གྲིས་ཤྭ་དམཐྲད་བྱསརས་ལན་ཅིང་། ཐུན་ག་ 
མི་ལནན་ལམ་དབང་ཐོབ་པའིིདུས་ཚོད་ལས་མ་འདའ་གོད་དུཆག༔ ཡིདུང་བས་ནན་ཏནྱ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལམདུསཆ 9 ཨུགདད་བསན་པབུནག་གསས་ཤུམ་བདྱ་བསནས་འནཅ་ད། ཐུན་ 
ས་ལ་ནི ས་ད འཞིག དྲར ཅ་ཅ མ་ཐ ཆོབ ྱ་ཨུདན་ཐུལ་ལས་དབང་བུངས་ཉིག་སེབརླབའོ། 
༣ འྲད་བསམ་དགེས་སོ །གཉིས་པ་བྱིན་རྲབས་ཁྱི་བརྙུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཞེ། ༡མས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་ལྱོང་བའིཿ 


ད། དསྐད་གསོ་བའི་ཚུལ་ཡངམ་གཤམ་ཆི་བུ་གསོ་བའི་ །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བརླབ = མ་ཆྲི་བུ་གས་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་་ 
མཐའ། ཅིན་ཆིས་བླའབ་པའིམཐར། ུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་པོ། ག་པ་ལ །སྙན་ ཀོ 














མརགདམས་དག་བསྟནཔའི་སརྒ་དང་། བར་དུཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒརྒ་དང། མཐནཉམས་སུ་གྱོང་བའིསརྒམ་ལོག་པའོ། །བཟ སུམ ཤམསམྱོད་ནང་ནས་སྱིས་པས་བླམ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ 
ཧཾ་སས སད་དུ གོ ཟས རྒུདང་། ། ཉམསསུང་བའིསྒན་ཡང་གཔ ༈ འཞི་ལ་ལག སླ ར་་སཚམས་གཞིག་པ་དང། བྱཐག་འཇིགྟརེན་པའི་ལསྱ་སི་ས་བཚམསགཞའ 
རེ པའོ། |དང་པཾ་ལ་གསུར། ལམ་བགྲོད་པར་མཉུས་པརྒྱར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ གས་འཕྱིན་དང། ལམགྱི་འགལཿ ན་སལབ་གདམས་ངག་དང་པྱང་བ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤས་པར་བྱ་བརྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སོ། །དང་པེ་ལ་རྐྱད། 

ཡུས་སམས་སྙིམ་ལྷད་གཉིས་རེས་འཇོག །ཕུན་དབྲི་བལྩད་གཉིས་རེས་འཛོག ཛར །སྤྱོད་ལམ་བགྲ་ཡངས་རེས་འཇོག །ལམ་གྱི་གནད་ཏེངངེ་འཇིན་སྣ་ཚོགས་ུ(འཕེབ། ཕུལ་ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རི་བསྟེན་པདྣ༔ 
རླ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་དང། སུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལྟ་བའིདུག་དབྱུད་བ། བདུད་རྩི་བརྙེན་པ། ལ་དོརབ། གྒིམ་པའི་དུག་དཔྱུངབ། བཏུད་ཅྕི་བསྟེནཔ། ལ་དོརབའོ། །སུངབ་ལག་སུམ། །ཐབས 
( ྱིཕྱེགས་སུ་ལྱང་བའི་རྣལ་འབྱོན་པའི་སུང་བ་དང་། ཤིག་ཧབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བའི་རྣལ་འབྱོན་པའི་སུང་བ་དང། རྣལ་འདྱོར་པ་ཐུནམོངལ་དགོས་པའི་སུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབསྦ་ཀིས་སྲང་བ། 



























བསྱི་བརྒ་ཆད་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་སྲུང་བ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེ༥གྱིད།སྲུང་བའོ། །དེའདཞང་གསསཀྱིས་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉེས་པ་༢ཿ མངོ་ལོ་གིག་པེ་ པོ 
4 ས་པཤེསབྱའི་ཕོགསས ནི་ད གབཔའྱིམཁ་ལ་ཉིས། སདུཔ་སྣ་སདབ་དད། བྡ་ས་སུང་བའོ། །དངཔལབཞི། ཀ་ག གླངས་པགཡའ། གས པལག 
༧ཤིདེ་རརེ་ལའང་བཤི་རེཡོདྱ་ཀང་སྭངབ་སུམ་ཆུའྲི་གངས་འདེན་པའི་ཚོན་བརྡས་སུངབ་བཤོ། ནར་བརྩིས་ནས་ཁྱཾན་བརྒྱད་དོ། །གསུམཔ་རྣལ་འབྱོན་གསུམ་ཀའི་དུན་མེང་གི་ཕྲང་བ་ལ་གསུམ། གཙོ་ཆེདའྱབུང་བའིདབངངབས་ 
ནས་ཁམས་འཇུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང། བྲ ༨་༢སང་བའི། །དེའི་དང་པོ་ལྲ་བབྲམྨ་དྭག །བར་པ་འཐིག་ལེ་འཛུག་པྲ་དུག །ཐ་མལ་སྙིབ་པྲ་གཉིས་སྲད་བ་སྟེ་བཅླུ་བཞིའོ། །ད་ལྟར་སུངབཞིཾསུམུ་ཐམ་པཏིད་དོ། ། བྱི 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤཱས་པའ་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདུན། རེན་འབྲེལ་བྲསིག་པའི་གཞི་གང་ཡིནཔ། ཏེན་འབྲེལྷསི་མཐའ་གང་ཡིནཔ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ལམ་གསུམ་ལསགང་ཡིན་པ། ཚོད་མ་བཞི 
ཧཱཾ ༽་གང་ཡིནཔ། ཉེན་འབྲེལ་དེས་མཚོནི་ཞིང་མངོདདཔ་བའི་དོད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེ་ལ་དུས་ལམ་རྫོགས་པ་རྣམས་སེ། །བདུནཕ་ལ་ལཱ། ཕྱིའིརྟན་འབྲེལ། ནང་གིརྟེན་འབྲེལ། གསངབའི་རྟེན་འབྲེལ། དེཁོཞཉིད་ 








ཀྲི 





འདུབ། འདུས་པ་གསུམ་ལས་གད་ཡེན་པ། འདུས་པའི་དྲཔ། འདུས་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་པའོ། །ཉམས་ 
དཱ ` བྱང་བཆེན་པའི་འཕྲང། སུ འདདཔ་འཏུས་ ་ྨ སྐུལ འཕྲ 








ན་བཞི། པྷིདྱེབསྭགྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྕགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསངབ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐད་ཐུག་དབཉོ་ཉིདྱ་སི་ཚོགས་ལས་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནྟུས་རྟོག་སན་སང་གྲེ་དོད་ཅེས་བཤམས་ལྕེ། 
སྲད ཾགཾགབཾགཾཉཾག རོ 
རདགྲྲཉཉྲཉྲེཉེ+ཤ 
ཟེ ་ཀ་གྲུབ་པ་ མས་སེ། །དྲད་ཆེན་པ་འི་སུན་ལ་གསུམ་དུད་བེ་ ; བཟེདཔ་དང། ཚས་མཆོག་ག། །རྱེ་མོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དད་| ནང་གི་རྩེམེའ སཿཚོག་ལ་གཉིས། འཁར་བའི་ཆོས་་ ཏྱ 
གུས་ཀྲ་བུབཔ་བྲདད་ཆནསྣ་ཚ ེ་ ༨ ཙུ ཐ་མུད། ལབདད། ཆོས་འ རྩེ། བའཾད། འཆོག་བྷམས་དར་འཛྱཆུབྱང མམཅོག་ལགཉྱིན། ལ་ ཆེ ་ 

















༼ཾཤལསུ་འདུས་པའི་ཚེསེམཚོག་དང་། རྒྱ་དན་ལག་འདས་པའ་ཆོསྨྲ་མསྦ་ཚིགས་པ སཱ 
༧༢ པཾ་སྟེ་བཞྲི་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། ཚོགས་བྩྱོར་གཉིས་འདྲེསམར་འདོད་པ་ནིམནངག་འདིའི་ལུགས་སེ། །གསུམཔལ་གསུམ། གུན་འདར་གསདརས་ཕྱོད་པ། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོད་དུ་སྩོདཔ། རུན་རུ་བཟང་པོའི་སྐྱཾདཔ་རྣམས 























[ སོ། །དེའེདེལའངལ་ལ་སི། པོདཔདངགི་རོ་བོདང་། སེསོའིམ་ཚནཉིད་དང་། གྩེད་པ་སྤད་པའིུས་དད། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་དྭང་། སྩོཾདཔའི་དགེས་པ་དང་བཅས་པའོ། 

ཧཱ དཁརམ་བྐརོབཞུབཔའྱི་ནག ་ད་བའབྐ་ཚུ་ེ། ཨིབ ་ རྡེ ང དདང། ཟི སད་ རྒ མ་དག་འ གུང་མོ 

པའིས་བཞིངགསུངསཔ་ལས། འདྲིལིཝ་གཉིས་ལིནལ། དེའདམདགསབདུནནི་ཏོགས་པའི་སདང་། དེ་ཡུན་ཆོདྲ་གུབ་པའི་སྭའམ། ཡདན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའི་སའི།བངས་སུ་བསུས་ཀང་བཅུབ་པར་གསུངས་སོོ། །དརེརེ་ 
ལའདབདི་བཞི་སྟེ། ས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དད། གྲུབ་པའི་རྟགསདང་། མིངགི་དོན་ནོ། །སའྲིགདས་དེས་ཁྱི་ཚུལ་ལའདགཉིས། ཐུནམྤོདབ་ཕཾད་ཕྱི་ གྱི་ལུགས་ལ་བྱའུ་གཅིག ༨ 

ཧཾ མཇས ཅུགསུམ་ུགསདས་ལ། དེའིམཐའམགཉིས་ཉི་མང་རྟོགས་ལ་ཁུད་པརམད་པར་འདོད་པ་དད། ཡོདཔར་འདོདཔ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། .མྨནངགསམའི་དགོདསཔ་ཧྭཾ། དལའ་ 
{% གཉིས། ས་དངཔའི་ལྔ་རོའདུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དང། ལས་དང་པོ་པའིས་གཉིས་བསྟན་པ་ཤིག་དང་། ཕངས་བྱར་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། རྒྱུནམཐའེ་བར་ཆད་མད་ལམ་བཅས་ལས་དདར་བརྩིས་པདང་གཉིས་འཛྱད་ཡང་། 






















ོ །པའི་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོམངོན་འདོད་པས། །དེནས་སེངདཱ་འསེ་བར་འགུར། །ཞས་ས།ས་ཉིས་བ བསྟན་བཅོས་ལས། རིུཔ་སདྲི་དབང མཐུ ཡནཞས་གས་གསུདྲ། དྲ 


རིར 
དེ་ལ་གསུམ། བདག་དཧྷོ་མི་ཅེ་བ། གཞན་དོད་ཅི་ཆི་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའིཆཔའོ། །དང་པནིེ སྐུན འི པ་གནས་ཆུརྱ་ཡི་སྐུའོ། །དང་པོལ་གཉི་ས 
ཇི ཕིས ད་ལ་བ ད་ོ་སེ། ལ་ལའི མོ བམབང་ཅའིའཛཆསུ། གས ནུ དད། བི གི ཐིམ་པ། རྣ ལོ དང་པོལ་གཉིས། ཿ ལེ ཤར 


° 
< 


ཡོ ཿ 


དང་པལ་འདབཞི། སྒྲུལ་སྩུ་དད། ལོངསྤ་མུདང། ཆོས་སུ་དང་། ཅདག་ གཉིས་པ བརྟེན་པ་སེམས་གནས་ཕུརཔན་ཤི་ པ་དག མ་ཞིག དའ 
འིཤེས་མངོས་མུ་དགཔ་གཅེགསྡི་ བརྲིབམདོན་བརབལོ་ གཉིས་པ་ནི གེམསམབསྩད་པ་བསྱེད་པ་དད། སྤཊས་སཱར་འཕན་བདད། ང་བྲ་ནམསྲ་ཧིསམི་ མིག་ཐོབ་པ་ལ་སེགས་པ་བསམ་ཙིས་མྲི་ཁུབ་པས་འདིད་ 


| £ འརྗད་རྱིསམི་ལང་ངོ། །གསུམ་བནི། མམཐའ་ནས་བཟུང་བསའཁེ རཚམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་སདསྱར་བརོགསུངས་ཏེ། དེ་ལ ལྦ རད་དད། རུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ། གདམས་དག་སྟེ་ སེན་པའི་བླ་མ། ཅིན 






















གྱོབ །བྱད་པར་ལེགས་བཤད་དཔུདགའམེ་ལངོ་འད་ འདིད། ¡ོ་འདུསབེམེཆུབ་ཐིཞལིད། ་ ཐོགོ་གོལ་སབསྐན། ཀྲེའི 
། །ཀུནདག དགའི་བསྟན་པའི་སྨནདུ་བུརབ་ཡིས། [ཐུཔཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབུནྩེ ། །བྲབཤིས་པྲདདཀར་ 
ནཿ བར་འཚང བས 7 ་ དགང ཡི བོས :÷  ་ 


༈ འདག གིས འི ཀོ ད་ད ིཁུ་་ལམ་པྱབནའྱིརནི གཔ་ཡང་ ཛལ 
པའི བྱགརྒུན་བསྒྱང། ྱར་ལ པ་འགལ་མེད་དུ་ ་པར་ པ་དད། འ། དེ ལྕ་བ བས་ས 
ྲ མཛོད་པས་ ལྟགས ཕྱིས་འདིར་གླབ་མསཐུཡའཁྲིད་གཞུང་་ རབརསཔ་ཨཅིས་ ྲ 
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